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救助 672 名汶川地震孤困儿童，目前
282 名孩子考上大学、342 名孩子职高毕业
并就业或参军，当年最小的孩子已经成为
一名初中生……这是“安康家园”公益项
目用10年时间讲述的温暖故事。

2008 年 5 月 12 日，一场突如其来的地
震灾难，让一批孩子不幸失去父母。震后
的举国救援中，由全国妇联、中国儿童少
年基金会和日照钢铁集团共同发起设立的

“安康家园”公益项目，第一时间转移安置
了712名孤困儿童。由于有一部分孩子后来
陆续找到父母，这一公益项目最后接收救
助了672名儿童。

“安康家园”公益项目的救助地域包括
四川德阳、绵阳、广元、阿坝等 10 个州

（市）、31个县 （区）、182个乡 （镇），涵盖
汉族、羌族、藏族、回族、土家族、黎族6
个民族。日照钢铁集团累计通过中国儿童
少年基金会捐赠 1.26 亿元，用于捐建“安
康家园”、保障孩子们的学习生活费用
等。10 年过去，在这个“大家庭”里，
绝大部分孩子已长大成人，还有 48 名孩
子因年龄尚小，继续在“安康家园”生活
学习。

“因为地震，我们离散；因为‘安康家
园’，我们相聚……”今年 5 月 9 日，在四
川成都双流举行的汶川地震及“安康家
园”公益项目10周年纪念活动上，“安康家
园”公益项目的亲历者、“安康家园”园
长、“安康妈妈”、受助孩子及志愿者代表
们讲述了他们与“安康家园”的故事，共
同回忆10年历程。

地震那年 13 岁的小玉，大学毕业后成
为一名中学语文教师。“地震中我们失去了
亲人，一度感到无助无望。是这么多好心
人的支持，让我和妹妹面对灾难，勇敢地
坚持下来。我们有了更多亲人，有了一个
更温暖的大家庭，我们对未来充满希望。”
小玉说。

“从紧急转移到异地过渡安置，从为孩
子们在家乡建造‘安康家园’到持续资助
他们完成学业，‘安康家园’项目所体现
出的复杂性、协同性和可持续性，在公益
组织援建的项目中首屈一指。”中国儿童
少年基金会秘书长朱锡生表示，“安康家
园”现代齐全的配套设施和家庭式氛围，
以及对孩子们采取的因人而异、因材施教
的培养教育模式，体现出保护儿童、尊重
儿童、实现儿童利益最大化的“儿童优
先”原则。

据了解，“安康家园”公益项目的一大
亮点，是把儿童灾后心理康复作为关键问
题加以关注解决，与国内多家院校、医院
合作，定期对孩子们进行积极的心理干预
和心理评估工作。“安康家园”的管理人员
及“安康妈妈”上岗前，都要参加心理疏
导知识培训，并定期接受相关知识的继续
教育培训。

“经过 10年运作，‘安康家园’成功探
索出政府支持、民间出资、公益组织监管
的灾后孤儿紧急援助模式。”朱锡生说，这
一公益项目将持续资助孩子们完成最高学
业，将爱心承诺进行到底。

（据新华社北京5月 9日电 记者黄小
希）

汶川“5·12”大地震发生时，我是四
川省都江堰市的一名 16 岁学生。当时和
同学们一起被老师紧急疏散跑出了教室，
可没跑多远，眼前突然一片漆黑。不知过
了多久，我才醒过来，发现被困在废墟围
成的一个小空间里，于是四周摸索，开始
自救。我连挖带刨，最终爬出废墟，但见
烟尘弥漫，满目残垣断壁，周围是四处奔
跑的人群和凄厉绝望的痛哭叫喊声。一个
个躺在担架上的遇难者和伤者被陆续抬向
外走。一番思维搏斗后，我没去操场避
难，就地参与救援。

2008年5月14日，我从医院治疗伤情
回来，走在都江堰街头，到处是身着各色
迷彩服的军人，满脸憔悴满身疲惫，依然

奔波忙碌一心救人。身为“兵迷”的我被
感动得热泪盈眶，崇敬之情油然而生。

2009年征兵季，高中未毕业的我突然
萌生当兵念头。父母支持我的选择，年底
我如愿成为一名武警消防员。一直到2016
年，我在北京市海淀区消防中队双榆树支
队服役，参加过 4000 多场抢险救灾、应

急处突，荣立三等功数次，成了一名公认
的“兵王”。几年中，我多次在火海中与
死神共舞。家人和朋友时常关心我的工
作，可我总是或讲个冷笑话，或岔开话
题。

2016年，北京北太平庄街道发生煤气
爆炸，这是我职业生涯中最刻骨铭心的一

次经历，差点儿英勇就义。当时火场里有
几名受困群众，我第一个冲进去救他们。
尽管穿着厚厚的战斗服，但我仍感觉自
己都快要被烤化了，事后还有几分后
怕。那时我常跟战友们开玩笑说，我要
退居二线，专门负责在后面供水，让他
们上。可每次任务真正来临，我一定冲
在最前面。

10 年时光弹指一挥间！能幸存活下
来，进入部队锻炼成长，是我人生的大幸
运。2016年9月，我被保送到昆明公安消
防学校学习。下个月，我将从这里整装待
发，以武警军官的身份，再度奔赴消防抢
险救灾一线，续写军旅荣光。

黄自宏整理

我出生在一个普通工薪家庭，有个弟
弟。我从小就自立坚强，一直努力比别人
做得更好。“5·12”地震发生前的我，是
四川省彭州市白鹿镇九年制学校六年级小
学生，担任学校“校园广播之声”的播音
员。在同学眼中，我是个急躁泼辣、大大
咧咧、一头短发、不爱穿裙子的“假小
子”。

下午2时28分地震来临时，我正坐在
教室后门旁的位置，听到老师喊“同学们
快跑”，就一溜烟冲出去，但顿时感觉不
妥：同学们都还没下来。我赶紧折回去，
见同桌男生被吓傻了，赶紧拉着他就跑。
由于一直雷厉风行，我从一年级开始就是
班干部，同学们平时也听我话。我渐渐镇

静下来，开始帮老师组织转移同学，直到
傍晚，全班同学整齐站在操场上。当时我
也顾不上怕，但一个月后，我从后面窗户
翻进教室找东西时，看到被拉扯变形的墙
体、粉碎的桌椅板凳、散落的文具盒、发
夹、零食和外套，桌角和地上血迹斑斑，

才感到害怕——如果当时迟疑了，我真有
可能被永远埋在这里了。

转过年，我第一次去北川地震遗址祭
奠遇难者。当我向废墟鞠躬致敬默哀时，
百感交集。从那时起，我对生命有了由衷
的敬畏与珍惜。上了初中，我就学着在社

区兼职做慈善公益。相比在地震中不幸离
世的人们，能够继续健康坚强快乐地活
着，本身就是一种荣幸。至少我们还有梦
可以去追，有无数的明天可以去憧憬规
划，甚至能够哭笑打闹。

10年中，我从一个“假小子”进化成
了长发飘飘、皮肤白皙的女生，上大学后
有了男朋友，性格渐渐温柔起来。我把昔
日难忘的经历当作一种责任来激励鞭策自
己，不断感恩奋进、回报社会。

如今我 22 岁了，是一名大四学生，
目前在成都一家新媒体公司实习，学做品
牌运营工作。我希望毕业后能做一名主持
人，传播身边的正能量。这也是10年来我一
直怀抱在心的梦想。 黄自宏整理

在许多人心中，从2008年开始，“5·12”
就成了汶川地震的惨痛代名词，是多年之后也
抹不去的沉痛记忆。其实每年 5 月 12 日还
有另一层涵义，即国际护士节。从那场
地震中重获新生的我，如今成为一名白
衣天使，用自己的爱心去关心救护更多的
人。

2008 年 5 月 12 日一阵天摇地动，我
所在的四川省都江堰聚源中学瞬间变成废
墟。危急之中，当时 14 岁的我，成功把
两名同学推到安全地带，自己却被余震中
滚落的石头砸中，动弹不得，全身多处受
伤。很庆幸，我被赶来救援的消防官兵发
现，紧急送往医院救治。当我在病床上得
知班主任和两名同学遇难、全班大半同学

受伤的消息后，泪水把枕巾都湿透了。
5月31日，我作为第一批到浙江的伤

员，被转送到浙江省人民医院接受了一个
多月的治疗康复。回四川后，我经常挂念
朝夕相处为我治疗的医生护士，经常电话
短信联系。从那时起，我心中萌发了当医
护人员的梦想，希望自己也能救死扶伤，

给人温暖与希望。后来我考上了四川泸州
医学院护理大专，离自己的白衣天使梦又
迈近一步。

2014年 5月，进入实习期的我第一想
法是想到浙江省人民医院。我知道大医院
一般没有接收个别、尤其省外护士实习的
先例，但很幸运，医院破例爽快接纳了

我。实习期间，为节省房租等开支，我住
在北郊，每天早出晚归，疲惫不堪，身
体消瘦。许多医生无私帮助我，我也常
常用当年的抗震救灾精神鞭策鼓励提升
自己。

由于热爱医护职业、品学兼优，2014
年，我成为浙江省人民医院康复科的一名
护士。从最初的腼腆，遇到病人情绪急躁
等突发情况，我都会委屈地掉泪，到现在
应对自如、游刃有余，我和病人建立了良
好关系。他们很关心我，经常鼓励我。现
在我成家了，依然勤恳工作，努力学习钻
研业务，攻读专升本，参加考试和培训，不断
提高自己，为的是用实际行动回馈浙江人民，
书写新的人生。 范 飞整理

我们平安长大

——“ 安 康 家 园 ” 10
年守护672名汶川地震孤困
儿童成长

2008年5月12日，波及川、陕等地的汶川大地震发生。10年来，海内外各界人士无不牵挂着震区人们的悲欢离合。在众多
地震亲历者中，当年那些逃过一劫的中小学生们，特别是那些被从废墟中救出或舍生忘死去救同学的孩子们，近况如何？

也许在不少人的心目中，我最
显著的两个标签还是 10 年前汶川
大地震发生后那个喜感十足的“可
乐男孩”与悲情的“断臂杨过”
（金庸武侠小说中的人物——编者
注）。如今10年悄然过去了，我早
已从当年的那个口无遮拦的男孩蜕
变成了成熟的“可乐男人”。不过
还是请叫我薛枭为好。

2008 年 5 月 15 日，被困 80 多
个小时后，从四川省汉旺东汽中学
的废墟中，我幸运地被消防武警救
出。正要被送上救护车的一瞬间，
我探头吃力地说：“叔叔，我要喝
可乐，冰冻的哦。”现场的救援人
员顿时被逗得哈哈大笑，连声点头
答应。后来我才知道，就这么不经
意一句年轻吃货单纯的心愿，竟然
让我成了网红。许多网友热情点评
说，这就是四川特色的幽默与欢
乐，确实“麻辣鲜香”，是不可或
缺的乐观向上的精神，给人带来了

希望，冲淡了当时笼罩全国的悲伤
气息。此后，我就多了一个美名：

“可乐男孩”。
病榻上，手术刚成功结束的我

惊喜地看到营救我的消防叔叔们兑
现承诺，送来一大瓶冰冻的可口可
乐。这帮帅哥，真够义气，真够爷
们！

地震让我失去了右手，变成了
“杨过”，却令我成长得更加坚强。
我想，自己也要像杨过那样，乐观
勇敢地生活、拼搏，还要成家立
业，威名远扬。此后我渐渐习惯用
一只左手应对生活、学习和工作的
挑战，包括有点技术含量的系鞋
带、敲电脑、玩手机和削水果在内
的本领，最后都自如地掌握了，并
且一如往昔地保持乐观向上的精气
神。

2009年 7月，我被上海财经大
学金融与经济专业免试录取。2013
年4月中旬，我有幸去了上海可口

可乐 （中国） 总部财务岗位实习。
我很珍惜和感谢可口可乐公司为我
提供的工作岗位。虽然上海是个

“机会之都”，但家乡承载了我太多
关于生死爱恨的沉甸甸、湿漉漉的
回忆，毕竟那是生我养我的故土家
园。上班一个月后，我就向公司提
出申请回成都工作。

后来，我成了可口可乐成都博
物馆馆长。馆内陈列着可口可乐从
1886年诞生至今的经典流派代表作
以及可口可乐的历史大事件。我每
天接待来自各地的参观者，为他们
提供讲解服务。这让我有幸接触到
外面的世界，特别喜欢听来访者们
分享那些有趣的人和事。

如今，一如既往的乐观让我继
续笑对工作和生活。我希望未来能
够甘于平凡，但不甘平凡中的沉
沦，而是在平淡之中，多一些梦想
和希望。

王永安整理

圆了护士梦
■ 杨 琳 浙江省人民医院康复科 护士

警官诞生记
■ 贾孝龙
云南 昆明公安消防部队高等专科学校 学员
■ 贾孝龙
云南 昆明公安消防部队高等专科学校 学员

想做主持人

■ 阳玉洁 四川 成都某新媒体公司 大四实习生

从“可乐男孩”到“可乐男人”
■ 薛 枭 四川省成都市可口可乐博物馆 馆长■ 薛 枭 四川省成都市可口可乐博物馆 馆长

板寸头、中等个、身材微胖，眼前已近而立之
年的薛枭，早已不是少年时的青涩模样。只是他右
臂空荡荡的袖管，似乎提醒着那段“难忘的岁月”。

“10年来，我也曾哭过、累趴过、抱怨过，但
我始终没有放弃自己，遇到困难时都用乐观的态
度挺过来，就像 2008年在废墟里被埋一样，我没
有一刻想过要放弃。”薛枭笑言。 孟凌霄摄

救 助 孤 困 儿 童救 助 孤 困 儿 童
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5 月 9 日，几名“安康家园”
公益项目受助者在四川成都怀抱
子女合影。

陈维松摄 （新华社发）
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