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“寒月摇清波，流光入窗户”这是月
光婆娑的“窗”，“何当共剪西窗烛，却话
巴山夜雨时”，这是承载思念的“窗”，

“今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗纱”，
这是春日清新的“窗”。诗词里的窗，好
似房屋的眼睛，透过那些雕花镂空的装
饰，折射出主人的气质与风度，一扇窗，
一段冷暖人生，一个婆娑世界。

而孟府的窗更有讲究，孟府位于孟
子故里邹城市城南，始建于北宋末期，
距今已有近千年的历史。元至顺二年

（公元1331年），文宗封孟子为邹国亚圣
公，故孟府又称“亚圣府”。孟府前为官
衙，后为内宅。共 7 进院落，有楼、堂、
阁、室200余间，是至今保留较为完整的
官衙内宅合一的古建筑群。

走进第一进院落，便是孟府大堂，
堂前檐下正中悬挂雍正帝手书“七篇贻
矩”，整体建筑气势威武煊赫。

大堂上安装的是在孟府中较为常见
的落地长窗，落地长窗既有窗的功能，也
有门的作用。开之能出入、通风；闭之可
采光、保温。长窗内外的开向还有讲究：
建筑无外廊者多向外开；建筑外有廊者多
向内开，以免行者不便。大堂上的落地长
窗约两米多高，木格雕花，下部裙板雕刻
有吉祥纹饰。阳光透过长窗花格，在斑驳
的方砖地上留下萧疏的投影，仿佛岁月中
小小的注脚。

孟府大堂的右侧，有座小型的会客
厅，因对面有块太湖石正对门厅，故取名
见山堂。这里的窗户是工字样式窗格心
棂槛窗，槛窗位于槛墙上，形状与隔扇门
的上半段相同，其下有风槛承接，水平开
启，是格子门演化而来，工字样式除有象
形文字的效果外，其内涵有精巧、美丽、规
矩等美好的寓意，尤其“工”字的横平竖直
象征着人的正直品行，恰与孟子所提“大
丈夫”气节相印证。槛窗的规格比较高，
一般的百姓家不能用，在接待宾客处使用
槛窗，也体现了孟府显赫地位。

大堂后面，便是孟氏后裔居住生活的
内宅院——世恩堂。世恩堂是一座四合
院，硬山式建筑，前后有回廊，院内栽植冰
糖石榴、核桃树及荼蘼花树，寓意合合美
美书香传家。世恩堂两次间以雕花夔龙
及格扇门相隔，这里的长窗较之大堂长
窗，就细腻精致了许多，在长窗的裙板上
雕刻着变形龙纹，龙纹上方是雕刻精美的
文案，与花窗组合安装，更富有变化的美
感。这里除了槛窗、格窗，最有特点的是
支摘窗。支窗是可以支撑的窗，摘窗是可
以取下的窗，后来合在一起使用，所以叫
支摘窗。清代的支摘窗用于槛墙上，上部
为支窗，用时拿一根竹竿将窗从下向上支
起；下部为摘窗，二者面积大小相等，颇具
生活气息。推开世恩堂的长窗，如云胜雪
的荼蘼花正静静地盛开，“满目清丽香百
里，一方春色醉千山。”春风拂过，轻盈的
花瓣如雪花般洒落，恍然如梦。

世恩堂后面即为赐书楼，是孟家后
裔存放皇家圣旨、朝服、诰命及古籍字画
的场所，这里二楼的窗为“龟背锦”图案
花格窗，图案规整美丽，内涵健康长寿，
无灾平安。一楼的窗为直棂窗，窗格以
竖向直棂为主，素朴、简约，体现主人正
直不阿的品行，别有一番韵致。赐书楼
后面是孟府的后花园，春光烂漫，漫步其
间，各种造型的月洞和漏花窗让墙壁变
得灵动明快起来，透过花窗看那些虚虚
实实的景致，感叹“花影遮墙，峰峦叠窗”
的园林意趣在这座千年府邸比比皆是。

古人云：“无刻不成屋，有刻斯为
贵”。精美的雕刻，赋予建筑灵动的生
命力，孟府的轩窗，每种花样都包含迥
然不同的寓意，有如天人之际的一道帷
幕，透过一方方小小的窗格，俯仰乾坤，
既体现了天人合一的境界，也体现了对
传统礼制的遵循，那些有着美丽寓意的
精美雕刻，让日子变得精致而温暖，穿
越千年依然如此。

上图为孟府长窗 来自网络

徒步作为一种新兴旅游方式，
以其贴近自然、愉悦身心等优势正
被越来越多的都市人所推崇。有统
计显示，高达 90.54%的户外运动
人群优先选择徒步。徒步是人们参
与度最高的户外旅游项目。墨脱、
喀纳斯、长江三峡等经典徒步旅游
路线受到游客追捧。人们为什么越
来越喜欢徒步旅游？徒步旅游的未
来发展潜力如何？

贴近自然 愉悦身心

黄慧英初次接触徒步旅游是在
同城的相关论坛上，慢慢地对徒步
旅行产生了浓厚的兴趣，至今已有
5年驴龄了。黄慧英认为，自由的
路线与自由的时间安排是徒步旅游
最重要的吸引力。约上志同道合的
朋友，进入大自然放松身心，挑战
自己的体能，能获得都市生活中很
难得到的乐趣。

旅游社交网络游侠客的产品
经理猎户告诉笔者，徒步旅游的
魅力主要在于健康，参与者能够
离开交通工具，摆脱都市生活的
限制，用双脚感受自然，在工作
疲劳后看到未知的风景更使得身
心愉悦，获得不一样的体验。徒
步旅游中，人与人之间的交流较
一般的旅游模式更多，有些驴友
成为朋友甚至情侣。

徒步旅游以其独特的魅力吸引
着越来越多的人参与进来。相比传
统旅游人群每年 2 至 3 次的出游次
数，徒步旅游的出游频率更高。从
户外旅行运动网站绿野的调查数据
来看，超过一半的徒步爱好者，每
年徒步旅游的次数超过了 10 次。
城市周边可以成为人们徒步旅行的
目的地，利用周末就可以完成一次
很好的徒步体验。该网站产品负责
人崔磊说，自由和真实是徒步旅游
与传统旅游的差异所在，在徒步的

过程中可以更深入地体验目的地的
旅游资源，到达更独特的位置，同
时徒步旅游大多远离成熟的景区，
徒步爱好者有机会看到原生态的当
地人的生活，品尝真正当地人的美
食，还可以到当地人家中做客。这
样才能了解当地自然风光和人文的
全部内涵，而不是在景区或商业街
区到此一游。

线路丰富 认可度高

旅游与户外体育运动相融合，

将专业的领域全民化，中国徒步旅
游产业链及产品生态圈正在初步形
成。徒步旅游已经成为供需双方都
认可的户外旅游项目。国际市民体
育联盟中国总部联合中国徒步网发
布的 《2017 中国徒步旅游分析报
告》显示，当前徒步旅游消费呈现
中端消费集中，低端消费不足，高
端消费待提高的特点，大城市消费
人群占比高，上海、北京、广州三
地是徒步旅行的主要客源地。徒步

旅游主力消费群体为中年群体，
职业稳定、收入有保障、可支配
时间多的人群参与徒步旅游积极
性高。徒步旅游消费者倾向参与
户外俱乐部出行而非传统旅行社。

随着市场需求的增加，徒步
旅游内容越发丰富，在路线难易
划分上也越发细致。据绿野户外
数据显示，当前热门的徒步线路
分成经济发达地区周边的成熟徒
步线路和全国知名徒步景区两大
类。北京、上海、广东、浙江经
济发达地区周边著名的穿越、登
山路线包括武功山、海坨山、后

河、五台山、徽杭古道、船底顶等
等几十条徒步线路。每到气候适合
的季节，这些徒步旅游目的地都会
云集众多徒步爱好者。此外，还有
全国知名徒步线路，比如新疆的喀
纳斯、狼塔，安徽的黄山，云南的
虎跳峡，四川的亚丁稻城、四姑娘
山，河南的南太行等。这些地方有
独特而壮美的风景，大多数保持着
原生态的自然风光，又远离大城市
的嘈杂，从而吸引了众多来自全国

各地的徒步爱好者。

发展潜力 不容小觑

有数据显示，目前中国体育旅
游仅占旅游业的 5%，而发达国家
占比接近 20%。《关于发展体育旅
游 的 指 导 意 见》 提 出 ： 到 2020
年，中国体育旅游总消费规模将突
破1万亿元，随着体育旅游的大力
推进，作为其细分的徒步旅游，未
来发展潜力不容小觑。

《中国户外用品2017年度市场
调研报告》 显示，2017 年中国户
外用品零售总额达到 244.6 亿元，
增速为 3.22%，现代都市人较以往
离自然更远，越来越多的人拥有
了健康生活和渴望自然的理念，
徒步旅行正是满足了这种增长的
需求。国际市民体育联盟中国总
部主席王纪言在“一带一路”国
际 市 民 徒 步 （城 市） 接 力 赛 上
说：“徒步旅游在我国体育旅游产
业中举足轻重，不仅丰富了全民
健身的运动方式，也是最受广大
市民喜爱的休闲方式。”

崔磊认为，随着消费升级、大
众对健康的重视、人们旅游经验的
丰富，游客更希望发现小众的旅行
目的地，希望可以通过徒步、骑
行、自驾、潜水等各种方式去深度
体验目的地吸引人的旅游资源。未
来旅游目的地会更分散，更多小众
的原生态旅游资源会逐渐被更多的
人看中。利用移动互联网技术帮助
人们发现更多小众旅游目的地的工
具会越来越受欢迎，移动端订购是
未来徒步旅游发展的趋势。同时由
于徒步旅游消费不是传统旅游景点
消费，门票和食宿等消费的比例不
高，而徒步旅游者对交通、徒步装
备和徒步技能等消费将呈现越来越
多的需求。

压题图来自昵图网

“旅游能这样搞！‘旅游环
境革命’带动力这么大！”尽管
首届河北省旅发大会已时隔一
年之久，河北旅游观察员曲直
老先生的感受仍然是“震撼”。

早在2016年6月，曲直第一
次到保定市涞源县荆山口村考
察，当时村容村貌比较脏乱，与
他到过的普通农村没什么两样。
后来，他参加首届河北省旅发大
会时，再到村里，只见街道整
洁、民宿漂亮，让他几乎认不出
来了。

2016 年，河北从“旅游环
境革命”入手，按照全域化发
展、全产业融合、全要素配套
的 思 路 ， 深 化 旅 游 供 给 侧 改
革，全面推进生态文明建设与
全域旅游融合发展。

太行山深处、自然风光绮丽
的保定市涞水、易县、涞源三县
把旅游资源融为一体，在突出野
三坡、白石山、清西陵、狼牙山、
易水湖等龙头景区带动作用基
础上，整合周边资源，培育 5A景
区集群，完善风景道路网与服务
设施，推动民俗村落、旅游小镇、
滨水休闲带、汽车营地、养生山
庄、国家农业公园等新业态项目
建设。

今年河北全面实施质量强
旅行动计划，推动河北旅游迈

入“质量时代”。未来3年，河北将大力实施旅游产
品、乡村旅游、旅游品牌、旅游公共服务、旅游商
品、旅游企业、旅游行业管理、旅游环境、旅游人
才培养等9项质量提升工程，使旅游质量标准体系基
本完善，旅游供给质量明显改善，旅游服务和管理
水平显著提高，旅游市场秩序规范有序，游客满意
度稳步提升，“京畿福地·乐享河北”旅游品牌影响
力不断扩大。

河北省旅游发展委员会主任那书晨表示，自
2017 年 8 月河北被原国家旅游局确定为“全国全域
旅游示范省”创建单位，就以旅游业供给侧结构性
改革为主线，把提高旅游供给和服务质量作为主攻
方向，抓重点、补短板、强弱项，全面促使旅游业
发展质量提档升级。
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从冰雪游到踏春游，黑龙江旅游在春季完成华丽的
转身，实现“冰雪与春花的交接”。四五月份是黑龙江
各种春花盛开的季节，迎春花、冰凌花、杜鹃花、丁香
花、杏花、梨花等交替盛开。这一季节也是松花江、黑
龙江、兴凯湖、镜泊湖等大型水域开江、开湖的时间，
这里有文开江与武开江之说。随着气温升高，冰面出现
裂隙，集聚一定热量之后，冰冻的江面或湖面开始融
化，分裂成无数冰排，在江水的涌动下，冰排顺流而
下，蔚为壮观，俗称“文开江”。此时，如遇气温骤冷
骤热，融化的冰排再次冻结，又骤然融化，在江水或湖
水的冲击、挤压下，冰排竦峙，倒立如山，伴随冰排撞
击的巨大声响，如千钟齐鸣，似万马奔腾，冰上场面气
势磅礴，景象万千。

黑龙江有丰富的野生动植物资源，大小兴安岭、
张广才岭、老爷岭连绵起伏，松嫩平原、三江平原地

域辽阔，湿地众多。很多密林和湿地都是候鸟迁移路
线的休憩之所。每到春季，野花怒放，候鸟回迁，整
个黑龙江仿佛一下子鲜活灵动起来。4 月中下旬，冰城
哈尔滨丁香花渐次开放，作为市花，丁香布满了这个
城市的大街小巷，散发着迷人的芳香。五大连池火山
石海达子香，能够让游客在壮观冷峻的火山群落中感
受花海的柔情。5 月，兴凯湖杏花满堤，游客可以邂逅

“杏花微雨”的浪漫；此时，大、小兴安岭“兴安杜
鹃”盛开，粉红色小花铺满山巅，到处充满着春与生
命的气息。游客可在呼兰河口观鸟台俯湿地全景，听
百鸟鸣春；在扎龙湿地观丹顶鹤，看各类禽鸟在苇草
蓝天中栖息翱翔；登黑瞎子岛观苍鹭，体验幽境鸟踪
的恬淡生活。游兴凯湖观东方白鹳，看烟波浩渺中的
鱼鸟之恋；还可在伊春新青观中国白头鹤，体验中国
白头鹤故乡的风情。
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黑龙江赏花观鸟正逢时
李 伟

5月的江西赣州，眨着一汪澄澈的大眼
睛，扑闪着浓密、灵动的睫毛，笑容可掬……

来到赣州，就会想到南宋词人辛弃疾
《菩萨蛮·书江西造口壁》：“郁孤台下清江
水，中间多少行人泪？”的郁孤台，它建在赣
州市区北部的贺兰山顶，所谓“以山势高
阜、郁然孤峙得名”，词句里忧国忧民的爱
国心，深深打动了无数苦难深重的国人
情。想当年，辛弃疾站立在郁孤台上，凭栏
而望，词人空有一番抱负，也只能“栏杆拍
遍，无人问”，由此词人“西北望长安，可怜
无数山”的壮志难酬可见一斑。

赣州城有“千年宋城”的金字招牌，这
里保存了江南现存规模最大的宋代古城
墙，赣州古城墙平均高7米，从东门至西门
长 3.6 公里，而且垛墙、炮城、马面、城门等
都保存完好。郁孤台紧邻着古城墙，走下
郁孤台沿着古城墙漫步，一边品味着古城
墙带来的历史沧桑，一边抬头望向远方，可
以眺望到横架在赣江上雄伟的东河大桥、
江边的秀美树木。

章江与贡江在八境台下汇合成赣江，

然后自南向北流入长江。于是，章、贡两江
交汇的美景，是历来登台的人不会错过
的。苏轼的名作《虔州八境图八首并序》：

“如知夫八之出乎一也，则夫四海之外，诙
诡谲怪，《禹贡》之所书，邹衍之所谈，相如
之所赋，虽至千万未有不一者也。”便是其
中的佳句。

北宋嘉祐年间，孔子的第四十六代孙
孔宗瀚任虔州知军。考虑到当时的赣州城
每年都会被水侵害，于是沿赣江修筑城墙
以阻挡水灾的侵扰，从而解决了全城百姓
的后顾之忧。之后，他又在龟角尾城墙上
筑起了石楼，这便是后来的八境台。孔知
军在接任苏轼的密州太守任前，创作了山
水画卷《虔州八境图》，并请苏轼按图题诗，
以便寄回赣州，镌刻于石，以图永存。苏轼
逐一观赏，认为图上的景色很是好，于是欣
然作诗八首并序，题写在图上。17年后，苏
轼贬官岭南，路过赣州，亲身登上八境台，
遍览赣州风光。感到之前的八首诗“未能
道其万一”，于是补作后序一篇，这便是《虔
州八境图八首并序》的创作故事。

赣州城忆宋史
刘福田

赣州城忆宋史
刘福田

赣州城墙一瞥 来自网络

徒步 双脚走出好风景
赵 珊 黄博雯

徒步旅行 来自网络

双鸭山—紫云岭森林公园的花海


