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“农家乐”老板顾文礼：在四川省巴中市恩阳区观音井镇“顾
氏农家”农家乐小院，老板顾文礼准备给客人上菜。通过经营农家
乐小院，顾文礼现在不仅自己实现了脱贫，还带动邻居办起民宿和
超市，一起致富。 新华社记者 刘 坤摄

“树爸爸”边久：家住雅鲁藏布江中游西藏扎囊县的边久 40多年
来坚持植树，经他繁育的千百万株树苗，在“世界屋脊”长得枝繁叶茂，
在雅鲁藏布江中游形成了一片片绿洲。由于种树出了名，边久在当地
赢得“树爸爸”的美名。 新华社记者 多吉占堆摄

车间“老班长”胡步洲：西安西电开关电气有限公司试制车间新品
研发装配、实验组组长胡步洲1994年进厂，在一线岗位上干了24年，练
就了高超的技艺，成为试制车间的“老班长”。图为胡步洲（右）操作吊车
移动一台高压开关样机的套管。 新华社记者 邵 瑞摄

“无臂巧匠”陈兹方：陈兹方今年29岁，家住湖北省恩施土家族苗族自治州巴东县水
布垭镇许家湾村，天生没有双臂。他用10个脚趾能够每分钟敲出五六十个字、熟练处理图
像、剪辑视频……两年来，他为了把乡亲们更多的土特产卖出去，不辞艰难地打理网店。
图为陈兹方将采摘好的柑橘用嘴“提”出果园。 新华社发

“给力天使”乞国艳：

河北省重症肌无
力诊疗中心主任乞国
艳，数十年致力于让

“没劲儿”的病人变成
“有劲儿”的健康人，
患者称她为“给力天
使”。图为乞国艳在病
房查看患者病情。

新华社记者
王 晓摄

“炒茶工匠”伍德军：

伍 德 军 17 岁 那
年便跟着父亲、哥哥
以 及 祖 辈 老 人 学 炒
茶。他坚守“信阳毛
尖”手工炒茶已有31
个年头。“那时候都
是 没 日 没 夜 地 学 炒
茶，手上被烙得全是
水泡。”如今他只要
往锅前一站，用脸就
能把锅的温度测得八
九不离十。伍德军的
目标很明确，就是把
手工炒茶的手艺传承
下去。图为伍德军在
炒茶。

本报记者
赵树宴摄

“深海勇士”胡震：胡震是中船重工702所研究员，“深海勇士”号载人作业潜水器总设计师。“深海勇士”从技术到装备都实现了国产化。“开发海洋
肯定要靠自己，不可能总靠国外技术。”胡震说。靠自己，就要甘愿委屈自己，舍得折腾自己。用胡震的话说：“奋斗是科研人员的本分。”

本报记者 费伟伟摄

“幸福都是奋斗

出来的”。在今年的

新年贺词中，习近平

总书记其言谆谆，其

情切切，拨动了亿万

人的心，感染了无数

普通劳动者。

只有奋斗的人生

才称得上幸福的人

生。各行各业的劳动

者挥洒汗水，用辛勤

的劳动，为自己、为

他人创造着美好的生

活。

今天是“五一”

国际劳动节，让我们

一齐向劳动者致敬，

为劳动者喝彩！


