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垃圾分类
改变习惯需要“硬约束”

在北京工作的媒体人小郑，如今已经
习惯了对垃圾进行分类投放。“小区和写
字楼里的垃圾桶都有明确的分类提示，我
会提前把厨余垃圾、可回收垃圾等分装到
不同的垃圾袋里。”

去年 4 月，中国发布 《生活垃圾分类
制度实施方案》，要求在全国 46 个城市先
行实施生活垃圾强制分类，2020年底生活
垃圾回收利用率达 35%以上。近 1 年的时
间，垃圾分类的难题正在逐步得到解决。

此次爱国卫生月期间，各地也将举办
宣传活动，倡导垃圾分类，广泛普及生活
垃圾分类知识，推广生活垃圾分类好的做
法和模式，引导群众践行绿色生活，共建
和谐宜居的生态环境。

“虽然垃圾分类的‘提示’到位了，
但是习惯改变还需要时间。”小郑说，应
有相关的政策和机制，鼓励分类行为、惩
罚不分类行为。

北京市政府参事王维平认为，过去垃
圾分类推进艰难，其中一个原因就是居民
的生活习惯问题。既没有严苛的处罚，也
没有诱人的利益，习惯自然难以养成。除
了明确垃圾分类的奖励措施外，必须要有
强制性措施。

为此，不少城市各出“奇招”。上个
月，上海出台了关于垃圾分类体系建设的
实施方案，加强对垃圾分类违法行为联合
惩戒等“硬约束”。在上海长宁区，由党
员、楼组长、居民骨干和物业人员组成的
志愿者队伍，在垃圾投放时段到垃圾厢房
处指导分类，并统计每家每户的垃圾投放
情况。半年间，坚持垃圾分类的居民由过
去的5%增长到了95%。

“垃圾分类具有公众性，每个人都得
参与，这就决定了垃圾分类的长期性，必
须由简入繁，逐渐推进。”王维平说。

全民健身
科学锻炼才能“会健身”

4 月 15 日这天，很多人的朋友圈都被
马拉松“刷屏”了。这一天，有超过26万
名跑者奔赴全国各地，参加了超过40场马
拉松比赛。有人说，这一天是马拉松的

“春运日”；也有人说，这是一个属于马拉
松的“超级周末”。

1 天 40 多场比赛的背后，是全民健康
理念的普及与全民健身风潮的汹涌。10年
前，中国大众跑步才刚刚萌芽启动；5 年
前，全年的马拉松相关赛事刚突破两位
数。而今，仅去年一年，全国各地就举办
了马拉松及相关运动赛事1100场。

全民健身搭建了从“健身”通往“健

康”的桥梁，成为健康中国的有力支撑。
而其中的要义在于，如何科学锻炼，让体
育运动的功效发挥到最大。虽然跑步热潮
席卷，赛事数量井喷，但因缺乏科学系统
训练、心态急功近利等原因造成的运动损
伤甚至猝死的情况时有发生。

有跑友表示，一些跑者单纯追求新
鲜、刺激，缺乏系统训练和跑步习惯的
养成。目前我国在跑步团队的培养和跑
步文化的塑造上，与发达国家还有较大
差距。

所幸，越来越多的健身爱好者开始认
识到科学锻炼的重要性。他们有的在网络
上、朋友圈中传播正确的健身理念；有的
投身基层，成为社会体育指导员，在社区
街镇指导百姓科学锻炼。

用运动锻炼推进健康关口前移，要解
决“能健身”的问题，即降低消费门槛，
推动公共体育设施向社会免费或低收费开
放。更重要的是要解决“会健身”的问
题，普及科学健身知识，加强体育运动指
导。

厕所革命
移风易俗加快“补短板”

建设美丽乡村，是乡村振兴战略中的
重要环节。近期，中国多地陆续召开2018
年农村工作会议，推进乡村生态环境保护

和治理成为重点。北京市日前确定了今年
1107个美丽乡村建设任务的村庄名单，重
点围绕“清脏、治乱、增绿”三项要求，
聚焦“厕所革命”“四好农村路”建设、
垃圾污水治理等，加快补齐农村人居环境
突出短板。

美丽乡村的一大重点，就是“厕所革
命”。数据显示，2016 年全国农村卫生厕
所普及率达 80.3％，健康素养逐步提升，
厕所革命成为疾病防控、健康素养培养与
人居环境建设等中国社会治理“大处方”
的有机一环。到2020年，全国农村卫生厕
所普及率要达到85％；下一步，中国将推
动形成建、管、用并重的长效管理机制，
进一步提升改厕质量，力争2030年实现全
国无害化卫生厕所全覆盖。

今年的爱国卫生月提出，将以加强农
村地区卫生厕所建设、使用、管理为重点
宣传推进“厕所革命”，引导群众形成良
好的卫生习惯，从源头控制疾病的传播流
行，改善农村人居环境。

厕所“小环境”的改善，是提升健康
卫生素养的一大步。数据显示，改厕前后
中国农村居民的健康知识知晓率由70％提
高到77％，饭前、便后洗手的农村居民比
例分别提高了 21.5％和 24.9％。专家表
示，全民健康素养是健康融入所有政策的
生动体现，而以厕所革命为代表的爱国卫
生工作发挥了“移风易俗、改造国家”的
重要作用。

助推产业发展

“提升民族健康素养、普及全民
健康管理，要把以健康为中心的大
健康观、大卫生观理念融入政策制
定的全过程，并且以法制来保证。”
中国工程院院士、原卫生部副部
长、“健康中国 2020 战略研究组”
首席专家王陇德说。

王陇德介绍，美国、日本以及
北欧的一些国家都有健康法。日本
法律规定，50人以上的企业必须有
一个职业委员管理健康问题。“借鉴
国际经验，我们在健康促进法草案
中，要求一定规模的单位、企业，
必须设立健康管理委员或者健康职
能委员”。

在谈及健康产业发展时，国家
发改委社会发展司司长欧晓理表
示，投资健康产业可以有效提高劳
动生产力，对人口老龄化有重要影
响。同时可以解决群众的后顾之
忧，努力释放其他领域的投资和消
费需求。

欧晓理认为，健康产业发展需
要 总 体 推 进 供 给 侧 结 构 性 改 革 ，
消除制约产业发展的障碍。需要

大幅取消和下放涉及健康产业的
决策，放宽市场准入，同步加强
事中事后监管，营造共同进步的
市场环境。

全国政协委员、国务院发展研
究中心原副主任侯云春谈到，智能
化、网络化的迅速发展和交叉应
用，让健康管理水平的提升找到了
可以依靠的先进技术。在这种情况
下，健康产业非常具有发展潜力，
医疗器械、药物、医疗服务等多个
亟待开发的领域都孕育着巨大的商
机。

人民日报海外版副总编辑王咏
赋在致辞中指出，在健康中国大战
略背景下，推进健康中国品牌建设
是大势所趋，媒体要关注健康领域
自主品牌的成长，讲好健康品牌故
事，以标杆力量促进一批健康企业
做大做强，让健康产业筋骨强健、
加快发展。

实现中国模式

健康产业发展如何才能实现
“中国模式”？中国投资协会副会长
刘韧表示，要建立健全促进健康产
业有序发展的法律法规，借鉴国外

经验和教训，挖掘现有的资源特别
是中医药资源。

刘韧建议，国家应设立助力健
康产业发展基金，金融机构应对
健康产业的好项目给予支持，提
供优惠贷款，有关部门也可以为
优秀的健康项目提供税收减免优
惠。

中国外商投资企业协会药品研
制和开发行业委员会执行总裁康
韦说，中国卫生总费用 2016 年占
GDP 的 6.3%，而在发达国家约占
10%。中国健康产业的总量和结构
还 有 待 改 善 ， 在 保 健 和 健 康 管
理、长期护理上投入还不够。因
此，中国需要一个创新驱动并能
够确保人民对优质健康产品和服
务可及性的健康产业。而实现这
一目标的关键，就是进一步完善
医药创新生态系统。

美年大健康副董事长郭美玲表
示，中国提出从以治疗为中心转向
以大健康为中心，这对于企业经营
者来讲是很好的机会。中国人口基
数大，医疗资源紧张，医疗保障、
保险紧缺，要真正地解决大健康的
问题，必须从预防端入手、从健康
教育入手。

借力科技创新

“中国要想与其他国家携手为世
界发展做出更多贡献，必须在生命科
学和健康领域有更大的建树、占有一
席之地。”谈及如何通过科技创新落
实健康中国战略，科技部中国科学技
术发展战略研究院副院长王宏广说。

王宏广强调，大数据、人工智
能和穿戴设备能够更加准确地把握
人体的生命规律，而下一步将探究
蛋白结构、脂肪结构、分子结构、
生命代谢规律的发展。

原国家食品药品监督管理总局
医疗器械分类技术委员会中医器械
组组长张启明说，信息技术、数据
处理技术和信号采集技术的完善，
为中医医疗器械的发展创造了机
遇，为人体新陈代谢及其调节能力
的创新检测提供了帮助。

张启明认为，现代医学更关注
人体相对稳定的物质改变引起的功
能改变，而中医学及可穿戴设备更
注重通过人体新陈代谢及其调节的
检测来反映人体健康状况的变化。

“两者相互配合，更能反映出一个人
的健康状况。”

“关注小环境，共享大健康”，这是中国第30个爱国卫生月的主题。今年4月，

中国各地将通过倡导垃圾分类、社会环境整治、科学健身等活动，引导公众关注身

边的健康环境，践行健康生活方式理念。

“每个人都是自己健康的第一责任人”。如何从体制机制上鼓励健康行动、提升

健康素质，以小环境的改善创造大健康的成果，是健康中国战略落地生根的关键。

4 月 15 日，参
赛选手在 2018 北
京国际长跑节—
北京半程马拉松
赛上。

新华社记者
鞠焕宗摄

普及健康管理 弘扬健康之风
本报记者 刘 峣

近日，由人民日报海
外版指导、海外网主办的

“健康中国：全民健康管
理论坛”在北京召开，来
自健康领域的专家学者以
及相关企业，就“健康中
国 2030 规划”进行深入
探讨。

智能医疗器械
守护居民健康

大到一台CT，小到一粒胶囊，中外医疗器械
企业正纷纷通过技术和数字创新，各施所长，推
进医疗服务变得更智能、更精准，守护更多居民
健康。

记者在近日上海举行的第 79届中国国际医疗
器械 （春季） 博览会上看到，上海逸思医疗首次
展示了一台近红外荧光光学摄像系统设备，借助
荧光显影剂，可在正常白光画面下以蓝色标记清
晰显影前哨淋巴结、脉管、肺段等组织/器官。

“一方面帮助医生‘手术导航’，精准切除肿
瘤或分离组织，另一方面帮助患者保留更多正常
组织，保留更强免疫力，减少并发症，提高术后
生活质量。”逸思医疗创始人聂红林说，上市后设
备价格预期将比进口便宜约30%。

另外，已经实现磁控胶囊胃镜机器人出口欧
洲的上海安翰医疗技术有限公司，此次带来了一
个新的“胶囊机器人”。与之前用于检查的“胃镜
胶囊”不同，这款“振动胶囊”首先采集人体肠
道数据并进行分析，进入肠道后以适合的频率进
行纯物理振动，在不破坏肠道内环境的前提下，
激活肠道神经反馈，治疗和缓解顽固性便秘。

据了解，整个治疗过程在体外通过手机遥控
实现，目前国内尚无同类产品上市，安翰预计年
内可以投入临床应用。

除了“中国智造”，外资企业带来的新设备和
新技术也备受关注。西门子医疗此次带来了 30余
项产品与服务，展示了在复合手术室解决方案、
实验室自动化解决方案、影像诊断系统等领域的
新进展。西门子医疗大中华区临床治疗系统副总
裁浦峥嵘说，下一步将顺应中国分级诊疗需求，
推出更多适合中国的产品。

另外，GE医疗带来了 16款智慧型创新成果，
其中7款为全球首发，9款中国首发。

“几年前这是不太能想象的，很多全球产品首
发是在发达国家，如今实现一半的产品在中国同
步首发。”GE 中国总裁兼首席执行官段小缨说，
中国现在是GE美国之外最大的单一国家市场。

据了解，GE医疗有三大主打数字医疗应用和
解决方案：资产云管家、云心电、云影像，其中
资产云管家是GE医疗在中国落地的首个数字化项
目。从国内部分医院的反馈来看，总体设备运维
效率提升10%。

业内人士表示，智慧医疗尽管没有具体化，
但是有方向，比如诊疗、服务、管理、业务运
行，都是逐步从无智慧走向更智慧。

（据新华社电 记者龚 雯）

据新华社电（记者王
宾） 4 月 15 日至 21 日是
第 24 个全国肿瘤防治宣
传周，主题为“科学抗
癌，关爱生命”。中国科
学院院士、中国医学科学
院肿瘤医院院长赫捷 15
日表示，我国肿瘤防控需
注重降低发病率、提高早
诊率、提高生存率、推进
服务规范化，促进全生命
周期健康。

国家癌症中心统计数
据显示，我国每年新发癌
症病例超350万，死亡病例
超200万，肺癌、乳腺癌、胃
癌等是最常见的癌症。

研究显示，我国总体
癌症5年生存率为30％左
右，较发达国家仍有不小
差距。中国工程院院士、
肿瘤病因学专家程书钧
说，一些基层地区肿瘤的

早期筛查、诊断水平有限，患者确诊
时已处于中晚期。老龄化加速、环境
污染增多、高脂饮食习惯等也为肿瘤
防控带来新挑战。

国务院办公厅印发的《中国防治
慢 性 病 中 长 期 规 划 （2017 － 2025
年）》提出，推广应用癌症个体化规
范治疗方案，降低患者死亡率。

“实现个体化最佳治疗要做好‘顶
层设计’。”中国医学科学院肿瘤医院
副院长蔡建强表示，癌症防治应完善
多学科团队临床诊疗规范，根据癌症
种类和疾病分期决定综合治疗方案。

中国工程院院士、肿瘤内科学专
家孙燕提示公众，尽量远离致癌因素，
注意控制癌前疾病和癌前病变，养成
健康生活方式。戒烟限酒、平衡膳食、
心情舒畅可有效减少癌症发生。
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图为参加国际医疗器械博览会的厂商工作人
员 （中） 介绍一款移动数字拍片机。

新华社记者 方 喆摄

图为参加国际医疗器械博览会的厂商工作人
员 （中） 介绍一款移动数字拍片机。

新华社记者 方 喆摄


