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近日，一场题为“摆脱情绪控制，找到内在
自我，获得心灵喜悦”的关爱华人社区心理健康
公益讲座，在我们旅加华人中引起不小的反响。
此次活动得到了加拿大安大略省教育厅、荷顿警
察局等政府部门和荷顿嘉华协会等华人机构的支
持，让我感受到关注华人身心健康的时代已经来
临。

从心理学上讲，人通常会因为与自己的关
系、与他人以及社会的关系而引起情绪。大多数
情况下，我们注意到的都是因自己或他人的关系
所产生的情绪。然而，当华人从熟悉的中国来到
加拿大后，会发现所面对的不止是语言障碍、规
则差异，还要面对没有亲人、没有朋友、没有根
基等实际困难，很容易因没有社会归属感引发孤
独、恐惧、迷茫、焦虑、压抑等一系列情绪问
题。随之而来的，还有因中外教育差异引发的子
女教育问题、因环境变化放大并加剧的夫妻矛盾
等。

最近爆出华人孩子考上心仪大学却跳楼自杀
的事件，引起越来越多的人对中国留学生心理健
康的关注。留学生们要从学习语言、文化，融入
当地社会开始适应国外生活，还要背负家长的各
种希望，他们遇到的困难或许更加直接和尖锐。
然而，他们一般不会跟家长诉说或者不知道如何
表达。由于疾病多因情绪所生，如果身体里长时
间积存坏的情绪无法释放，身体便会用疾病的方
式表达出来。因此，海外华人迫切需要一个出
口，一个平台，帮助实现身心健康。

我自身也经历了移民都经历过的各种烦恼和
困难，从心理到身体都受到了不同程度的影响。

由于没有在中国时的各种丰沛和熟悉的资源帮
助，我一直在寻求自助与互助的方法。2015 年 5
月，我在华人和各国移民中举办有关身心健康话
题的讲座，此后很多人来找我探讨心理问题和家
庭问题。在我们这个城市里，各种华人的心理课
堂、身心俱乐部、心理咨询微信群十分活跃。加
拿大心理医生曾向我询问华人心理健康的情况。
我说：“在面对与中国完全不同的新环境时，华人
更容易产生心理恐慌、孤独寂寞、伤心难过等情
绪，这种情绪如果得不到宣泄，可能会导致各种

疾患。中国讲究‘治未病’，越来越多的中国人已

经开始意识到自己的情绪问题，不想使之升级成

精神健康疾病，所以很多华人在积极寻求解决办

法，防患于未然。我们愿意为自己的身心健康做

出改变和努力。”关注精神健康和心理健康的目
的，不是让我们的生活一帆风顺，更不可能让我
们远离死亡，而是让我们学会理解和欣赏人生的
不确定性，更宽容地善待自己、善待这个世界，
在面对任何挫折困苦时都不会放弃自己，都不会
放弃生命，都不会放弃希望。我自己也希望好好
生活，并帮助更多的人好好生活。

在近日举办的这场公益讲座中，我注意到旅
加华人在身心健康问题上的切实需求。很多人在
活动现场流下了感动的泪水，活动结束后还迟迟
不愿意离开，询问后续活动和心理支持的渠道和
方法。同时，随着旅居加拿大的华人数量不断增
长，我深刻感受到加拿大政府在关注华人精神健
康上所做的努力。政府专门设立机构，服务社
区、关注居民的心理健康，让社会更加和谐。加
拿大精神健康协会希望向居民传递精神健康知
识，提供 24小时免费咨询帮助。加拿大所有中小
学、大专院校都设有精神健康门诊，为孩子们的
学习生活提供免费的精神健康服务。

这些都让我们身居海外的华人，看到了心灵
关怀之花已经在我们身边悄悄绽放。

4月11日，北京外企人力资源服务
有限公司 （FESCO） 携手中国澳大利
亚商会等 11 家外国商会在北京举办了

《外国人才签证制度实施办法》 宣介
会，150余家商会会员企业的外籍高管
到场参加活动。

不久前，国家外国专家局、外交
部和公安部三部门联合印发 《外国人
才签证制度实施办法》，其中针对外国
高端人才实施多项优惠政策。新政落
地，用人单位以及外籍人士产生了一
些疑问。FESCO 作为中国第一家为外
商驻华代表机构、外商金融机构和经
济组织提供专业化人力资源服务的企
业，于 1 月 15 日举办了首场 《外国人
才签证制度实施办法》 政策解读会。
近日，许多会员企业希望举办外国商
会专场，于是，FESCO 和中国澳大利
亚商会邀请了 11 家外国商会参加。应
他们的期望，FESCO 邀请北京市外国
专家与外国人就业事务中心相关负责
人，就出台 《外国人才签证制度实施
办法》 的目的和意义、外国高端人才
判定标准、人才签证申请流程以及持
有外籍高端人才签证所能享受的礼遇
等，予以权威解读，帮助企业深入了
解外国人才签证制度，并在现场解答
了与会者的提问。

方便外籍人员出入境

北京市外国专家与外国人就业事务
中心相关负责人介绍说，自《外国人才
签证制度实施办法》出台以来，北京市
已有97人成功申请人才签证确认函，有
近1000人成功申请A类工作许可。申请
人主要集中在高等院校、科研院所、世
界500强企业、科技创新企业。

出台 《外国人才签证制度实施办
法》 的目的，是为了落实党中央和国
务院关于实施更加积极、更加开放、
更加有效的人才政策。人才签证是第
一个不以事由签发的签证类型，更方
便外籍人员出入境。一旦拿到人才签
证后，持证人可来华旅游、开会、商
务访谈、访问、学习等。若想在中国
长期工作，还需办理工作签证。

外国高端人才判定标准

《外国人才签证制度实施办法》 明

确了人才签证发放的对象和定义。按
照 《外国人来华工作分类标准》（试
行），外国人才分为A、B、C三类，即
外国高端人才、外国专业人才、外国
普通人员。

对于外国高端人才 （A 类） 来说，
一共分成六类评价：

第一类是入选国内人才引进
计划的。经中共中央组织部、人力资
源和社会保障部、国家外国专家局批
准或备案同意的副省级以上人才主管
部门认定的人才引进计划的入选者。
像千人计划、长江学者计划、科技部
的一些人才引进计划等。

第二类是符合国际公认的专
业成就认定标准的。申请人既往的
成就达到了一定水平和标准，将被认
定为A类人才。这一类的评价一共分十
几个小类，包括一些知名奖项的获得
者；曾经担任过各国科学院院士或者
各国研究所、实验室负责人或高级研
究员；各国科技计划项目成果负责人
或主要成员；在高水平的期刊发表过
一些论文或者是它的高级会员。再有
就是曾任世界500强企业的高级管理职
位和高级技术职位的或者为技术研发

团队主要成员的。对音乐、美术等专
业人员，也按照既往成就做评价。如
一些世界著名乐团的首席指挥和演奏
员、获得过著名的文学奖或影视奖
等。再如有体育专长的，在奥运会、
世锦赛、世界杯大赛中获奖者。

特别提示▶▶▶
对于符合国际公认的专业成就认

定标准的人员，应该提供哪些材料
呢？很简单，提供相应的证明即可。
获奖者提供获奖证书，曾经因为职务
或者技术水平达到标准的，可由原公
司或者机构开具相应的证明。

第三类是符合市场导向的鼓
励类岗位需求的外国人才。简言

之，就是现任职务或者成就达到标准
的外国人才。包括中央所属企业及二
级子公司、世界500强企业全球或地区
总部、国家高新技术企业、大型企业
聘用的高级管理、技术人才和科研骨
干；国家认定的相关研究中心的高级
管理、技术人才和科研骨干；国家鼓
励类的外商投资企业及国内外中型企
业聘用的副总以上的高级管理人员和
技术人才、科研骨干，以及符合外商

投资产业目录鼓励类产业条目的小型

外商投资企业聘用的董事长、法定代

表人、总经理和首席技术专家。

第四类是创新创业人才。包

括以拥有的重大科技发明、专利等自

主知识产权或专有技术出资，连续3年

投资情况稳定、企业实际投资累计不

低于 50 万美元、个人股份不低于 30%

的企业创始人。以拥有的重大科技发

明、专利等自主知识产权或专有技术

出资，连续3年年销售额1000万元人民

币以上或年纳税额100万元人民币以上

的企业董事长、法定代表人、总经理

或首席技术专家。列入省级有关部门

制定的创新企业清单或科创职业清单

的单位聘用的具有高级管理或技术职

务的人员。

第五类是优秀青年人才。40

岁以下在国（境）外高水平大学和中国

境内高校从事博士后研究的青年人才。

第六类是记点积分在85分以
上的高端人才。如果觉得前5项都不

符合，还可以用积分申请A类人才。按

照各地的积分标准，达到 85 分后，可

提供所有积分类的认定材料进行认定。

特别提示▶▶▶
只要符合 《外国人来华工作分类

标准》（试行） A 类标准的外国高端人
才，均可以申请人才签证。

办签证不超过5个工作日

人才签证的发放流程分为两个部
分。首先，申请人要申请 《外国高端
人才确认函》。拿到 《外国高端人才确
认函》 后，再按照外交部的要求去境
外使领馆换取人才签证。

申请流程是全程在线的，需要申
请人在外国人来华工作许可服务管理
网站上注册，然后在网上申请提交材
料。提交材料之后的1个工作日开始审
核，审核通过后，将在线生成 《外国
高端人才确认函》，整个时长不超过 5
个工作日。根据北京市的实际操作，
平均时限仅为3个工作日。

《外国高端人才确认函》 申请成功

后，可以在申请端在线打印。申请成

功后的信息将由有关部门直接交换给

外交部，外交部再交换给境外使领馆。

为您服务为您服务

海外纪闻海外纪闻

哪些人可以申请外国人才签证哪些人可以申请外国人才签证

心灵关怀之花

在华人中绽放
王若冰（寄自加拿大）

本报记者 张燕萍 文/图

在《外国人才签证制度实施办法》宣介会现场，某商会的工作
人员正在提问。

杜老师：
某媒体中说：“卢先生不假思索地将自己的微信

付款码数字截图发给对方。”请问其中“不假思索”
的用法是否正确？谢谢！

广东读者 万云端

万云端读者：
这句话的意思是，卢先生没经过思考，就把自己

的微信付款码数字截图发给对方。作者想表达的是
“不加以思考”“没经过思考”或者说“欠缺思考”这
类意思。表达的是一种负面的语义。

成语“不假思索”用来形容说话、做事用不着思
考，很迅速，很敏捷。表达的是一种正面的语义。其

中的“假”是“凭借”或“依靠”的意思。先看几个
历史上的用例：

（1） 学士大惊，唤华安到来出题面试。华安不假
思索，援笔立就，手捧所作呈上。（《警世通言·唐解
元一笑姻缘》）

（2） 云起强执笔，不假思索，俄顷完卷。（清东
轩主人《述异记·场中鬼代笔》）

再举几个口语中的用例：
（3） 老王英文非常熟练，提起笔来不假思索，唰

唰几笔就写好了。
（4） 刘先生问了一个问题，解说员不假思索，滔

滔不绝地详细解释，看来解说员对展品非常熟悉。
（5） 小李的古汉语基础很扎实，看到这个古代的

碑文，立即不假思索，一句句给大家译成白话。

表示“不加以思考”或“欠考虑”一类意思，可

用“不加思索”。例如：

（6） 他接到电话后，不加思索，就把自己最近的

工作计划和时间安排透露出去，结果造成一定被动。

因此，提问中的“不假思索”宜写成“不加

思索”。在实际的使用中，人们有时也用“不加思

索”来表示说话、做事敏捷、快。例如：

（7） 他不加思索，三笔两笔就画出了从这儿到石

榴园的路线图。

总起来说，宜用“不假思

索”来表示说话、做事敏捷迅速

的意思，不宜用“不假思索”表

示“没经过思考”即处事草率的

意思。而“不加思索”则两个意

思都可以表示。

《语言文字报》原主编 杜永道

“不假思索”与“不加思索”的区别“不假思索”与“不加思索”的区别

读者桥

广东省广州市海珠区人民法院公告 邢丽：本院受理原告广州市海珠区房屋安全和物
业二所、广州市东晓物业管理有限公司诉被告邢丽、陈奇珍、第三人刘湘沅租赁合同
纠纷一案［案号：（2018）粤0105民初192号］，现依法向你公告送达起诉书副本、应诉
通知书、举证通知书、诉讼须知、证据交换通知书、证据材料及开庭传票。原告的诉
讼请求：1、解除原告广州市东晓物业管理有限公司与被告邢丽关于海珠区南园二街
3号406部位房屋的租赁关系，该租赁合同已履行完毕；2、判决被告邢丽、陈奇珍、第
三人刘湘沅在判决生效之日起10日内腾空并交付讼争房屋；3、判决被告邢丽按照
75.90元/月缴纳从2017年11月1日起至交付房屋之日止的房屋占用期租金，暂计至
2017年11月，房屋占用其租金为75.9元；4、判决被告邢丽承担本案的全部诉讼费用。
限你自公告之日起90日内来本院速裁组领取上述文件，逾期即视为送达。提出答辩状
的期限为公告期满后的15日内，不提出答辩的，不影响本院审理。举证期限为答辩期
满后的15日内。本案定于2018年7月11日8时45分在本院第33法庭公开开庭审
理。如逾期不到庭参加诉讼，本院将依法作缺席审判，并依法公告送达裁判文书。
广西壮族自治区桂林市叠彩区人民法院公告 本院于2018年1月10日刊登的原
告周莉诉被告DHOOGE DIRK MICHEL CHRISTIAAN GEORGES E公告中

“并于2018年4月23日9时在本院二楼2号法庭公开审理”应为“并于2018年5月
23日9时在本院二楼2号法庭公开审理”。
中华人民共和国北京市东城区人民法院公告 温荞溧：本院受理原告温欣、阿米拉
沙伯尔·温诉你、温国良、冯蔓青、温健、温镇共有物分割纠纷一案，现依法向你公告
送达证据、举证通知书及开庭传票。自公告之日起经过3个月，即视为送达。提出
答辩状的期限和举证期限为公告送达期满后次日起30日内，并定于举证期满后第3
日9时（遇法定节假日顺延）在本院北区第22法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
北京市朝阳区人民法院公告 李春平：本院受理原告张昱、李韵宜诉你及侯绍鑫
合同纠纷一案，现依法向你公告起诉状副本、证据材料、开庭传票等。自本公告
发出之日起经过3个月即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为公告期满后
的30日内，并定于2018年8月20日上午9时在本院奥运村法庭第六法庭公开开
庭审理，逾期不到庭，本院将依法缺席判决。
马鞍山仲裁委员会公告 被申请人陈永得：本会依法受理的申请人马鞍山市普
邦融资担保股份有限公司与你方追偿权纠纷一案，现依法向你方公告送达仲裁
庭组庭通知书、仲裁庭开庭通知书，自本公告发出之日起经过90日即视为送达。
本会主任依据《马鞍山仲裁委员会仲裁规则》第25条之规定，依法指定仲裁员方
丛伟、查睿、凌楠三名仲裁员组成仲裁庭审理本案，指定仲裁员方丛伟为首席仲
裁员，并定于2018年8月28日9时在本会仲裁厅开庭。
重庆市九龙坡区人民法院公告 吴典生：原告龙艳诉你离婚纠纷一案已审理终结。现
依法向你送达（2017）渝0107民初8406号民事判决书，自公告之日起90日内来本院领
取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递
交上诉状及副本，上诉于重庆市第五中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
北京市东城区人民法院公告 王美琳：本院受理原告尚奇、白维红诉你生命权、
健康权、身体权纠纷一案。上诉人尚奇、白维红就（2017）京0101民初2324号民事
判决书提起上诉。现依法向你公告送达上诉状副本。自公告之日起经过3个月
即视为送达。提出答辩状的期限为公告期满后的30日内。逾期将依法审理。
福建省沙县人民法院更正 本院于 2018 年 2 月 7 日刊登的原告张贤裕诉
NGUYEN THI THAO（阮氏草）离婚纠纷一案公告中，判决内容中“准许黄德和
与裴氏清翠（BUI THI THANH THUY）离婚”更正为“准予张贤裕与 NGUY-
EN THI THAO（阮氏草）离婚”，特此更正。

中华人民共和国北京市朝阳区人民法院公告 被告周红（女，1950年7月17日出
生，身份证号110102500717042）：原告刘敦敏诉被告周麒、付大兴、傅岩、周红分家
析产、继承纠纷案件纠纷一案，已审理终结。现依法向你公告送达（2016）京0105民
初25754号民事判决书。限你自公告之日起3个月内到本院领取判决书，逾期即视
为送达。如不服本判决，可在公告期满之日起30日内，向本院递交上诉状及副本，
上诉于北京市第三中级人民法院。逾期不上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市第二中级人民法院公告 程光华（Guanghua Cheng）、程蕙芳（Huifang
Cheng）：本院受理程英芳、程光茂（Guangmao Cheng）、董福荣与你二人房屋买卖
合同纠纷上诉一案，已审理终结，现依法向你二人公告送达本院（2017）京02民终
5992号民事判决书，该判决主文内容为驳回上诉，维持原判。自发出公告之日起
满3个月即视为送达。本判决为终审判决。
北京市西城区人民法院公告 王圆：本院受理原告张鹏与你离婚纠纷一案，现依
法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书及开庭传票、证据、合议庭
组成人员通知书。自公告之日起满3个月即视为送达，提出答辩状和举证期限为公
告期满后的30日内，并定于举证期满后的次日上午9时（遇法定节假日顺延）在本院
北区三层第十法庭开庭审理本案，逾期不到庭，本院将依法缺席审理并作出裁判。
四川省成都市武侯区人民法院公告 DAVID HAL GILCREASE：本院受理的（2015）
武侯民初字第3897号原告李萍萍诉被告DAVID HAL GILCREASE离婚纠纷一案已
审理终结。因你下落不明，现依法向你公告送达本案的民事判决书。自本公告之日起3
个月既视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉状，并按对方
当事人的人数提交副本，上诉于成都市中级人民法院，逾期本判决将发生法律效力。
北京市高级人民法院公告 李秀琴：本院受理再审申请人黄璠与你法定继承纠
纷一案已审查终结。现依法向你公告送达本院（2012）高民申字第 00638号民事
裁定书。自公告之日起满三个月，即视为送达。
吉林省安图县人民法院公告 李钢龙：本院受理原告郑银花诉被告李钢龙（2018）
吉2426民初346号离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举证通知书
及开庭传票。自本公告发出之日起3个月即视为送达。提出答辩状的期限和举
证的期限分别为公告送达期满后的15日和30日内，并定于2018年8月23日上午
8时30分在本院审判二庭公开开庭进行审理，逾期不影响案件的审理。
湖北省宜昌市夷陵区人民法院公告 SZUTUWEIHENG（司徒伟恒）：本院受理
原告胡海娥诉你离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、
举证通知书及开庭传票等。自公告之日起满6个月即视为送达。提出答辩状和
举证的期限为公告期满后的30日内，并定于举证（答辩）期满后第3日9时（遇法
定节假日顺延）在本院第三号审判庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
山东省烟台市芝罘区人民法院公告 （2017）鲁0602民初10062号 于海生：原告
孙玉香诉你离婚纠纷一案，现向你公告送达民事起诉状副本、举证通知书及开庭
传票。自本公告发出之日起，经过60日即视为送达。提出答辩状和举证的期限
分别为公告期满的15日内，并定于举证期满后的第3日上午9时（遇法定节假日
顺延）在本院第十八法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
山东省烟台市芝罘区人民法院公告 （2017）鲁 0602 民初 3878 号 本院于 2018
年2月7日刊登的“原告山东珠玑实业有限公司诉被告季明棣土地租赁合同纠纷
一案”公告中，“自公告之日起60日视为送达。提出答辩状和举证期限为公告期
满后15日和30日内”应为“自公告之日起满三个月视为送达。提出答辩状和举证
期限为公告期满后30日内”。
云南农业大学公告 根据国务院《事业单位人事管理条例》和云南省有关部门关
于清理事业单位不在岗人员的相关规定，请李昀娜和佟劼于2018年5月14日之
前返校办理相关手续，逾期将按自动离职处理（第一次公告）。特此公告。法 院 公 告 咨 询 电 话 ： 0 1 0 - 6 4 8 4 9 5 7 5法 院 公 告 咨 询 电 话 ： 0 1 0 - 6 4 8 4 9 5 7 5

宁波海事法院拍卖公告

本院将于 2018年 5月 21日 10时起至 5月 22日 10时止在淘

宝网司法拍卖网络平台（网址：http：//sf.taobao.com）进行公开拍

卖活动，详见淘宝网司法拍卖平台。

拍卖标的：韩国株式会社韩进海运持有的浙江东邦修造

船有限公司 34%的股份。企业名称：浙江东邦修造船有限公

司。企业住所：浙江省舟山市岱山县衢山镇岛扎村潮头门

岙。注册资本：10900 万美元。

法院地址：宁波海事法院执行庭 宁波市鄞州区中兴路

801 号 。 案 件 承 办 人 张 法 官 ：0574-87888461。 本 院 监 督 电

话 ：0574-87880691。 网 址 ：www.nbhsfy.cn。 淘 宝 网 技 术 咨

询：400-822-2870。

宁波海事法院

2018年4月14日

公 告

贺光復：根 据 上 海 市 杨 浦 区 住 房 保 障 和 房 屋 管 理 局 杨 府 房

征［2016］8 号《上海市杨浦区人民政府房屋征收决定》征收范

围，你所有惠民路 723 弄 4 号全幢的上海市旧里私房被列入杨

浦区平凉街道 19 街坊基地征收范围内。为保证贵户的合法利

益和征收工作按期完成，希望你（也可委托代理人）在本公告登

报之日起 15 日内与上海市杨浦第二房屋征收服务事务所有限

公司取得联系，协商房屋征收补偿事宜，征收基地办公室设在

惠民路 759 号。倘若未与征收人达成协议，我们将根据有关规

定，报请上海市杨浦区人民政府依法作出补偿决定。

特此公告。

征收人：上海市杨浦区住房保障和房屋管理局

征收实施单位：上海市杨浦第二房屋征收服务事务所有限公司

联系人：朱女士 电话：55573378 联系时间：周一至周五 上午

9：00-11：00 下午2：00-4：00 联系地址：惠民路759号

上海市杨浦区住房保障和房屋管理局

上海市杨浦第二房屋征收服务事务所有限公司

2018年4月14日


