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中国人民是具有伟大创造精神的人民
中国人民是具有伟大创造精神的

人民。在几千年历史长河中，中国人民

始终辛勤劳作、发明创造，我国产生了

老子、孔子、庄子、孟子、墨子、孙子、韩

非子等闻名于世的伟大思想巨匠，发

明了造纸术、火药、印刷术、指南针等

深刻影响人类文明进程的伟大科技成

果，创作了诗经、楚辞、汉赋、唐诗、宋

词、元曲、明清小说等伟大文艺作品，

传承了格萨尔王、玛纳斯、江格尔等震

撼人心的伟大史诗，建设了万里长城、

都江堰、大运河、故宫、布达拉宫等气

势恢弘的伟大工程。今天，中国人民的

创造精神正在前所未有地迸发出来，

推动我国日新月异向前发展，大踏步

走在世界前列。我相信，只要 13 亿多

中国人民始终发扬这种伟大创造精

神，我们就一定能够创造出一个又一

个人间奇迹！
——摘自习近平在第十三届全国人民

代表大会第一次会议上的讲话
（2018年3月20日）

背景资料:

格萨尔王：格萨尔王生于公元 1038
年，殁于公元 1119年，在藏族的传说里是

莲花生大士的化身，一生戎马，扬善抑

恶，宏扬佛法，传播文化，成为藏族人民

引以为自豪的旷世英雄。格萨尔王一生降

妖伏魔，除暴安良，南征北战，统一了大

小 150多个部落，岭国领土始归一统。《格

萨尔王传》 大约产生于公元前后至公元

五、六世纪，即氏族社会解体到奴隶制国

家形成时期，氏族、部落、部族和民族之

间的战争是格萨尔故事的源头。

玛纳斯：《玛纳斯》是柯尔克孜族 （国

外称吉尔吉斯族，现有吉尔吉斯斯坦国）

英雄史诗，中国版材料共 8 部，20 余万

行。《玛纳斯》广义指整部史诗，狭义指其

第一部。与藏族史诗《格萨尔王传》、蒙古

族史诗 《江格尔》 不同，史诗 《玛纳斯》

并非一个主人公，而是一家子孙八代人。

整部史诗以第一部中的主人公之名得名。

《玛纳斯》通过曲折动人的情节和优美的语

言，反映了历史上柯尔克孜族人民反抗卡

勒玛克、契丹人的奴役，以及肃清内奸、

惩处豪强、斩除妖魔、为民除害的斗争，

表现了古代柯尔克孜族人民争取自由、渴

望幸福生活的理想和愿望。

江格尔：《江格尔》是蒙古族卫拉特部

英雄史诗，它长期在民间口头流传，经过

历代人民群众，尤其是演唱 《江格尔》 的

民间艺人江格尔奇的不断加工、丰富，篇

幅逐渐增多，内容逐渐丰富，最后成为一

部大型史诗。迄今国内外已经搜集到的共

有60多部，长达10万行左右。这部史诗是

以英雄江格尔命名的。关于“江格尔”一
词的来源，历来解释不一。波斯语释为

“世界的征服者”；突厥语释为“战胜者”、
“孤儿”；藏语释为“江格莱”的变体；蒙
古语释为“能者”。《江格尔》 的故事繁
多，归纳起来大致有三大类作品，即结义
故事、婚姻故事和征战故事，以后一类故
事最为常见。

读《习近平谈治国理政》第二卷

他们的学习有意思他们的学习有意思
本报记者本报记者 李李 贞贞

“大夫，大夫！我们家老人睡了一上午，叫不
醒，您快去看看吧！”

听到患者家属万分焦急的呼喊，于溯和丁兰立刻
带上急救箱冲出门去，在一路疾行中迅速掌握情况。
患者正是她们熟悉的杜老爷子，90岁高龄，患糖尿病
多年。

到达后，于溯立即展开抢救，病人意识丧失，血
压偏低，急查血糖0.8mmol/L，低至危及生命。于溯
立刻静推葡萄糖，使老人血糖平稳回升，渐渐苏醒。

这时，家属提前呼叫的救护车也到了楼下。
如果不是她们第一时间赶到病人家中，事先了解

患者病史和生活习惯，正确判断昏迷原因，环环紧
扣，也就无法挽救老人的生命。

于溯是北京市西城区月坛社区卫生服务中心 60
余位全科医生中的一员，近日笔者采访到了她，以上
叙述的救人场景在她的工作中屡见不鲜。她身形苗
条，白净的脸上有双透着知性的大眼睛。从 2016 年
单位推行“家医签约”的服务项目起，于溯已经陆陆
续续签约 200 多名患者，为患者们建立个人健康档
案，定期做健康评估，“点对点”服务，成为名副其
实的“家庭医生”。

“于医生，我嗓子不舒服。”“于大夫，我下次什
么时候再过来复诊？”“小于医生，您帮我母亲看一
下，她最近总头疼……”诊室里，患者进进出出，络
绎不绝。忙的时候，她甚至顾不上喝口水，耽误吃饭

和下班也是常有的事，于溯笑着说：“我们的工作就
像是打仗一样！”

肝功能异常的王先生今天该复诊了，却没来，于
溯就赶紧打电话问问，再约一次；患多发性骨髓瘤的
薛女士做过器官移植，身体情况复杂，于溯每次都会
问她血常规数值，用药特别谨慎。长期关注患者情
况，全程指导患者药物用量，这正是全科医生与大医
院专科医生的区别，也是他们最大的优势。

今年 70 多岁的王丽 （化名） 从新疆来北京看孩
子，起了带状疱疹，来到社区医院看病，于溯对她
特别关照，叮嘱她每天来做理疗。老人康复后特别
感激，她问于溯：“闺女，结婚没？有孩子了没？
没有啊，那等你怀孕了，想吃什么告诉我，阿姨给
你做！”

从新疆到北京，从素不相识到亲如一家。正如于
溯自己所说，“全科医生的理念就是以人为本，我们

眼里看到的不再是一个个器官，是完整的人。”她曾
经也想成为一名专科医生，而现在她热爱自己的职
业，“全科并不比专科差，我们在同一个医院实习，
一起在各个科室轮转，只是他们毕业后进入大医院做
专科医生，我们回到社区基层。”

目前，中国共有全科医生20余万人。国务院1月
24日印发的《关于改革完善全科医生培养与使用激励
机制的意见》中提出，到2020年，城乡每万名居民拥
有2—3名合格的全科医生。今后会有更多像于溯这样
工 作 能 力 强 、
口碑好、有责
任心的全科医
生 走 进 社 区 ，
走进基层，为
人们的健康保
驾护航。

2017年10月24日，中共十九大通过了关
于《中国共产党章程（修正案）》的决议，习
近平新时代中国特色社会主义思想写入党章。

2018年 3月 11日，十三届全国人民代表
大会第一次会议表决通过了 《中华人民共和
国宪法修正案》，其中包括确立科学发展观、
习近平新时代中国特色社会主义思想在国家
政治和社会生活中的指导地位。

进入新时代，学习习近平新时代中国特
色社会主义思想成为了党员干部、理论工作
者、甚至是不少普通群众的“刚需”。怎样满
足这样的“刚需”，如何学才更有效？阅读习
近平总书记的讲话读本是很好的选择。在网
络的时代，为了坚持读书，有人发起了阅读
打卡活动，有人组建了微信群来共同探讨分
享，这其中故事催人奋进。

打卡读书有动力

“锲而不舍，金石可镂”。而今，越来越
的多人愿意通过在社交软件上打卡的方式，
来“晒”出自己的运动、读书成果，并认为
这是鼓励自己坚持下去的好办法。

在 《习近平谈治国理政》 第二卷出版
后，就有网友在微信上发起了一个“99天读
完 《习近平谈治国理政》 第二卷”的打卡活
动。活动介绍里是这样写的：“要读懂习近
平新时代中国特色社会主义思想，就要读懂

《习近平谈治国理政》 第二卷和第一卷。中
央要求各级党组织要把 《习近平谈治国理
政》 第二卷和先期出版的 《习近平谈治国理
政》 第一卷，作为深入学习领会习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的十九大精神
的权威读本，切实组织好学习。如何学？不
如打卡。”

《习近平谈治国理政》第二卷中文版全书
共 569 页，收录了习近平从 2014 年 8 月 18 日
至2017年9月29日期间的重要著作，共有讲
话、谈话、演讲、批示、贺电等99篇。将这
本书分99天读完，一天一篇，阅读的任务并
不重，只是贵在坚持。

到3月20日，是该活动发起的第72天，有
近1.1万名网友自发地参与了学习，2500余人坚
持了打卡。在页面显示的打卡天数排行榜上，
位居前10名的网友都做到了72天日日参与；在
榜单前50名中，最少的也参与了打卡67次。可
见这一活动的影响力不小，网友们的学习热情
也着实高涨。而在打卡榜单上，一直稳居第一
位的，是一位网名为“拖地哥”的网友。

“拖地哥”真名叫刘纯青，目前在广东广
州一家民企工作。作为一名有着15年党龄的中
共党员，他平日里就十分关注时事政治类的新
闻。谈起为何能够长期霸占打卡榜第一名，他
对本报记者说，让自己坚持每日学习的动力首
先是“求真知欲”。“我们所处的新时代是一个
社会发生巨变的时代。新事物层出不穷，新趋
势已然出现，新问题、新挑战前所未有。网络
上信息爆炸，然而很多是无效信息。要想真正
理解中国的发展，要想跟上新时代的步伐，习
近平总书记的讲话是必须要深入学习的。”

“学而不思则罔，思而不学则殆”，书读过
后还要有思考。在刘纯青的眼里，《习近平谈
治国理政》 第二卷是一本能教我们“做人做
事”的书。“就像一位长辈在跟前儿亲自传授，
既有理论方法，又有亲身故事，时而严肃有
力，时而语重心长。不管你从事何种工作，你
面临着哪些问题，在书里你都可以找到解决问
题的钥匙。”刘纯青认为，学习习近平总书记
的讲话，就是在学新时代“修身、齐家、治
国、平天下”的功夫。“对我们普通党员来说，

能学会如何修身、齐家两点就足够了。如果能
联系实际，用其中的一些理论来指导自己的工
作当然更好。书中讲到的不少内容，如果活学
活用，确实可以为各行各业解决一些新问题提
供新的思路、新的方法论。”

立规群学更高效

除了像“99天打卡”这样普通网民都可
以自由参与的学习活动，还有不少理论工作
者自发组建了微信群来学习习近平新时代中
国特色社会主义思想。

山西省委党校公共管理教研部副教授赵晋
泰就是一个百人学习交流群的副群主。“在《习
近平谈治国理政》第二卷出版以后，我和几个
朋友一拍即合，都觉得应该积极学习，于是就
组建了这样一个微信群。现在群里的成员基本
是中青年的理论工作者和一些基层党员干部。”

为了让大家学过之后有实效，这个微信群
制定了几项群规：每天早上有群员诵读书中的
章节，每晚固定时间有人来做导读分享，群成
员自己学习后还要写读书札记。群里实行严格
的考勤制度，如果参与分享、撰写札记的次数
达不到标准，则会被移除。群里有专门的管理
员负责安排大家的学习进度、整理学习成果。
赵晋泰告诉本报记者：“订群规就是立规矩，
目的是一开始就告诉大家，我们要确保学习有
效果，而不是做个噱头，流于形式。”

天津外国语大学哲学研究所副教授吴倩
就在学习交流群中。遵循群规学习，让她收
获不少。“开始时，清晨诵读只有少数几位同
仁参与，后来慢慢越来越多的朋友加入进来。
起初还不觉得什么，养成习惯以后，一边吃
早餐一边听大家语调铿锵地读书，让人不由
地振奋，整个早晨都是元气满满的。从学习

效果来看，静静看书与大声诵读的感受截然
不同，前者是静默而思，后者则是在振奋中
前行，一字一句品读书中原文的文字魅力，
鼓舞了自己也感染了别人。晚间的导读一般
由一位做相关学术研究或实际工作涉及相关
领域的群友展开，有的导读是理论探析，有
的是经验阐释。听完导读，大家会根据总书
记的这篇讲话进行探讨切磋，不仅深入理解
了理论，而且结下了深厚的共学情谊。”

“群里每个人都有发言的机会，也都有导
读的机会，都有接受大家从不同角度点评的
机会，再辅以严格的考勤制度和社群规定，
这个群俨然就是一个完美的网络课堂。”同样
在群中参与学习的党的十九大代表、南京航
空航天大学马克思主义学院党总支书记徐川
这样告诉本报记者。

目前，这个群的读书进度已经完成了1/3，
学习的成效显著，不少人的札记整理成了理论
文章，发表在了媒体上。学习的过程对大家的
日常工作也有不少帮助。作为工信部、教育部
和江苏省委等多个十九大精神宣讲团的成员，
徐川认为，宣讲时“如果仅仅从党的十九大报
告一个文本出发是远不够的。而通过深入学习
习近平总书记系列讲话读本，则会形成一个
非常清晰的概念。可能党的十九大报告中的
某一句话，展开来就是两卷书中的几篇文章，
再由几篇文章还原到讲话的背景和现实指向，
这个逻辑就非常清楚了。有了在群里集体学
习所打下的基础，再去各地宣讲十九大精神，
底气之充足、素材之丰富就完全不同了。”

人民情怀动人心

对于并非从事理论研究的群成员来说，
学习体会的角度则大有不同。

参与了群学习的北方昆曲剧院昆曲编剧
王焱就有自己独特的理解。“我不是党员，从
前上学的时候学与政治相关的课程也是比较
被动的。但这次参加了微信群的学习，倒是越
学越认真。每天我的包里就背着《习近平谈治
国理政》第二卷，坐地铁的时候也在读。在学
习讲话的过程里，我感受最深的是习近平总
书记讲话中饱含着的对人民的情感，这让我
产生了深深的共鸣。对人民的爱和对艺术的
情感是一样的，说教打动不了人的地方，感情
却能，因为人的情感是共通的。通过学习，我
也体会到，作为一个文学艺术工作者还是要
有高远的胸怀。习近平总书记讲话中的境界
是我要去学习和追求的。有境界的作品，才可
能传世。不管是诗经还是楚辞，这些伟大的作
品中都有对人民、对社会的悲悯之情。不能体
会当代社会，不能深入当下现实，不能激起当
代人情感的艺术作品，不可能流传久远。学习

《习近平谈治国理政》第二卷帮助我了解当前
的中国，帮助我更好地去创作出有感染力的
作品。”

《习近平谈治国理政》第二卷中的文风文
采，也让不少读者感到很有价值。

刘纯青就表示，自己在读书过程中，感
受和学习到了习近平总书记极具魅力的文
风。“他的讲话文稿里常是旁征博引、古为今
用，同时又情理兼备、平易平实、通俗易
懂。读过以后受益良多。”

“总书记讲话里引用的好多词句、典故，
我原来都没读过。一看到不知道出处的句
子，我都会找来学习一下。阅读的过程也像
是在发现一座座古典文化的宝藏。讲话稿中
的很多句子，还特别适合诵读，大段的排
比，很有语言魅力。有时候读一遍都不够，
多读几次更是提气。”王焱也这样说。

本栏目主持人：严 冰本栏目主持人：严 冰

全科医生于溯：

白衣天使 飞入寻常百姓家
郭佳蕙 文/图

全科医生于溯：

白衣天使 飞入寻常百姓家
郭佳蕙 文/图
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泰国读者在认真研读泰国读者在认真研读《《习近平谈治国理政习近平谈治国理政》，》，以了解中国改革发展新理以了解中国改革发展新理
念和中国发展成就念和中国发展成就。。 本报记者本报记者 孙光勇孙光勇摄摄

20172017年年 1111月月2727日日，，1616国的国的知名出版机构决定同中国外文局知名出版机构决定同中国外文局共同翻译出版共同翻译出版
本国语种版本的本国语种版本的《《习近平谈治国理政习近平谈治国理政》》第二卷第二卷。。 新华社记者新华社记者 李李 涛涛摄摄

图为全科医生于溯在工作岗位上。图为全科医生于溯在工作岗位上图为全科医生于溯在工作岗位上。。


