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国际饮食评级机构米其林近日
发布首本 《台北米其林指南》，110
家餐厅跻身榜单，33 种不同风格美
食囊括其间。百余家餐厅中有 20 家
成功摘星。

“台北是一个美食文化多元融
合的城市，拥有数不尽的美食，进
而孕育出活泼又创新的精彩佳肴，
让本地的食客都惊喜连连，总是能
体 验 层 出 不 穷 、 新 颖 别 致 的 口
味。”《米其林指南》 国际总监米夏
埃尔·埃利斯说。

涵盖多元美食

唯一入选首本 《台北米其林指
南》 三星餐厅的是粤式美食餐厅颐
宫。它以地道正统烹饪功夫呈现精
巧细腻的广式和其他中式料理，其
主厨陈伟强从澳门移居到台湾，至
今已有近20年。

“陈主厨和他的工作团队个个都
是精通各式中华料理的烹饪行家，
他们的火焰片皮鸭三吃和龙虾、豆
腐料理的滋味绝妙，原味蛋挞也让
人再三回味，获得米其林评审员的

一致推崇。”埃利斯赞不绝口。
此外，日式料理祥云龙吟和中

式餐厅请客楼荣获米其林二星。17
家餐厅被评为米其林一星，涵盖欧
式时尚美食、日式料理、烧烤、杭
州菜。

在先于 《指南》 发布的“必比

登推介”美食精选名单中，共有 36
家台北餐馆和店家入榜，其中 10 家
为夜市小吃。“必比登推介”名单也
是 《米其林指南》 的一部分，是评
审们认为菜肴物超所值的选择。虽
然并非星级餐厅，仍是餐饮业的一
项殊荣。

埃利斯对此评价称，“评审员深
入挖掘台北美食各式各样的风貌和
精致美味，其中包含了当地特色佳
肴，例如牛肉面、猪脚、花枝丸
等，全是味美价廉的餐点。”

期待“米其林经济”

《米其林指南》 1900年在法国诞
生，主要为驾车外出旅行者提供资
讯服务，后引入美食评价体系，并
逐渐成为全球餐饮业权威指南。该
指南以星级评定餐馆的等级，共分
为三级：一颗星表示“值得造访”，
两颗星意味着“值得绕远路前往”，
三颗星表示“值得专程前往”。2007
年，《米其林指南》 进军亚洲，已先
后在东京、香港、澳门、上海、首
尔等城市登陆。

台 湾 多 数 业 者 对 《米 其 林 指
南》 到来持正面态度。台北亚都丽
致大饭店方面称，《米其林指南》 来
台对于观光或餐饮发展皆有正向效
果，特别是能让台湾中高端餐饮迈

向国际化。台北文华东方酒店同样
乐见其成，称米其林指南不是每个
城市都有，台北获选可提高餐饮水
平及国际知名度。

有 台 媒 分 析 ， 受 封 米 其 林 星
级，本就是至高无上的荣誉，但业
者更看中的是之后伴随而来的效
应。因为只要登上米其林，几乎是
业绩保证，也就是所谓“米其林经
济”的降临。根据米其林官方数
据，一旦餐厅获得米其林首度评
级，收入至少可以增加一倍。

挽救效用有限

台湾观光局主任秘书林坤源近
日称，2016 年国际旅客来台动向显
示，美食在国际旅客来台目的中高
居第二位，这次被 《米其林指南》
纳入版图，代表台湾的美食和服务
接待能力已经和国际接轨，期待台
湾美食能够在国际上发光发亮。

高雄餐旅大学副校长刘喜临预
估此举将吸引10万左右食客“朝圣”。
台湾雄狮旅游总经理游国珍称，将规
划“米其林美食”行程，入境团费将高
出 10%-20%。但岛内舆论同样担心，
米其林不是救观光的唯一良方，“死
忠”的米其林粉丝全球只有几万人，
而陆客缺口恐达150万至200万人次。
有网友直言，陆客不来，再多的米其
林餐厅也没用。

“迟来的米其林，救得了台湾餐
饮业吗？”台湾媒体称，压垮岛内餐
饮业的最后一根稻草不是陆客，反
而是年金改革。原本为岛内消费主
力的军公教，因为政策使然而缩手
不敢花钱。面对现实，台湾餐饮业
根本不可能只靠来吃米其林的境外
观光客活下去。

想要救台湾餐饮业，源头问题
必须解决，少一点政治，多一点经
济，产业要有政策以及配套，否则
就算所有国际美食评鉴都来台湾，
也于事无补。

上图：“侯布雄法式料理餐厅”
餐点。 （图片来自台媒）

下图：颐宫中餐厅功夫菜“火
焰片皮鸭”一鸭三吃，兼视味觉双
重享受。 （图片来自台媒）

“回想刚来香港的时候，我对现在面
对的困难也不那么害怕了。现在虽然年纪
大了，精力不如年轻时，但还是要有当初
克服困难的勇气。”68 岁的老人李斌说这
话时目光炯炯，让人难以相信她不久前还
曾受抑郁症状折磨。

李斌出生于上海，20岁时嫁给了从香
港到上海求学的丈夫。之后，她随丈夫移
居香港。

初到香港时，她在制衣厂担任车衣
工，每天坐在缝纫机边工作十几个小时。
早年的劳作导致她脊椎移位，进入老年后
出现因神经受压迫而引发的痛症，双手活
动能力也受到影响。

李斌的独子远在北京成家立业，难以
长期陪伴照顾老人。几年前，李斌的丈夫
因中风患上认知障碍症。自身的病痛加上
独自照顾丈夫的压力，让李斌忧心忡忡，
不时失眠，出现抑郁症状。

这时正值香港慈善团体啬色园在李斌
所住的黄大仙区开展了一项针对抑郁症长
者的治疗计划。一名社工上门邀请李斌参
与计划，接受心理治疗。

这项名为“爱生命·长者有明天”的
计划从加拿大引进“适应性怀缅治疗”方
法，针对60岁以上独居或空巢老人，以小
组治疗或个案辅导方式，鼓励长者回忆过
往事业或家庭方面的艰难经历与人生转
折，引导他们用以往解决问题的经验和勇
气应对眼下困难，从而重拾信心，舒缓负
面情绪。

李斌参与了一整期治疗小组的活动，

与其他老人相互诉说各自眼下困境，回忆
生命中的重要片段，分享自己曾经经历过
的逆境。

回忆往事让她重新看到自己年轻时迎
战困难的坚强一面。“我现在认识到，不
能自己先把困难放大，而是要寻找解决办
法。”李斌说，她从以往经历中找到的解
决办法是学习，因此她学习了物理治疗课
程，了解应对痛症的方法。

与此同时，李斌的丈夫在社工协助下
申请到公营长者日间护理中心的暂托服
务，每天有专门的巴士上门接送，早饭和
午饭都由日间中心照料，让李斌的压力减
轻不少。

“在日间中心，我先生还能在护理人
员指导下做一些锻炼，防止肌肉萎缩。”
李斌说，“香港特区政府和一些社会团体
在照顾长者方面做了不少工作，提供了很
多资源。”

据啬色园介绍，“爱生命·长者有明
天”计划始于2011年，获香港赛马会慈善
信托基金资助，首期服务了 150 名患有轻
度至中度抑郁症的长者，其中超过六成参
加者抑郁症状有所舒缓。这一计划2015年
再获资助，延续至今年3月。

在这 3 年中，该计划服务范围由黄大
仙区扩展到深水埗区，共有超过 1000 名
长者接受心理健康评估，248 名出现轻度
至中度抑郁症状者得到治疗，其中超过七
成借助“适应性怀缅治疗”方法治疗成效
理想。

（据新华社香港电）

来自海峡两岸及海外的 《暗恋桃花源》“粉丝”
连日来在上海徐家汇的“上剧场”轮番登台。他们
在此举行大规模的汇演活动，将 1986年在台北诞生
的经典话剧《暗恋桃花源》以不同班底进行演出。

其中，由大陆业余爱好者组团进行的演出，得
到了台湾专业人士的指导。自上周以来，话剧已正
式演出4场，还将举行多团队多幕混合演出，前后共
计将有88人登台。

话剧 《暗恋桃花源》 是戏剧导演赖声川代表作
之一，由台湾表演工作坊创排、出品。

过去三十多年，诸多版本的 《暗恋桃花源》 曾
在各地进行演出，其中有相当一部分是两岸学生的

“校园习作”，还有一些学校将这部作品作为了教学
内容中必学的经典。

如今，台湾表演工作坊在上海拥有了专属剧场
“上剧场”。《暗恋桃花源》经过几代演员的演绎，也
见证了两岸青年围绕舞台艺术持续开展的互动交流。

这是一部以剧场为背景的“戏中戏”作品，舞
台上“暗恋”和“桃花源”两个不相干的剧组同台
演出了一幕幕悲喜剧，以奇特的戏剧结构和悲喜交
错的观看效果而闻名，其中也不乏中华传统文化元
素与当代思想的碰撞。

最早扮演话剧 《暗恋桃花源》 女主角“云之
凡”的丁乃竺，与赖声川是恩爱伉俪，她一直追随
赖声川活跃在舞台剧制作领域。

“好安静呀！从来没有见过这么安静的上海！”
这是“云之凡”的一句经典台词。而今，在“上剧
场”里看到来自天南海北的“云之凡”说台词，丁
乃竺十分感慨。

她说，一部话剧作品能传播这么久、这么广，让很
多大学生为之心动，觉得自己所从事的事业特别值得。

2006 年，海峡两岸同时推出 《暗恋桃花源》 的
台湾版和大陆版，以庆祝该剧首演 20周年，这也催
生了两岸新生代“粉丝”。

2013 年 2 月，赖声川无意中得知，原来有那么
多业余团队和“粉丝”自发演出《暗恋桃花源》，他
在微博上发问：“如果你演过或知道你的学校曾经演
过，请回复此微博。”这条微博5年多来被转发7400
余次，收到超过2800条回复。

从回复内容看，北京、山东、海南、河南、广
东、浙江、重庆、河北、四川等地众多高校的“粉
丝”，都曾排演过 《暗恋桃花源》。较新的一条网友
回复是在今年的3月2日，记录了新乡医学院的一次
演出。这位网友此前还回复称，他在 2016年也曾出
演过男主角“江滨柳”。“团队前后经历了两个多月
的艰苦排练，苦中作乐，此中滋味无法形容，最后
都化作了一晚上的荣耀与欢乐。”他在回复中说。

赖声川自己曾在微博写道：“看到‘暗恋’在这
么多人的学校生涯带来美好的回忆，更是感动。”

自2017年10月“上剧场”在大陆招募团队出演
“民间版”《暗恋桃花源》 以来，数十支来自各地的
演出队伍展开角逐。

参加此次大汇演的业余团队之一“胖斑马”来
自上海，成员来自各行各业。每天下班后，他们聚
在一起排练。让这些业余团队感到兴奋的是，包括
丁乃竺等在内的 《暗恋桃花源》 台湾原创人马成为
了他们的指导老师，这样面对面的排练交流，是他
们以前想也不敢想的。

今年 3 月 8 日至 4 月 15 日，“上剧场”举办 《暗
恋桃花源》 演出季活动，首次连续推出“纪念版”

“经典版”“专属版”以及大汇演活动。“重在参与，
《暗恋桃花源》给了我们更大的舞台。”“胖斑马”成
员周晶晶说。 （据新华社上海电）
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从上海到台北：

《暗恋桃花源》见证两岸青年交流
许晓青 陈爱平
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春 日 赏 花春 日 赏 花

▲上图：近日，台湾阿里山漫山遍野的樱花开始盛开，吸引众
多游客前来赏花。图为游客在阿里山的花树下拍照。

新华社记者 岳月伟摄
▼下图：2018 年香港花卉展览日前在香港维多利亚公园揭幕，

展出约40万株花卉，吸引众多市民和游客前往参观。图为市民在香
港花卉展览上参观拍摄。 新华社记者 秦 晴摄

《暗恋桃花源》剧照，江滨柳和云之凡分别由金
士杰和林青霞扮演。 （图片来自网络）


