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人生犹如一场旅行，因为怕半途
而废，所以只有坚持，才能看到更多
更好的风景。

无论严冬酷暑，还是刮风下雨，
我每日坚持快走 8 公里或登山一小
时，从不间断。我还喜欢选择“打狗
不出门”的六月天的正午，炎热的太
阳如火炉在头顶烤着，坚持运动一小
时下来大汗淋漓，好不快哉！

有朋友劝我改一改运动时间和方
式，并且找出许多理论依据来劝阻
我，譬如午睡才是养生之道，登山有
损膝盖关节，我一概笑而不答，急
了，便回一句：那都是懒人哲学，为
不运动找理由。

一日登山，山友们问我：为何能
十年如一日，坚持锻炼“一小时”？

我沉静地回答：只因一个“怕”字。
如果因刮风下雨，身体不适或者其他
借口，“停脚”一天或“偷工减料”
缩短时间，接着就会三天打鱼、两天
晒网，最终导致彻底“停脚”。

山路陡峭，登坡半小时，已有山
友“双腿灌铅”，瘫坐在石阶上。山
友劝我坐下休息一会儿，我则说：登
山累了可以放慢脚步，但最好别坐下
来。一坐下来，泄了气就再也不想往
上爬了。果然，当我从山顶返回时，

“泄了气”的山友依旧坐在原地。是
啊，正因为怕中途泄气，所以要一鼓
作气地继续攀登。

将“怕”字放到日常，也是同样道
理。譬如阅读和写作贵在坚持，久而
久之形成习惯。偶尔翻翻闲书杂志，
晚间看看电视剧，自然不累，但要研读

“古今中外”，笔耕不辍，哪怕是写千字
文、几行诗，没有日积月累的所思所
想，没有心平气和，“稍安勿躁”，谈何
容易！我也常想“停读”、“停笔”，享受
悠闲快活，但最终还是不敢，怕一旦停
下来就要停到老喽。

有些细节小事，关乎“怕”字，
也让我记忆深刻。年轻时，在昆仑山
当兵，每逢星期天，官兵们主要以打
扑克牌作为娱乐，但有位战友却从不
沾牌，别人打牌通宵，他读书通宵。
几年下来，这位战友考上了军校，还
成了作家。他跟我说：我之所以不学
打牌，是怕一旦学会了，成瘾了，就
放不下了。还有一位作家，每日创
作，但鲜见有文章在报刊杂志发表。
我问他写了那么多作品，为何不马上
投稿呢？他回答：写作要靠坚持，但
平庸的文章就不要随意发表，怕太随
意了，就会放低对写作水平的要求，
弄出些粗制滥造、误人子弟的东西出
来。一位官员，从不与人金钱往来，
并将其作为生活习惯。他的观点是：

就怕从“收小钱”或者“借钱”开
始，收了小钱就可能收大钱。因此，
从源头上就断了与人金钱往来。我还
有位朋友戒烟十年不复发。怎么做到
的呢？其实就是从拒绝“一根烟”开
始，他解释说：怕就怕如果今天因高
兴而随意抽一根，那就会抽第二根、
第三根，十年戒烟定会前功尽弃。

有人说：这世界上使用频率最高
的是“爱”字，我倒觉得，可以与“爱”字
比肩的当是一个“怕”字。“怕”，无时无
刻都应当存在。人间没有“爱”不可
以，但在这个世界上，人们一旦都抛弃
了“怕”，那会是怎样呢？为人无爱不
如牲畜，心有怕字平安一生。人生如
果丢掉一个“怕”字，则离祸不远矣。

题图：登山。
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旅旅游漫笔

“浅草才能没马蹄”的初春时
节 ，闽 南 的 海 岛 却 已 是“ 满 园 春
色”。和煦的春风拂面，暖暖的阳光
照耀着，漫步乡间田野，一路绿树成
荫，花香四溢，让人心旷神怡。

突然，一簇簇白羽，从头上翩
翩掠过，飞落在村后的那片原始树
林。远远望去，那绿色林子梢头，
仿佛盛开着一朵朵洁白如玉的牡丹
花，时而传来一阵“吱吱咕咕”的
叫唤声。“叔，那是白鹭，在村后
这林子里筑巢已好几个年头了，成
千上万只呢。”同行的侄儿说。

从空中鸟瞰，福建省漳州市东
山县东山岛犹如一只翩翩飞舞在闽
东南沿海的“彩蝶”，我的老家陈
城镇黄山村就坐落在这只“蝴蝶”
的腰部。过去，东山曾是常年风沙
席卷的“风沙岛”。为了抵御风沙
肆虐，村民利用村后那道山岗植树
造林。上世纪五六十年代，在老县

委书记谷文昌带领下，村民们“上
战秃头山，下战飞沙滩”，成就了

“绿树村边合”的自然生态景观。
近年来，乡亲们自发保护好这些有
着几百年历史的榕树、槐树、朴
树、柏树、苦枧树，小山梁更成为
一道绿色风景线。

尽管如此，自古以来在此筑
巢繁育的鸟类，不外是斑鸠、信
天翁、喜鹊等。儿时的我，是这
片林子的常客，从未见过白鹭来
此 栖 息 。 侄 儿 告 诉 我 ， 这 群 白
鹭，2013 年初才来此“落户”，最
初 仅 有 几 百 只 ， 这 几 年 来 这 里

“常住”的白鹭越来越多，估计已
有近万只。

村 后 这 片 茂 密 的 原 生 态 林 ，
朝 阳 坡 面 ， 长 得 茂 盛 ， 冬 暖 夏
凉，食物丰盛，再加上村民都懂
得爱护鸟儿，不惊扰、不捕捉、
不伤害，才使得白鹭相中这里作

为繁衍生息之地。村民们都说，
每天不听几声白鹭的叫声，心里
还真有点不踏实呢。

村干部介绍，这几年，县里加
大道路规划建设，县道“西宫线”
改扩建为双向六车道的“沿海大通
道”。随着美丽乡村建设的推进，
村庄得到美化，到村里观赏白鹭，
拍摄鸟儿的人络绎不绝。听了村干
部的介绍，看着眼前的白鹭，我也
赶紧扒开荆棘，匍匐身子，拿起相
机拍摄。

天色逐渐暗了下来，更多的白
鹭不知从哪里飞来，在落日余晖的
映衬下，犹如翻飞的朵朵云霞。它
们飞抵这片树林，咕咕噜噜地叫唤
着，好像在呼唤同伴或是儿女；它
们歇落在枝头，这儿一堆，那儿一
簇，宛如盛开在墨绿树林中的一朵
朵白牡丹。

图为枝头的白鹭。
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气温渐暖，白昼渐长，路边的
柳树偷偷冒出了嫩绿的新芽，一年
中最适合踏青的季节到了。全国各
地推出了种类繁多的赏花、踏青、
采摘、露营等主题游产品，出游的
人们也越来越多。不论是跨越多地
的长途游，还是当日即回的周边
游，贴近自然、关爱环保、注重健
康成为越来越多游客的共同追求。
他们在进行旅游消费时，更加关注
与生态环境友好、并通过自己的一
次次旅行，影响更多的人。这样的

“乐活旅行者”群体正不断壮大，引
领新的旅游方式。

旅游是种生活态度

旅游是一种生活方式，也是一
种生活态度。旅游爱好者孙晓萍对
此深以为然。

3 月中旬的一个周末，她和丈
夫带上 3 岁的女儿一起回到武汉，
她曾经读大学的地方，正是赏樱花
的好时节。在武汉的两天里，全家
人一起看了场动画电影，在当地的
物外书店待了大半天，早晨在酒店
附近的早点摊吃热干面，晚上就在
东湖边散步，“我还抽空去上了一节
插花课，虽然是奔着看樱花而来，
但这已不是我们这趟旅程的全部内
容。”孙晓萍说，此前她也在樱花季
去过几次武汉，每次基本只是看看
樱花、拍拍照。看完之后总有种怅
然若失的感觉，回到北京觉得特别
疲惫，也没有留下特别深刻的印
象。“这大概是因为那样的旅游目的
性太强吧。旅游应该是闲适的，换
一个地方让自己放松或是充电，为
下一阶段的工作和生活积蓄能量，

而不应该像‘通关打怪’一样，给
自己设定一个个‘任务’。”孙晓萍
说。

《中国旅游大辞典》 这样阐释
“乐活旅游”：指以包含生态旅游和
健康旅游的乐活生活方式为基础，
高度生活化的前馈型旅游消费现
象。人们通过选择乐活旅游产品表
明自己的生活态度。不仅突出了自
然的可持续发展和人自身的健康生
存，注重消费过程的低影响、少消
耗或者无消耗、有益身心健康，还
力图通过高度生活化获得社会的迅
速接受和广泛认同。

伴随着旅游业的发展，如今，
人们不再追求“景点打卡”式旅
游。“换一个地方生活”成为旅游的
新内涵。“忘记自己游客身份的旅
游，更能让人体会到旅游的乐趣。”

孙晓萍的话代表了许多人的心声。

拥趸越来越多

来到异地，像当地人一样生
活，尽量少地给当地的自然、社会
环境造成影响，同时也能给自己带
来快乐。乐活旅游，作为一种尊崇
环保理念、追求健康生活的旅游方
式，受到越来越多的人认同。这与
全社会对生态环境、可持续发展、
人与自然和谐共处理念的重视密不
可分。

如今，中国游客对可持续旅游
发展理念的重视也引起国际关注。
在线预订平台缤客 （Booking.com）
发布的2017年可持续旅游发展报告
显示，有 83%的中国旅客已经加入
了可持续旅行者的行列，中国旅客
对旅游业可持续发展理念的支持超
乎全球旅客。中国游客更愿意通过
环保的住宿和出行方式，为全球旅
游业的可持续发展做出贡献，98%
的受访中国游客表示愿意尝试绿色
环保型住宿，并有超过一半的旅客
将选择绿色环保型住宿视为可持续
旅游的首选。在这些受访者看来，
这样的旅游方式有机会让游客品尝
到当地特色菜和绿色有机食品，可
以减少对当地环境的破坏，同时拥
有更入乡随俗的旅游体验。35％的
中国游客认为，购买土特产和支持
当地传统手艺人，也是助力可持续
旅游发展的有力举措。

“与奢华的设施、对资源的大量
消耗相比，可持续旅游所要求的绿
色住宿、出行、饮食等，并不会降
低我们旅游的舒适度，相反，为绿
色发展身体力行，常常让我们获得

更多满足感。”网友“小鹿斑比”这
样说，“旅游的高品质与高消费并不
是划等号的。”

地方发展的新选择

“乐山搭建了‘乐山乐水乐活’国
际马拉松赛等展会赛事平台，培育了
旅游+体育新业态新产品……既让
旅游业自身发展获得了新空间，也为
其他产业高质量发展提供了新动
能。”日前，全国两会期间举行的四川
代表团媒体开放日活动上，乐山市长
张彤这样阐释乐山的发展定位，让人
印象深刻。

以“乐活”作为一座城市、一个景
区发展定位的不止乐山一地。2018开
年，浙江安吉县灵峰旅游度假区升级
为国家级旅游度假区。谈及未来的发
展，安吉灵峰度假区党委书记马联国
特别指出，度假区未来要逐步建成灵
峰“最美公园”，而“倡导绿色乐活生活
方式”就是其中重要的内容之一。

日前，第九届中国高淳国际慢城
金花旅游节开幕，万亩油菜花海吸引
各地游客。自2010年打造中国首个
国际慢城以来，高淳推出了多个“慢生
活”主题游产品，此次金花旅游节的相
关产品仍然突出“生态、乐活、自由、运
动”、“亲近自然分享快乐”等主题。

越来越多的旅游目的地开始以
“乐活”产品吸引各自的目标游客，
既有“乡村味道”和“都市气息”，
也能“亲近大自然”或是“感受烟
火气儿”。乐活旅游已不仅仅是游客
的个人选择，也为各地提供了一种
新的旅游发展理念和方式，是对旅
游作为绿色产业、幸福产业的又一
生动注脚。

由“登山怕停脚”说起
李世斌

乐活旅游助力绿色中国
本报记者 尹 婕

乐活旅游助力绿色中国
本报记者 尹 婕
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在高淳油菜花海中骑行。


