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3 月 18 日晚，奥运圣火在韩国平昌奥林
匹克体育场熄灭。伴随着义勇军进行曲，五
星红旗缓缓升起，冬残奥会正式进入了“北
京周期”。

在有史以来规模最大的冬残奥会上，中
国代表团的表现异常给力。在收获了冬残奥
会历史首金的同时，残疾人运动员也将热爱
生命、超越自我的精神留在了奥运赛场。

接过奥林匹克的五环旗帜，北京向世界
张开双臂：2022，北京见！

收获历史首金

这是中国代表团第五次参加冬残奥会，
也是自2002年首次参赛以来运动员人数、参
赛项目最多，代表团规模最大的一次。

惊喜在最后时刻到来。在 3月 17 日的轮
椅冰壶决赛中，中国队通过加时局6∶5险胜
挪威队，为中国夺得冬残奥会史上首枚金
牌，也是首枚奖牌。

此前，中国轮椅冰壶队曾在2014年于索
契冬残奥会获得第四，那也是中国代表团在
此前的最好成绩。4年后，冰壶队再创历史。

夺冠的一幕感动了很多人。张强、王蒙、刘
微、陈建新和王海涛 5 名队员激动得互相拥
抱，高声呐喊。教练岳清爽喜极而泣，她跳下教
练席，将两面国旗交到队员手中。

“我们是一个集体，大家互相支撑着走到
今天，特别不容易。高兴，真的高兴，拿到
这枚沉甸甸的金牌！”王海涛说。

26 岁的北京小伙陈建新说：“2022 年北
京冬奥会、冬残奥会将在北京举行，我的家
乡延庆就是三大赛区之一。我特别期待能在
北京的冬奥会上再夺金牌，完成我的梦想，
为祖国争光、为延庆添彩。”

岳清爽教练则表示，拿到金牌很不容
易，要从现在开始放下这些，更好备战 2022
年在家门口的比赛。

谈及这枚宝贵的金牌，中国残联主席、
中国体育代表团团长张海迪说，这一突破为
2022年北京冬残奥会奠定了良好基础。

“一个人心里要是有祖国，为祖国而战，
就是最大的荣光。感谢运动员们，他们不畏
艰难，奋力拼搏，克服所有困难。中国代表
团为所有运动员感到骄傲，他们为祖国荣誉
而战。”张海迪说。

绽放生命之花

除了集体项目的金牌外，中国选手在个
人项目上也实现了突破。郑鹏在越野滑雪男
子坐姿15公里比赛中获得第四名，创中国队
冬残奥会个人项目最好成绩。

此外，刘思彤获高山滑雪女子小回转坐
姿第六和大回转坐姿第九名。吴君宝和褚贝

贝分获冬季两项男子站姿7.5公里和女子坐姿
6 公里第八名，金亚维夺得越野滑雪女子坐
姿 12.5 公里第八，3 人都创造个人国际大赛
最好成绩。

在冬残奥会的赛场上，中国运动员拼尽
全力、展示自我，在冰雪之上绽放生命之花。

担任开幕式旗手的高山滑雪选手彭园
园，时隔 8年重返冬残奥会。作为一名 30岁
的老将，这或许是她的最后一届冬残奥会了。

参加了 3 次冬残奥会的彭园园，见证了
中国残疾人运动事业的进步。“2005 年我刚
进国家越野滑雪队的时候，队里一共大概就

五六个人而已。不论器材还是装备，都处于
比较落后的状态。但如今我们的后备力量已
经达到了几十人，发展得非常好。大家每次
出国比赛都抱着学习的态度，也都非常勤
奋，不怕苦。”她说。

“能以旗手的身份出现在赛场上，实在是

太骄傲、太自豪了。我觉得可能在我的运动
生涯里没有遗憾了。”彭园园说，“我想2022
年，自己可能以另外一种身份，作为教练、
助教或者工作人员参与。”

19岁的单板滑雪小将孙奇在比赛中数次
摔倒，但他坚强地从雪地上爬起身，最终完
成比赛。“技术上跟美国和加拿大这样的强队
相比还存在差距，但再练两年，我想咱们就
能赶上。”孙奇说，“咱也不能现在说大话。
2022年，看我们的表现吧。北京见！”

备战北京冬残奥

本届冬残奥会，中国代表团的26名运动
员参加了全部6个大项中5个大项的比赛，参
赛的小项从 5个增加到 30个。其中，越野滑
雪、高山滑雪和首次参赛的单板滑雪、冬季
两项队整体实力有了明显提升，共获得了 1
个第四名、3个第八名。

更难能可贵的是，很多年轻的小将出现
在赛场，他们的拼搏精神和成长潜力，让人
们看到了希望。

21岁的吴君宝，首次参加冬残奥会就冲
击越野滑雪和冬季两项共 6 个小项的比赛。
他说，队员们平时训练都特别拼。“平常跑山
地，登山跑，滑雪上午 20 公里，下午 10 公
里。还要回来进行体能训练，背肌、腹肌训
练，量大得很。”

“为了备战2022，4年说长也不长，马上也就
要到了，不能让自己轻易放弃。”吴君宝说。

19岁的刘更亮，从2015年底才开始学习
滑雪。“我每天都在渴望技术上的突破。可以
海阔天空地想，但要脚踏实地地做。”通过这
次比赛，他觉得在整体上跟优秀选手还有差
距，特别是在一些比赛细节上。

“我们还有很多需要提高的地方，这次主
要还是通过比赛多积累经验。”刘更亮说。

中国运动员在冬残奥会上的优异表现，
展现出自强不息、奋勇拼搏的精神，激励和
鼓舞着更多残疾人走出人生低谷，也为残疾
人运动的发展创造了更好的未来。在着力打
造健康中国的当下，提倡“残健同行”、平等
对待残疾人，给予残疾人像健全人一样公平
参与体育活动的机会尤为重要。2022年的北
京冬残奥会上，世界将见证中国残疾人运动
的飞跃和残疾人事业的发展和进步。

谈到 2022 年北京冬残奥会的备战，张
海迪说：“面临 2022 年冬残奥会任务和要
求，我们仍有很大差距，需要我们继续做出
不懈努力。在管理、训练、保障、科研、器
材装备等方面，我们进行了全面的学习和考
察，也与一些冬季项目发展较好的国家进行
了交流，达成初步合作意向，为我们做好
2022 年备战工作和发展残疾人冰雪运动奠
定了基础。”

北京时间 3月 19日，深圳昆仑鸿星队和卡尔加里地狱队在加拿大万锦市
展开CWHL （加拿大女子冰球联赛） 季后赛首轮的最后一场决战。在当地华
人球迷的摇旗呐喊中，昆仑鸿星苦战114分钟，最终在第三场加时赛中打入制
胜球，以总比分2：1晋级CWHL克拉克森杯总决赛。3月26日，深圳昆仑鸿
星队将在多伦多迎来与万锦迅雷队的最后一战。

图为昆仑鸿星队队员在赛后庆祝胜利。 （资料照片）

■ 北京冬奥会筹办

下阶段要做好北京冬奥会、冬残
奥会场馆和基础设施建设，大力推进
冰雪运动普及和竞技冰雪运动的发
展，加速各类人才的培养，还要进一
步加强国际交流与合作，发挥体育赛
事平台作用。目前，北京冬奥会场馆
和基础设施建设已经全部开工。北京
新机场以及连接北京、延庆和张家口
三大赛区的高速铁路，都预计在 2019
年底奥运测试赛前具备通行条件。

——全国人大代表、北京市副市
长、北京 2022 年冬奥会和冬残奥会
组委会执行副主席张建东

为进一步提升冬季项目竞争力，
应该尽快制定一个名单，确定各个项
目的优势程度，以此为参考对其投入
有所区分。我们的精力、经费要重点
投入优势项目，其次是发展次优势项
目、普及一般性项目。

——全国政协委员、北京体育大
学副校长胡扬

大型赛事要坚持以运动员为中
心。为此，北京成立了北京 2022 冬
奥会和冬残奥会运动委员会，从伙
食、住宿、交通、赛事管理等方面为

运动员争取更多权益，尽可能保证每
个运动员的家人都有赛事门票，能在
赛场为自己的亲友加油助威。

——全国政协委员、北京冬奥组
委运动员委员会主席杨扬

■ 全民健身

发展全民健身事业，需要首先做
好顶层设计和法律法规的保障。注意
认真调查研究，去看、去观察实际情
况和问题，总结几十年体育发展的经
验，完善不足。健康中国的推进和建
设，体育事业在这其中的地位作用很
重要，全民健身上升成为国家战略，
体育工作地位大大提高，对这个作用
要充分认识。

——全国政协委员、中国奥委会
副主席冯建中

建设体育强国不仅要抓好竞技体
育的备战工作，更应该关心和支持群
众体育运动的开展。只有夯实群众体
育基础，才能让竞技体育更持续地发
展。要提供更多更完善的体育设施和
运动场所来满足群众的健身需求，让
大家在健身的过程中有更多的参与
感、获得感和幸福感。

——全国政协委员、上海体育职
业学院副院长王励勤

现在夜跑的群众越来越多了，体
育类保险和法制建设需要尽快提上日
程。目前非常急迫的还有引入运动康
复的保险。随着运动人数的增加，风
险会增加，受伤人员更可能给现行的
社会和医疗保障增添负担，跟全民健
身的宗旨也是相悖的。

——全国政协委员、国家体育总
局运动医学研究所副所长谢敏豪

■ 体育改革及体育产业

体育强国的建设，重要内涵是人
人享有体育，改革的意图是变体育部
门自己办体育为动员全社会力量。体
育改革当前和今后主要用两个关键
字：开放。国家队员的选拔，用公平、公
正、公开、透明的方式进行，取消领导
干预，杜绝暗箱操作。凭本事、凭能力。

——国家体育总局局长苟仲文

借鉴政协的双周协商会机制来完
善篮球行业的工作。大家的事，大家

商量着去办，用这种沟通方式让大家
团结起来，团结的同时，要保持多元
性。从多角度去看待我们共同热爱的
这个事业，这样才可以把我们的事业
推向更高点。

——全国政协委员、中国篮协主
席姚明

目前我国体育赛事直播权利保护
方面却存在不足，导致盗播猖獗，极
大损害了购买正版赛事直播权利的平
台和用户的合法权益，限制了体育赛
事的产业增收潜力。

对于侵权行为，一方面要允许权利
人在起诉时，将侵权人停止可能的后续
侵权行为作为诉讼并在司法判决中予
以支持，从而有效认定侵权人的主观恶
意；另一方面，要加大对于侵权人的惩
罚力度，要以几倍于正常购买价格的惩
罚性力度让侵权者望而却步。

——全国人大代表、苏宁控股集
团董事长张近东

（刘 峣整理）

冬残奥会进入“北京周期”

4年后，我们与你同行
本报记者 刘 峣
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昆仑鸿星挺进总决赛

据新华社电 2018 格力·中国杯
国际足球锦标赛将于本月 22 日至 26
日在广西南宁举行。19 日下午，中
国队主教练里皮带领国家队成员在广
西体育中心展开了赛前训练。

从中国足协目前公布的27人球员
名单来看，老队长郑智伤愈不久继续落
选，而长春亚泰谭龙与重庆力帆彭欣力
得以入选。本次中国杯是里皮去年12
月东亚杯后再次率领国足亮相。

在接受采访时，自 2012 年后再
度入选国家队的彭欣力表示将尽快融
入球队的训练中，争取在接下来的比
赛中发挥出最高水平。

本次中国杯比赛中，威尔士、乌
拉圭和捷克三支球队将与中国队展开
较量。根据赛程安排，3 月 22 日晚，
中国队将对阵威尔士队。

中国杯是国际足联A级赛事，参
赛球队可获得国际足联正式积分。

国足南宁备战“中国杯”国足南宁备战“中国杯”

全国政协委员王励勤 （左） 和杨扬在全国两会“委员通道”接受
采访。 新华社发

大图：中国队选手王海涛 （前） 在比赛中掷壶。
上图：中国选手褚贝贝在越野滑雪比赛中。
左图：中国选手江紫豪单板滑雪比赛中。 新华社记者 夏一方摄


