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最初萌生“高山大嫂”的想法是来到高山
镇任职的第一个月。走访调研了几个村，发现
即便家庭收入微薄，但农妇们大都闲着，小媳
妇和婶子大娘坐在一起聊天晒太阳，到点儿回
家做饭。山上的女人们大多朴实能干，做起莜
面来两只手来回搓得飞快，均匀又细长；走进
家里，陈设虽不起眼，但收拾得井井有条。高
山镇曾经守着地下的乌金，男人们在矿上随便
干点儿营生就不愁养活一家人，女人们也就在
家做好饭等着家人归来。可小煤矿整合关停
后，打工、分红都已不再，日子紧巴甚至贫
困，女人们不出门工作，而是伺候男人的这个

“地域特色”却还在。
“文化不高、朴实勤快、知根知底、了解每

个人的特长、不能离家太远”，这几个关键词一
凑在一起，要成立一支服务城区的高品质家政服
务队伍，就成了我的工作计划中的重要部分。于
是，我牵头和人社部门申请引进本市有名的互力
职校，搭建起免费家政服务学习平台，课程细致
全面，全部由专业老师教授并且实际操作。

最初报名的人寥寥无几。我跑人社局申请了

技术培训专项扶贫经费，给坚持按时学习全部课
程的妇女们报销每天的往返车费和发放午餐补
助。通过考核的获颁从业资格证，由镇里推荐就
业。附近村里的媳妇婶子们一听有补贴，总算又
有人报了名，于是勉强凑够开班人数。

开班第一周，无论工作多忙，我都挤出时
间去培训班里听一听、看一看、坐一坐，听老
师们讲得是否实用，看课程设置是否合理，课
余还和妇女们聊天，给大家讲将来异地搬迁后
的种种好处；讲镇里帮大家解决就业难题的决
心；讲有资格证找工作的优势和增加收入对家庭
生活品质的提升……一周后，通过接受培训的村
妇口口相传，不断有人来镇里报名要求参加培
训。两周后，第一期培训班增加至127人。第一
期培训班毕业典礼上，拿到了资格证的妇女们还
自发组织了扭秧歌、唱戏唱歌等文艺节目庆祝，
比过年都热闹。应大家的要求，我们相继开办
了第二期家政服务培训班，培训学员210人。

现在，“高山大嫂”这个品牌已经注册，十多位
优秀学员被送到在一线城市的资深家政公司接受更高
质量的培训并就地实习，春节后正式上岗了。

车子从小街上了高速公路，在云南嵩明现代
农业园区里拐来拐去，记者被接到一家包装厂，
采访在总经理室进行——这是鲁绍琴家的厂子。
很难想象，一个十多年前厄运连连、欠了一屁股
债的家庭，如今乡里人提起就竖大拇指。谈起往
事，鲁绍琴说，对命运不服输很重要，学习才能
撑起“塌下的天”。

鲁绍琴今年 48岁，初中文化，家住昆明市嵩
明县矣得谷村，是远近闻名的养鸡专业户，也是
乡亲们眼中积德行善的好人。可从 1999年到 2005
年，鲁绍琴家有些“背时”，厄运面前，一般人估
计挺不过来了。1999 年，开着东风大卡车跑运输
拉渣土的丈夫遭遇车祸，虽然责任不在己方，但
也赔了几万元。2000 年，肺癌晚期的父亲在床上
躺了一年后离世，医疗费又把家掏空了，“丈夫结
了工钱就得送到医院”。2002年，刚学着养鸡的鲁
绍琴碰上“鸡瘟”，把借来的钱赔了个精光。2003
年底，丈夫在矿上开的公司出了生产事故，两个
人死亡，一辆车基本报废。2004 年，鲁绍琴给人
担保40多万元，被担保人却跑了……

困境中的鲁绍琴，一靠不服输的性格和讲信
用的人品，二靠不断学习养殖技术和管理经验，
一步步挺了过来。为了却父亲的心愿，鲁绍琴借
钱盖了家里的新房，但只起了框架。父亲去世
后，鲁绍琴利用这个框架挡上木板办起养殖厂。
2002 年养殖场出事后，她虚心向人学习养殖技
术，第二年就赚钱了。此后养殖场因故中断。
2007 年，重新办起养殖厂的鲁绍琴，走进云南农
业大学学习，之后成为县里“优秀党员科技示范
户”。丈夫评价她：这个人工作认真爱学习。虽是
只有初中学历的农村妇女，鲁绍琴自学了电脑知
识，在村里早早就用起了电脑。2017 年，她因为
带领乡亲们养殖致富，成为县里的优秀党员。

作为县政协委员和红十字会志愿者，鲁绍琴积
极参与了精准扶贫。她总结自身经历说，有些扶贫
对象要先“治懒”。只要肯学肯干，奋斗不止，就
能脱贫。“学习不分男女老少，只要用心都有收
获。”她感慨道：“人不学习，就没了过好日子的动
力和资本。”

想要脱贫致富，必须得掌握门实用技术才行，于是我向
村里的茶薪菇种植大户学习种菇技术。通过种植茶薪菇，我
圆了多年的脱贫致富梦。

原来，我家的日子过得很好。2005年，丈夫患病去世，
家里欠下2万多元的债，全家人的生活就靠我一个人。家里
只有4亩多口粮田，种的粮食也就是够吃饭。平常我帮人打
零工，赚些辛苦钱，一家人凑合着过日子。村里看到我家里
的情况，把我和两个孩子列为了建档立卡贫困户。

但我想自己身体还好，总不能一直戴着贫困户的帽子，
一辈子靠吃政府的救济过日子。这几年，德胜镇很多人种茶薪菇
致了富。栽培茶薪菇，我也动过心，可当时手里没技术。村里人
种茶薪菇要请小工帮忙，我做小工时记下种菇的生产流程，如配
料、搅拌、装袋、灭菌等。种菇的关键技术，还要请高人指点。

2014 年，在扶贫干部帮助下，我申请了 5000 元产业扶
贫贴息贷款，尝试着栽培了 5000 筒茶薪菇。种植茶薪菇，
对温度、湿度的要求较高，我把家里两间空房腾出来，作为
种茶薪菇的生产用房。第一年种菇，虽说只赚了 2000 多
元，但有了种菇的经验，我心里踏实多了。

以后这几年，我家年年种茶薪菇，还从室内转到了室外
搭建的塑料大棚里。我逐渐掌握了一些增产技术，如菌筒开
口出菇时，不能过多喷水。出菇时要控制好温度，我就用土
办法，在大棚里用木炭生火升温，将温度控制在 20 摄氏度
至 28 摄氏度之间。用了这些办法，我制作的菌筒，每筒能
产干菇 4钱至 5钱。前年，我家种了 2万筒茶薪菇，赚到纯
利1.5万元，摘掉了贫困户的帽子。去年下半年，我扩大规
模种了3.8万筒茶薪菇，预计今年清明节前后就能出第一批
菇。可以预见的是，我家今后的日子肯定会越来越好。

魏本貌 熊 云整理

3月5日，对我来说是个特殊的日子。这一天，49岁的我带着
有智力和语言障碍的儿子和儿媳妇，抱着被子搬进了新家。

2004年前，丈夫在纳溪的车站和码头做搬运工，我守着车
站旁的香烟摊子。日子虽然过得不富裕却也殷实。2004年，丈
夫在搬运货物时不慎摔倒造成颈椎爆裂性骨折。接下来几年的
治疗和康养，我家欠了6万多元的债务，家中值钱的差不多都
卖完了。

于是，我把香烟摊子留给丈夫，自己到纳溪区永宁街道永
宁路社区做清洁工。那段时间，因债台高筑，家中没有了笑
声，我对生活也快失去希望，感觉一切都变成了灰色。

2014年5月，我偶然获悉纳溪区妇联举办“云溪月嫂”培
训班。我知道“月嫂”是一种新型职业。在培训班里，我认真
学习婴儿的生活护理、营养配餐、产后康复指导、常见病防
治、潜能开发等内容。一个月后，我走上岗位，业主预付了我
3800元的工资。我虽然悉心照顾小宝宝，但不懂怎么和年轻的父
母及其他家庭成员沟通交流，于是向区妇联求助。妇联推荐我参
加了另一个月嫂培训班，学习家政服务礼仪、家庭安全常识、月
嫂职业规范、心理健康知识等家政服务知识。

我先后应约到成都和贵州赤水、习水等地做“月嫂”。面
带微笑，是我留给每个雇主的第一印象。2016年，我应约到赤
水照顾叶女士的宝宝。在这个家庭里，有中学老师、有军官、
有企业总裁、有机关干部……但是，我依旧按照职业要求，把
自己当成“家庭一员”——宝宝的“奶奶”。7月16日是我的生
日，当晚整个家庭的成员推出生日蛋糕，为我唱了我生命中的
第一支“生日快乐歌”。那一刻，我泪流满面。

目前我因工作认真业务熟，工资收入每月近万元，聘用我
需要预约。家里的新楼已经盖完，我的人生也实现了从村妇向

“职业月嫂”的转变。 杨 涛整理

我今年 48 岁，是宁夏赵氏刺绣的第六代传
承人。我从9岁开始，跟母亲学习刺绣，我从小
就喜欢这门手艺，却从没想过这门手艺会让我走
到今天，不仅让我成了“赵董事长”，还成为带
动更多农村妇女脱贫致富的金钥匙。

2005年，我从同心县移民搬迁到红寺堡。除
了刺绣，其他什么技术都不会。为了摆脱家庭困
境，我开了一家服装店，但心里仍然装着刺绣，
把大量空闲时间都用在了刺绣手艺提升上，积攒
了一大批作品。

两年后，我和两个姐姐抱着试一试的态度，
将100多幅作品带到银川，参加了自治区文化厅
举办的一次展览，没想到引起展会组织者的极大
兴趣。展览3天后，我的作品被推荐参加了自治
区第一批非物质文化遗产申报。

从那时开始，我就觉得用祖传刺绣手艺创业
可行。红寺堡妇联给我5万元的妇女创业贷款支
持，第一家刺绣作品店就这么诞生了。 2008年
9月，为了参加宁夏首届旅游产品展示会，我用
一个月时间准备的 《五福图》，斩获金奖，卖出
1.2万元的高价。

2013年，我又创办了红寺堡区秀兰传承刺绣
福利有限公司，实现了每年数十万的稳定收
入。我常常想，如果留守在农村的那些妇女，
也有了这门手艺，那不就有了一个稳定的增收
渠道嘛。跟区里领导沟通后，我在红寺堡区各
乡镇开办刺绣培训班，为农村妇女发展生产搭
建桥梁，还请一些身体残疾但心灵手巧的农村
妇女进公司打工。到目前，员工已有 60 多人，
产品远销北上广、厦门、深圳和香港，有些产品
还远销到迪拜、毛里求斯和韩国。

一个成熟的手工艺者每月有 2000 元左右的
收入，所以每到一个地方搞培训，报名格外踊
跃。有妇女牵着我的手说：“想不到老手艺还能
让人鼓起了腰包！”

本报记者 朱 磊整理
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● 赵秀兰 宁夏吴忠市红寺堡区村民

灯笼照亮致富路灯笼照亮致富路

● 李月琴 北京市延庆区香营乡东白庙村村民

育菇圆了脱贫梦

● 周秀娥 江西省黎川县德胜镇

新店村云屯洲村小组村民
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● 张毕素 四川省泸州市纳溪区

渠坝镇清凉村村民
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图为鲁绍琴和员工在讨论问题。朱忠元摄

以前我和老公在镇上开了一个小菜店，俩
人起早贪黑，但收入仅够勉强维持一家人的生
活。一次偶然的机会，我认识了“京郊灯笼第
一村”怀柔区红庙村灯笼制作人闫万军，便拜
他为师，学习灯笼制作。

小小的灯笼看似简单，但制作过程极其复
杂。小到绕钢丝、配颜色，大到搭骨架，都需要
纯手工制作，最简单的灯笼也要花费半天时间，
最复杂的龙灯制做至少需要15天。刚开始，费时
费力做出来的灯笼，往往形状不正、品相不佳，
让我感到十分受挫。有人劝我放弃，但我选择了
坚持。守得云开见月明。如今我已经熟悉各式灯
笼的制作技巧，成为远近闻名的灯笼制作能手。

东白庙村是香营乡7个低收入村之一，老人
多，年轻劳动力少，一直找不到可以创收的特
色主导产业。村民多以种植玉米和杂粮为主，
产量低、收入薄。香营乡政府就请在外的“能
人”回村创业，推动低收入村发展和低收入户增
收。我就想通过发展灯笼产业，给村里人创造就

业岗位，增加收入，让大家都能过上好日子。
去年 5 月，我带着东挪西凑的 70 万元启动

资金回到村里，创建了400多平方米的麒翔灯笼
手工制作坊。作坊里的员工是东白庙村和周边
村的村民，大多数是低收入户和残疾人。经过
近4个月的培训，现在作坊里的乡亲们都成了灯
笼制作工人，可以独立完成简单灯笼的制作。

狗年春节，我们的灯笼工坊接了好多订单，
十几个工人每天都要加班到晚上10点多，共卖出差
不多3万个灯笼。政府对我们的事业很支持，万达有
机农业园、沃沃现代苹果示范园、辛庄堡世园会主
题村等环境布置，乡政府都优先选用我们的产品。

北京世园会、冬奥会即将在家门口延庆举
办，我想要把世园会、冬奥会的造型图案融入
灯笼制作中，创造出具有延庆特色的灯艺作
品。我相信，将来我们闯出名声，打开市场
后，一定会吸引更多的低收入户来这里就业，
小灯笼一定会成为村民致富的大产业。

本报记者 贺 勇文/图

“高山大嫂”成品牌“高山大嫂”成品牌

● 郭娅楠 山西省大同市南郊区高山镇副镇长

学习撑起
“塌下的天”

● 本报记者 徐元锋
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