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专业课程不同
时间管理各异

学子独自在异国留学，面对五
彩缤纷的留学生活，有了更多可以
自己支配的时间，同时也会在时间
管理上遇到一些问题。

杨岚婷现在在德国法兰克福财
经管理大学留学。她学的是金融专
业，课业压力较重。所以她的日常
生活就显得很繁忙。“平时的小组
作业就很多。金融专业又对拿到证
书和实习的要求也很严，所以会一
直忙。”杨岚婷本科学的是德语，
在选择到国外读研究生时，转到了
金融专业。因为课程紧张，她还没
有来得及开始实习。“德国这边实
习大多要求会德语。虽然我本科学
的 是 德 语 ， 但 竞 争 还 是 挺 厉 害
的。”她说。

在俄罗斯莫斯科国立交通大学
留学的姜若晨学的是俄语专业。因
为课业不多，她的课外时间就较为
充足。闲下来的时候，若晨的老师
会带她和同学们参观克里姆林宫等
著名建筑。但姜若晨在时间的安排
上也会遇到一些问题。她说：“年
底时我们要为学校的联欢晚会彩
排，此外还和室友安排了在欧洲的
旅行，再加上考试。各种事情撞到

一起，有时候会感觉自己忙不过
来。”

因为留学的花费较高，不少学
子会选择兼职来减轻学业压力。这
会导致学子的课余时间变得格外紧
张。姜军在韩国建国大学留学，他
上学期曾在便利店做兼职。虽然学
校的课程不是很多，但他依然觉得
时间不够用。姜军说：“做兼职的
时候，因为周一到周五都要去，所
以上课的时候就感觉精力没那么集
中，期末考试也会比以前吃力一
点。”于是，这学期他暂时放弃了
兼职，打算集中精力先忙毕业的相
关事宜。

设立留学目标
做好提前规划

面对大把的“自由”时间，不
少学子有些迷茫，还真不知该如何
安排和打发这些时间。此时自己心
中有一个合理又清晰的留学生活目
标，就显得尤为重要。杨岚婷就对
自己的学业设定了目标：希望自己
在学业上能够取得进步，不辜负留
学时光。“我的计划是先把金融专
业的相关证件考下来，再找一份符
合自己专业的实习。”同时，她也
计划先安排一次“间隔年”再继续
读书深造。她说：“因为我转了专
业，以前的实习和金融不太相关。

所以想利用间歇年时间做些与现在
专业相关的实习，从而更好地规划
留学生活。”

杨锦晖同样正在俄罗斯留学。
她也赞同要做好留学规划。她说：

“有了目标，才能更好地安排自己
的时间。我的留学目标是提高自己
的俄语口语水平，多了解一下俄罗
斯的风土人情。”同时她也希望自
己能多结交一些俄罗斯的朋友“我
是俄语专业的，感觉出国最难得的
就是能进入当地的语言环境。希望
能利用好留学的机会，多出去走
走，交一些好友。”

与上述几位学子相比，伍沼蓉
就属于“闲人”。她在芬兰留学。
当地的生活节奏较慢，她也很乐于
享受当下。但是，这不代表她在荒
废。“留学时间是自己的，要懂得
珍惜时间并利用好它。我的目标就
是享受现在的留学生活，平时经常
会和当地的一些朋友聚会。这种生
活很充实，让我感觉很好。”

提高自制能力
充实课余生活

在外留学，常会面临各式各样
的诱惑；而每个人的精力有限。只
有管理好自己的时间，提高自制力
才能有所收获。王小雨 （化名） 在
意大利留学，她觉得在外留学时，

会面临很多诱惑，有时甚至会影响
学业。她说：“在国外留学离父母
较远，没有父母监督，很多同学就
想着利用这段时间好好玩。我身边
就有同学因为去做代购、去旅游等
而不去上课的例子。”学子留学在
外应要提高自制力，合理安排学与
玩的时间。诱惑很容易让学子难以
集中注意力，容易出现拖延问题。
在谈及时间管理的时候，杨岚婷坦
言自己也会遇到类似拖延的情况，

“有时候会在自己本来计划要看书
的时间里追剧。我觉得这不仅是监
督的问题，也有逃避心理作祟的原
因，会不自觉地想要逃避一些更困
难的事情。”目前她正在尝试调整
自己的时间表，“我一般不会把计
划安排得太满，这样就算做不完也
不会有落差感。我觉得时间并不是
安排得越满越好，只有合适自己的
才是最好。”

另外一个时间安排的诀窍，是
注重劳逸结合。姜军对摄影比较感
兴趣，平时会利用课余时间在韩国
拍照。他说：“周末有空的时候会
去别的城市。因为韩国比较小，很
多地方坐大巴就到了，很方便。”
杨锦晖则会利用课余时间在俄罗斯
看芭蕾舞剧和话剧，“我觉得在外
留学首先应该做好学生的本分，按
时上课、认真完成作业。在课余时
间可以做一些有意义的事，比如可
以看一些话剧、原文书籍等，利用
好留学的时间。”

所有日后获得成功的学所有日后获得成功的学
子子，，都是管理时间的高手都是管理时间的高手。。

留学的同时留学的同时，，为啥不就为啥不就
在学业之外在学业之外，，也开始历练另也开始历练另
外一项成功必备的技能呢外一项成功必备的技能呢？？

留学不仅是对学子学习留学不仅是对学子学习
能力的考察能力的考察，，更是对其独立更是对其独立
生活能力的锻炼生活能力的锻炼。。不少人称不少人称
留 学 是留 学 是 ““ 单 枪 匹 马 闯 天单 枪 匹 马 闯 天
下下”。”。独自在异国生活独自在异国生活，，缺缺
少父母的直接监督少父母的直接监督，，学子对学子对
时间的自我安排能力显得尤时间的自我安排能力显得尤
为重要为重要。。

在异国求学在异国求学，，能够统筹能够统筹
安排好自己的生活安排好自己的生活，，会使留会使留
学时光更加丰富多彩学时光更加丰富多彩。。合理合理

安排时间首先应明白时间的安排时间首先应明白时间的
宝贵宝贵。。用珍惜的眼光去看待用珍惜的眼光去看待
身边的事身边的事，，交到一个朋友交到一个朋友、、
学会一项技能学会一项技能、、完成一次旅完成一次旅
行行············都是留学生活中值都是留学生活中值
得珍惜的记忆得珍惜的记忆。。

劝君莫惜金缕衣劝君莫惜金缕衣，，劝君劝君
惜取少年时惜取少年时。。留学是人生中留学是人生中
很 难 得 的 一很 难 得 的 一
段 时 光段 时 光 ，， 学学
子 须 明 确 自子 须 明 确 自
己 的 留 学 初己 的 留 学 初
心 和 目 标心 和 目 标 ，，
珍 惜 留 学 时珍 惜 留 学 时
光光 ，， 做 好 时做 好 时
间的管理者间的管理者。。

还记得两年前第一次与俄罗斯这片土地
相遇。

大三那年，学习俄语专业的我幸运地获
得了国家留学基金委的公派留学资格，曾憧
憬过的莫斯科留学生活就此成真。之前一直
幻想着，未来理想的居住地会是温暖可人的
地方，可后来机缘巧合，却来到了北方国度
俄罗斯。两年前来到这里，正值 10月深秋，
满眼天高云淡的怡人秋景是那么美好。初来
乍到的我对这个陌生的国度甚是好奇。课余
时间，在城市中走走停停，品尝俄式餐点，
参观各处博物馆，在剧院被俄罗斯的古典音
乐和芭蕾折服。留学最重要的是学有所得，
我决心不虚此行。

莫斯科是一座拥有厚重历史文化的城
市，也是融合了现代文明的城市。行走在城
市的街道，路旁是极富美感的古老建筑。红
场和克里姆林宫自带历史的威严，特列齐亚
科夫画廊是俄罗斯绘画艺术的殿堂，俄罗斯
历史博物馆展示着这个国家的文明进程，大
剧院和小剧院里分别上演着经典的芭蕾和话
剧。同时，各类当代音乐节和演出、时装周
和展览、国际体育竞技赛事也在这里举办。

后来，经历了莫斯科的初秋到盛夏，体
验了这个北方国度的四季景致，发现每季有
每季的美好。初秋有落叶铺就的遍地金黄，
寒冬有厚厚的积雪挂枝头，春季有冰雪初开
的灵动，夏季有凉爽晚风相伴的傍晚。

在体会美好的同时，留学生活也常常为
初来乍到的海外学子带来些小麻烦。首当其
冲的自然是语言沟通上的不便。在适应语言
环境的过程中，我们制造过不少典型的笑
料，也曾因为不能融入当地生活而感到烦

恼。不过我慢慢领悟到，语言学习是一个漫
长的、需要坚持不懈的过程，需要在实际生
活中不断应用，所以勤奋、坚持、勇气、心
态一个都不能少。

学习知识不只局限于书本，还要在生活
中学习。参观一次博物馆、办理一次手续、
一次外出购物、和俄罗斯人相约一次交游，
都是应用语言和了解当地文化的良机。

当然，留学生活也要面对独立生活所带
来的挑战。俗话说，“民以食为天”，饮食习
惯上的差异对不少同学来说便是个难题。受
气候条件所限，俄罗斯的蔬果种类较为贫
乏，俄餐的特点是多甜，主食以面包为主。

因此，学习做饭便是我们留学生的一大挑
战，也是锻炼生活能力的机会。平时大家在
厨房交流烹饪技巧和心得、分享食物，也是
异国生活中温馨的画面，不少烹饪小生在几
年的留学生涯之后转变成技艺高超的大厨。

现在，我已经成为莫斯科罗蒙诺索夫大
学新闻系的一名研究生，能在异国有幸听到
中国企业家马云对莫大学子们的勉励，也实
现了成为今年俄罗斯世界杯志愿者的梦想。

在此，祝愿万千海外莘莘学子，未来光
明可期，不负留学的大好时光。

留学时光 何以难忘

就读于日本东京言语教育学院的张黎说：“一开始，我父亲很反对我出国
留学，但我很坚定要去留学的信念。所以经过沟通，最终父亲还是同意了。
留学的机会对我来说很宝贵，我很珍惜。”留学是学子本人及其家庭经过慎重
考虑后才做出的决定。对于他们来说，留学不仅为了获得文凭和学历，更为
了获得在海外学习和生活的宝贵经历。有了明确的目标，他们会把自己的海
外生活安排得很充实。毕竟这样一段单纯地潜心学习和提高自我的时光是极
为难得的。

“在去墨尔本留学之前，我从来没有离开过中国。”在澳大利亚留学的李
酷 （化名） 说，“刚到国外的时候，周围的一切对我来说都是既新鲜又陌生。
这样的环境促使我快速地成长，而成长带给人的记忆往往是比较深刻的。”在
海外留学的时期也是很多学子成长较快的时期。与大部分国内学子相比，他
们经历的更多，遇到的困难和挑战也更多。在这个过程中，学子会有很多的
收获和感悟，正因为如此，留学岁月才会成为他们人生中一段难忘的经历。

学子在留学期间的所见所学，会开拓他们的思维和广阔的视野，这对他
们以后的工作和生活将产生潜移默化的影响，对他们的人生规划起到启迪或
决定性作用。“在加拿大游学期间，我看到了国外的同龄人对于人生的思考，
这使我感到震撼。因此我也开始思考自己的人生规划，逐渐坚定了想要成为
一名文化传播学者的决心。”去年刚结束游学回到国内的万思蔚如是说。

经历不同 收获不同

“我觉得我的性格比较适合国外的环境。在刚出国一年多时，我就已经想
过今后要留在海外工作了。留学让我更清晰地明白了自己想要什么样的生
活，也让我的人生有了更多的选择。”正在澳大利亚留学的王悦 （化名） 说。
留学海外让学子见识到了更广阔的世界，也给他们带来了更多的选择和机
遇。无论毕业后是选择留在海外还是回国，留学岁月都是一段与众不同的经
历，也将带给他们不一样的收获。

海外留学时期也正是大部分学子的世界观、人生观、价值观逐渐建立和
自我意识觉醒的时期。留学经历对学子三观的建立和自我意识的塑造产生了
极为重要的影响，给他们未来的工作和生活带来了很大的改变。李酷说：“在
海外留学的经历让我对自己有了更深刻的认知，对我的改变很大。留学海
外，除了收获知识之外，还让我更早、更独立地接触到社会，更好地锻练了
自己。”

把握机会 珍惜留学岁月

现在，越来越多的学子选择留学海外。对学子来说，这不仅是一个难得
的机会，也是一种挑战。“今年春节人在国外，不能回家和家人一起过年挺遗
憾的。”张黎说，“但是我已经做出了出国留学的选择，所以不管多难我都会
坚持。既然不能回家过年，那么就在学校好好学习，总之不能辜负父母的期
望，要对得起家人的付出和支持。”

“留学时间短暂且宝贵。在完成学业之余，学子可以利用课余时间参与社
会实践，积累实习经验。”笨猪网职业规划师郎德中说。大部分学子留学海外
的时间并不算长，因此需要珍惜。在留学期间，认真学习，锻炼自己，全面
提升自我，增强竞争力，以不负留学时光。祝愿每一个海外学子都能够在难
忘的留学岁月中有所收获，有所成长。

Free！留学生活的第一个变化就是自由啦，没有
爸妈成天盯着啦！

但万事有利有弊。
留学在外，经常会出现有人时间不够用，有的人

却不知该干啥的现象。因身边缺少他人的监督，更容
易出现拖延、自制力不强等问题。

留学时
做时间管理的强者

周孟博

我与俄罗斯相遇
朱晓雯

我与俄罗斯相遇
朱晓雯

对于海外学子来说，留学使他们收获了不一样的
人生经历，在他们的人生中留下了难以磨灭的印记。
那么，是什么让留学岁月成为了难以忘怀的经历？

留学时光
为何难忘

邓刘星

留学时光
为何难忘

邓刘星

成功者
都是管理时间的高手

齐 心

伍沼蓉 （左二） 在芬兰留学时认识了不
少当地朋友，这让她的留学时光十分充实。
图为她与朋友在聚会中的合影。

杨锦晖认为留学应合理规划自己的时
间。她计划在俄罗斯留学期间提高自己的俄
语口语能力，交到一些当地朋友。

杨锦晖认为留学应合理规划自己的时
间。她计划在俄罗斯留学期间提高自己的俄
语口语能力，交到一些当地朋友。

上图：万思蔚 （前排右二） 在加拿大游学时结识了很多
海外的同龄人，在与他们的相处过程中，她学到了很多东
西，这令她很难忘。图为万思蔚游学期间与朋友的合影。

留学
随笔
留学
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留学记

（本版照片均由受访者提供 插图来自网络）


