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山水未变 人在长大

高士达刚从美国汉弗莱斯大学毕业不久。“记得回国那天，虽然飞机抵达
国内的时候已经很晚了，但父亲仍到机场接我回家。留学期间，每逢过年都
是父母和妹妹到美国来看望我。我会带着家人参观自己的学习和生活环境，
看看周围国家的风土人情，与家人在旅行中度过春节。今年毕业了，可以在
家过年，也能有更多的时间陪伴家人了。”他说，“在国外时虽然与家人联系
频繁，但为了不让他们担心，我基本上是报喜不报忧。”

“小时候，家里的兄弟们喜欢玩，每年过年都会到老家后面的小山丘上放
鞭炮。今年过年回家，几个兄弟又聚在一起了。回忆起童年的趣事，大家不
约而同地跑到了小时候玩耍的地方。”高士达说。时光流逝，岁月变迁，小山
丘还是原来的样子，树也在原地生长，可我们都长大了，有了各自的发展轨
迹。这次回家，高士达明显感觉到熟悉的人变化很大。随着网络的发展，获
取知识的途径也越来越多。高士达说：“我已经有一年没见妹妹了，这次回来
后感觉她长大了。我要把自己在国外的经历和获得的经验讲给妹妹听，让她
感受多元文化，以后接受更好的教育。”

高士达在美国留学时自学了电子音乐制作，经常参加演出，所以回国
后，他受到国内一位音乐制作人的邀请，将在大连有一场演出。他说：“我从
在摇滚乐队做一名鼓手转变为做一名电子音乐制作人，已经有一年半了。这
次演出时间初定在3月初，届时父母和妹妹会去现场看我表演。这将是他们第
一次看到我的现场演出，我很激动，也很期待。其实父母对我从事的这个行
业不是很了解，但他们很支持我。今年3月末我准备去荷兰深造，继续学习电
子音乐。”

家的味道 倍感温暖

今年是单静 （化名） 在英国谢菲尔德大学留学的第三年。因为假期时间
错开的原因，这是她留学以来第一次回家过年。

大年三十，单静和妈妈一起准备过年的饭菜。在东北，家里过年时少不
了杀猪菜。“从小到大，我们都在奶奶家过年。大块肉和酸菜血肠一起炖，吃
着过瘾还不腻。还有熬得晶莹剔透的肉皮冻蘸蒜酱，吃着别提有多舒服啦。”
单静说。年夜饭里的家乡菜，成了她记忆中“家的味道”，更是她心里“妈妈
的味道”。今年春节，单静终于可以在家吃年夜饭了。她说：“在国外，过年
的时候只能买袋速冻饺子吃。今年我和妈妈一起和馅、擀面皮、包饺子，帮
妈妈准备菜。热气腾腾的饺子让我真切地感受到家的温暖。”

离单静要回学校的时间还有一个星期，父母就已经开始为她准备返程时
带的行李了。“在过年的时候，奶奶一有时间就拿小锤子砸干果。榛子、大杏
仁、核桃，都给我剥了壳、装了袋，告诉我核桃补脑，要多吃。父母把我在
家时多吃了一口的东西都记住了，等我离家的时候，他们会一样不落地都放
进我的行李箱里，还边塞边嘱咐，哪些可以放冷藏要快点吃完，哪些可以放
冷冻慢慢吃。不知不觉，我的行李箱就被各种吃的东西塞满了。”父母总有一
种“你妈觉得你吃不好”的感受，尽可能地让家的味道再飘远一点。

你陪我长大 我愿陪你变老

在日本檀国大学留学的张佳颖也赶在过年前回家陪伴家人，在国外最令
她惦念的是奶奶的身体健康。“奶奶特别喜欢群体活动。虽然爱好不多，但只

要能参加人多的活动，和她的老姐妹们打打扑克，玩个麻将，同邻居们唠唠
嗑，心情就特别舒畅。”张佳颖说，“现在奶奶身体不好，很少能外出参加活
动。可她童心未泯，依然喜欢人多的活动。尤其是在过年的时候，亲戚朋友
们都来奶奶家过年，我们陪着她唠嗑、打麻将，即使熬到下半夜，依然是乐
此不疲。可我们也只能在过年时回来陪陪她，更多的时候是奶奶独自一人打
发孤独和寂寞的日子。每每想到这些，我心里就不是滋味，总觉得亏欠奶奶
太多。”

学子在异国他乡求学，父母在国内默默关注、支持着他们。父母永远是
学子的温暖港湾，等待着学子的归来。“今年终于能回家过年了。父母一年比
一年老，我想在回家过年的这段时间里多陪陪他们。家人好不容易团聚，我
们就在大年初一一起去看了贺岁档电影。就像父母陪伴我长大一样，我也愿
意陪伴他们变老。我要教他们了解新鲜事物，比如用网络购票、刷微博、网
购等，这对于我来说是一件非常幸福的事。”张佳颖说。

角色互换
既当导游又当翻译

林海涵在意大利米兰圣心天主教大学留学，留学期
间她利用寒假带着父母游玩了意大利、马耳他、西班
牙、法国等多个国家。谈及和父母在国外的旅行，她感
触很深：“总体很顺利，最大的感受是角色互换。以前旅
行都是父母做好准备工作，我跟着去玩儿就行了。带父
母在国外旅行需要由我来做准备工作。住宿、车票、船

票等都由我提前订好。”随着年龄的增长，学子与父母的
角色也在发生着转变。小时候，父母是孩子的依靠；长
大后，孩子成为父母的依靠。“以前旅行时并没怎么关注
父母玩得怎么样，现在会更关注父母的感受，希望他们
能玩好。”林海涵说。

学子留学在外，多已具备独立生活的能力。带父母
在异国旅行时，学子往往需要担负起导游与翻译的双重
任务。苏珊 （化名） 在美国读书，寒假期间她带父母游
览了纽约、拉斯维加斯、洛杉矶、旧金山等地。她说：

“由于语言不通，在异国旅行时，父母会比较依赖我们。
比如购物、吃饭、乘车时，需要我们去和有关人员沟
通。一些日常英语我们已经听习惯了，但在给父母翻译
时，要考虑怎么翻译才能让他们更容易理解。”

有趣难忘
共同体验异国风情

和家人在国外旅行会留下很多有趣的回忆，也能增
进家人间的感情。王淇萱在意大利留学期间，带家人旅
行了意大利、法国、瑞士、德国等地。一次有趣的点菜
经历给她留下深刻印象：“因为菜单是外语的，需要我来
翻译。有时候我的家人会点一些听起来很有趣的菜，但
端上来后却发现完全接受不了。有一次在意大利的一家
餐厅，家人听到我翻译一道名为‘咸鱼披萨’的菜时，
觉得很不错就点了，结果后来发现那道菜特别咸，吃完
饭后疯狂地喝水。事后每每回想起这件事时我们都乐得
不行。”旅行期间，王淇萱还带家人参观了自己留学的学
校米兰圣心天主教大学，让父母更多地了解自己的留学
生活。

林海涵也提到他们一家旅游时的有趣回忆，“在热那
亚的时候，我和父母商量要不要去水族馆。父母觉得那
是小孩子玩的地方，但如果我想去，他们就陪我去。最
后我还是带他们参观了水族馆。谁知进去以后，他们比
我还兴奋，我妈拉着我不停地说‘哎呀，你看这个，怎
么这么好看’，我爸也拿起相机拍个不停，兴奋得像小孩
似的。”在旅行中，林海涵会随时向父母介绍异国文化，

“爸爸比较喜欢历史文化类的古迹，妈妈更喜欢看风景。
所以在出发前，我会提前做攻略，尽量满足父母各自的
爱好和需求。”

时光在西班牙留学，今年春节没有回家，而是带着
父母在欧洲旅行。她先带父母去了留学所在的西班牙，
后来又去了法国巴黎等地。时光说：“和父母在异国旅游
中过年很难忘。父母对国外文化挺感兴趣的，觉得和中
国很不一样，而且他们很喜欢拍照。”

沟通理解
带父母旅行需注意

很多学子的父母都是第一次出国，在旅行过程中难
免出现语言不通、饮食不适应等问题。此时，与父母的
沟通交流是最重要的。“因为不会英语，也没什么出国旅
行经验，爸妈最担心的是出入境和转机环节。我一步步
地详细告诉他们具体该怎么办，使得父母的旅途挺顺利
的。”林海涵说。

父母上了年纪，体力不如年轻人，在安排异国旅游
行程时应松紧适度。王淇萱特别提到要注意路线的选
择，“在安排行程时既要考虑到时差问题，还要考虑到父
母的体力，不能让他们走路太多，在设计各景点之间交

通路线时，要尽量选择走路较少又方便的。”
大多数父母都有个“中国胃”，习惯吃热乎的食物，

但国外食物多为沙拉、奶酪等冷食，习惯饮用冰水，这
让父母很难适应。所以在异国旅行时，条件允许的前提
下，可以有意识地去中餐馆，点中国菜，同时再带上个
保温杯。林海涵和父母在欧洲旅行时坐了几天游轮，她
说：“我们这趟旅行在船上的时间比较多。因为条件所
限，几乎没有吃到中餐，每天都是番茄酱、奶酪、蔬菜
沙拉之类的西餐，父母不太适应这种吃法。因此我觉得
还是应该给父母安排一些中餐。”

春节象征着阖家团圆，
是 中 国 人 最 重 要 的 传 统 节
日 。 此 时 海 外 学 子 的 “ 回
家”路也比平时更加急切。
家的温暖让远离故土的学子
变得安心。

学子春节返乡记
张馨予

家永远是

起航的开始
齐 心

春节假期里，不少海外学子选
择和父母一起在自己留学的国家旅
行，一同体验异国文化。那么，带
父母在异国旅行是一种怎样的体验
呢？且听学子娓娓道来。

带上父母带上父母 在国在国外旅游外旅游
周孟博

在留学的旅途中，有时踌躇彷徨，有时焦虑脆弱，但
始终相伴的是家的温暖。家是离别的起点，也是归来后再
次出发的起点。海外学子背着重重的行囊，怀着急切的心
情踏上归程，路的那一头便是魂牵梦萦的家。从国内到国
外，从家到学校，返校时的行李总是比回家时更沉，因为
那里面装满了父母的浓浓爱意，一袋袋亲手剥好的坚果
仁，一种种亲手制作的美食，代表着亲人的关爱，也折射
出亲人的牵挂。

回家过年的旅途固然辛苦，有时还会遇到一些麻烦，
但回家的喜悦足以抵消这些。春节是阖家团圆的日子，即

使与家人相聚的时间很短暂，那份温暖和幸福也将帮助学
子鼓足再次出发的勇气。没能回家过年的学子，也要多和
在国内的父母联系，与他们分享自己的生活，既让父母放
心，又让自己在海外也能感受到家的温暖和亲人的祝福。

家是离别的起点，也是起航的开始。在现代社会，家
庭规模日趋变小。在这个亲密的小群体中，父母对孩子来
说是动力，也是依赖。对于海外学子来说，家庭更是情感
陪伴的主要源泉。春节过后，天气渐暖，春天也悄然来临。希
望每位学子都能在家人的祝福与期盼中开启新的征程，扬帆
远航，继续奋斗。

高士达 （右一） 觉得没有家人的陪伴，在海外留学时心里始
终少了一些温暖。在家时，他希望自己可以多与家人相处，弥补
在外留学的遗憾。图为他和妹妹在一起逗小猫。

张馨予摄

这是单静家的年夜饭。在留学时，她很想念“妈妈的
味道”，但在海外几乎没有机会吃到自己最爱的家乡菜。今
年春节回家过年，单静和妈妈一起准备了一桌颇有特色的
海鲜年夜饭，与家人一起度过了一个难得愉快的除夕夜。
熟悉的菜肴、熟悉的味道是令单静在异国他乡也难以忘怀
的“家的味道”，而家也是给予她无限温暖与勇气的地方。

王淇萱 （右二） 很早就开始规划和家人在国
外的旅行，她认为虽然安排过程会有些累，但能
看到家人的笑容让她很满足。图为她和家人在德
国海德堡旅行留影。

林海涵 （右二） 认为带父母旅行应该合理安
排行程，松紧得当才能让父母玩得舒心。图为她
利用假期带父母在她的留学所在地意大利米兰游
玩时的留影。 （除署名外，照片由受访者提供）

留学随笔留学随笔

（插图来自网络）


