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宫颈癌作为严重威胁女性健康的常见恶性肿瘤，
在全世界女性恶性肿瘤中，发病率位居前3名。调查研
究显示，在中国女性中，宫颈癌 HPV感染年龄呈双峰
分布，第一个高峰在17岁至24岁之间，第二个高峰在
40岁至44岁之间。但幸运的是，目前已明确宫颈癌是
由高危型 HPV病毒的持续感染所引起，如能尽早接种
HPV疫苗，可显著降低宫颈癌的发生率及死亡率。世
界卫生组织 （WHO） 和美国临床肿瘤学会 （ASCO），
均推荐将 HPV 疫苗作为宫颈癌的一级预防最佳策略。
目前，继二价 HPV 疫苗后，四价 HPV 疫苗已在北京、
重庆、河南、云南等多省市登陆，为万千女性带来健
康福音。

全程免疫需要接种3剂疫苗

目前，中国每年约有 13万新发宫颈癌病例，其中
约有两三万人死于宫颈癌，几乎所有宫颈癌均由人类
乳头瘤病毒 （HPV） 感染所致，除宫颈癌外，HPV 的
感染还与多种外生殖器癌症或皮肤疾病有关。研究表
明，HPV病毒是引起宫颈癌的罪魁祸首，所以，目前
人们所说的宫颈癌疫苗，更严格来说应该叫做 HPV

（人乳头瘤病毒） 疫苗，HPV 是一种 DNA 基因病毒，
有上百种类型。目前国际上已有九价、四价、二价3种
类型的疫苗，而 HPV病毒却有上百种类型，几价就是
针对几种病毒类型。

二价、四价和九价疫苗针对的病毒类型包括HPV6、

11、16 和 18，是亚洲常见类型。二价疫苗主要适用于 9
岁至 25岁女性，而四价疫苗主要适用于 20岁至 45岁女
性，九价疫苗则对9岁至26岁的男女性都适用。

作为全球首支HPV疫苗，四价HPV疫苗一直牵动
着亿万中国女性的心。2017 年 5 月，四价 HPV 疫苗正
式在中国大陆获批上市，截止目前，四价 HPV疫苗已
在全球133个国家和地区获批上市，全球接种计量超过
2.27亿剂。

目前，上市可以使用的二价与四价 HPV疫苗，均
可用于预防高危HPV （16型和18型） 感染所致的宫颈
癌和宫颈上皮瘤样病变。要想全程免疫，这两种疫苗
均需要各接种3剂疫苗。二价疫苗接种对象为9岁至25
岁的女性群体，免疫程序分别在第0、1、6个月各接种
1 剂。四价疫苗接种对象为 20 岁至 45 岁的女性群体，
免疫程序分别在第0、2、6个月各接种1剂。

预防宫颈癌疫苗体检都不能少

一份 2015年的中国癌症统计报告显示，当年宫颈
癌新发病率近 10 万人，死亡人数超过 3 万人，相当于
每 5 分钟就有一名女性罹患宫颈癌，每 17 分钟就有一
名女性死于宫颈癌。在近日举行的爱康集团与美国著
名医药企业默沙东 （中国） 战略合作会上，双方宣布
将共同推进宫颈癌防治和成人疫苗接种预防的普及，
携手强化全民免疫，共建国人健康。默沙东 （中国）
副总裁、中国首席市场营销官毕胜先生说，世界上第

一支四价宫颈癌疫苗就是由默沙东于 2006年研制并生
产出来，同年通过美国食品药品管理局 （FDA） 优先
审批在美国上市。

毕胜说，宫颈癌疫苗是人类历史上的一个重大发
现，因为它是第一款可以预防癌症的疫苗，经历了漫
长的 11年时间，这支四价疫苗才落地中国，为更多的
中国女性带来福音。为此，默沙东 （中国） 将联合爱
康学院，在中国开展针对医师的专业化培训，共同推
动宫颈癌的防治和科普。

作为连锁体检机构，爱康集团为能提升中国女性对
宫颈健康管理的意识，准备展开一系列教育、培训活动，
以此提升女性对于宫颈健康的知识范围，从而推广、提
升HPV疫苗的接种率。他们希望通过这些努力，可以看
到在中国宫颈癌的发病率和死亡率显著下降。

爱康集团董事长兼 CEO 张黎刚先生表示，从 HPV
病变到宫颈癌，每个人的情况不同，大概需要10年至20
年的时间。研究证明，HPV病毒感染与宫颈癌的关联性
为 99.7%，也就是 99.7%的宫颈癌都是由于 HPV 感染引
起的。一个正常的宫颈感染以后，一部分人通过自身免
疫功能就可以把病毒消灭掉，但是仍会有一定比例的
人，由于各种原因，会从HPV感染发展到宫颈癌。防治
宫颈癌等高发癌症，是爱康集团有人“管”的体检新战略
计划的核心内容之一：即从HPV疫苗接种到常规体检，
再到宫颈癌的筛查，一项都不能少。目前，爱康集团针
对宫颈癌，提供了多层次的防控策略，让更多女性受益，
推进中国预防医学向更加完善发展。

甲状腺防治基金专委会成立

本报电（李洪生）“益腺希望”甲状腺疾病防治专项基金
专家委员会近日在北京成立。

该专委会由国内甲状腺治疗领域的22位顶级专家担任委
员，旨在为甲状腺专项基金开展科研课题项目立项、学术交
流及成果评价提供咨询，参与或承担专项基金资助的甲状腺
疾病研究课题，开展学术交流和人才培训，促进中国甲状腺
疾病诊疗领域的发展。

爱尔眼科唐仕波获中华医学科技奖

本报电（谢 敏） 由中南大学爱尔眼科学院院长、爱尔
眼科医院集团总院长唐仕波教授参与联合完成的“难治性眼
底病的发病机理与临床系列研究”项目近日荣膺2017年中华
医学科技奖一等奖，这是中国医药卫生行业最具权威的科技
奖项。

据介绍，“难治性眼底病的发病机理与临床系列研究”项
目成功发现视网膜新生血管发病新机理，创新创立了可松环
扎视网膜复位新技术，为难治性眼底病的临床治疗提供基础
与指导方案。目前，相关研究成果已经运用于临床推广。

构建智慧中医健康生态圈

本报电（王志胜） 聚势前行·慧医佑民——互联网+智慧
中医大健康专家论坛暨中易妙善堂智慧中医战略合作近日在
北京举行。会议展望了大健康、大数据、智慧云深度融合的
趋势，就互联网+智慧中医大健康产业的投资、智慧中医理疗
与国民健康养生、慢病防治与健康促进等话题展开深入探讨
与经验交流。

据介绍，截至目前国内外中易妙善堂连锁中医馆已达 15
家。未来还将努力构建以连锁加盟为基础的新型互联网+特色
中医服务体系，不断优化就医流程、提升医疗服务体验，让
老百姓可以就近享受优质医疗资源及服务。

咸菜古已有之，对于很多家庭来说，冬日的早上喝上一
碗热乎乎的粥，同时再搭配上一点小咸菜，在满足口腹之欲
的同时更是一种惬意的享受。但是也有人认为咸菜中亚硝酸
含量高，容易导致癌症的发生。面对各种诱人的咸菜，如何
才能做到健康与美味兼得呢？

泡菜：营养价值最高的酱腌菜

泡菜是经过乳酸菌的发酵生成大量乳酸制作而成。在制
作泡菜时，一般使用低浓度的盐水，或用少量食盐来腌渍各
种鲜嫩的蔬菜，再经乳酸菌发酵，制成一种带酸味的腌制
品。由于乳酸菌代谢产生的乳酸及乳酸菌自身的酶系统，使
相当一部分亚硝酸盐被降解，也削弱了还原硝酸盐的能力。

至发酵结束时，亚硝酸盐含量降至最低点，甚至消失。
只要泡菜中乳酸含量达到一定的浓度，并使其隔绝空气，就
可以达到久贮的目的。泡菜中的食盐含量为2%到4%，是一种
低盐食品。口感爽脆，促消化，是营养价值最高的酱腌菜。

酸菜：既是下饭菜也是调味料

酸菜在我们的饮食中可以是开胃小菜、下饭菜，也可以
作为调味料来制作菜肴，可分为东北酸菜、四川酸菜、贵州
酸菜、云南富源酸菜等，不同地区的酸菜口味风格也不尽相
同。老百姓常说的“酸菜”一般指的是所有青菜或白菜所做
的所有种类酸菜的总称。

酸菜主要是用醋酸发酵，蔬菜在盐腌后可产生大量的亚
硝酸盐，但以后便渐渐减少，一个月后降到安全范围内。如
腌白菜必须等到 30 天以后方可食用，故吃酸菜只要选准时
机，对人体就无害。酸菜中富含膳食纤维，能增进肠胃消化。

咸菜：用盐等调味料腌渍后的蔬菜

咸菜是中国老百姓家庭喜爱的一道用食盐等调味料腌渍
后的蔬菜。有较强的咸味，可长期保存。一般是把蔬菜洗净
晾干后加上盐、酱等材料进行腌制。在腌制的过程中，可能
产生大量亚硝酸盐，是鲜菜的几倍至几十倍。并且咸菜一般
都是要经过长时间的腌制才能制作而成，其维生素 C的含量
很低，钠含量较高。虽说吃腌菜可以调节胃口、增强食欲、
补充膳食纤维，但其中的健康隐患也不少。

家里腌制咸菜的科学方法

咸菜虽然好吃，但因含有亚硝酸盐致癌物令许多人望而
却步。我们在家里腌制咸菜时，只要掌握科学方法，就能避
免腌制过程中产生过多的亚硝酸盐致癌物。

腌制时间 2天以内或 20天以上。科学测定，咸菜在开始
腌制的2天内亚硝酸盐的含量并不高，只是在第3天—第8天
亚硝酸盐的含量达到最高峰，第 9 天以后开始下降，20 天后
基本消失。所以腌制咸菜一般时间短的在2天之内，长的应在
腌制一个月以后才可以食用。

咸菜在食用之前可用水煮 2分钟或日照 30分钟，或用热
水清洗的方法处理，可在一定程度上去除咸菜中残存的亚硝
酸盐。新鲜蔬菜在腌制时，所含的维生素 C 几乎会全部消
失，因而腌菜的营养价值远比鲜菜要低。

更重要的是，腌菜中含有较多亚硝酸盐，进入人体后会
生成致癌物亚硝胺，对人体有害。吃腌菜时最好同食新鲜蔬
菜水果，如辣椒、菜花、香菜、鲜橘、柚子等。这是因为这
些果蔬中维生素 C能与亚硝酸盐发生还原反应，阻止致癌物
质生成。

（作者系国家一级健康管理师，一级营养师）

代 茶 饮
保 健 养 生 ，
但 须 因 人 、
因时、因地
而异，绝对
不能随意喝

之，更不要随意地将中草药当补品饮用。讲究科学
才能喝出健康。

人生于自然，长于自然，所以人自出生起就一
直在顺应自然，适应自然。中医所推崇的“天人合
一”就是这个意思。自然界又有温热凉寒，春夏秋
冬之分，所以养生也只有顺从春生、夏长、秋收、
冬藏的自然规律，才能达到人与自然的和谐统一，
从而实现事半功倍的养生效果。

春三月，大地回温，万物复苏，人体和大自然
一样，处于舒发之际，肝气当令，食味宜减酸益
甘，以养脾气。推荐黄芪玫瑰开郁茶：生黄芪、玫
瑰花、陈皮、枸杞代茶饮。其中黄芪性温，可健脾
补中，促进机体代谢；玫瑰花行气活血，疏肝解
郁，芳香化滞；陈皮健脾理气、枸杞养肝血滋肾
阴，益精明目。此饮可以健脾御肝最宜春天饮用。

夏三月，骄阳高温，溽暑蒸人，人体就像置身
于火炉之中。清代《医偏》载“火在天为热气，暑
气，在地为五行之火，在人身为君、相之火”。因
而发病以火热、暑热为多见。要吃一些清热解暑的
食物，推荐山楂荷叶饮：山楂、荷叶、薏仁米代茶
饮。荷叶具有清心火、平肝火、降肺火以及清热养
神、降压利尿、敛液止汗等功效；山楂是健脾开
胃、消食化滞、活血化痰的良药；薏米可清暑利
湿，和胃厚肠，降脂祛腻，此饮可以清热降暑利湿
最适于夏日暑热时饮用。

秋三月，天气渐凉，阳气收敛，机能经过盛夏
的激越亢奋之后，余热未消，人的感觉便是干燥异

常。饮食宜滋阴润燥，以舒缓秋季的肃杀之气。推
荐百合麦冬饮：百合、麦冬、菊花代茶饮。百合甘
寒，归心、肺经，可养阴润肺，清心安神；麦冬味
甘、微苦，性微寒，归胃、肺、心经，有养阴润
肺、益胃生津、清心除烦的功效；少许菊花可清夏
之余热。此饮清热润燥、健脾补中是秋季养生的不
二之选。

冬三月，严寒侵袭，草木凋零，人体阳气潜
藏，阴气盛极。养生应以“藏”为主。温经散寒，
提高机体抵抗能力，为春天乃至全年打下坚实基
础。依此推荐姜枣桂圆陈皮茶：以生姜、桂圆、大
枣、陈皮代茶饮。生姜可解表散寒、温中止呕、温
肺止咳。大枣益气健脾、调和营卫、养血安神。桂
圆益心脾，补气血，具有良好有滋养补益作用。四
味性温之品共奏温经养胃驱寒之功，尤宜寒冬饮
用。

中药代茶饮是中医长期积累的治疗保健智慧。
清浅之疾可饮之而愈，危重之患辅助转轻，这一古
老而又独特的医疗方法，如能运用得当，因人因时
而用，对现代人的健康保健有着非常重要的作用。

（作者系北京朝阳区中医医院医师）

慢性肾病是严重危害我国居民健康的一种慢性病。根
据流行病学统计数据，我国成人慢性肾病的发病率高达
10.8%，全国约有 1.2 亿潜在患者，且呈逐年增长趋势。按
照美国约 1.5%的慢性肾病患者会发展成为终末期肾病患者
的比例估算，我国终末期肾病患者将超过200万人。在近日
成立的世界中医药学会联合会中医药围血液透析产业发展
委员会上，中国中医科学院北京广安门医院血液净化中心
主任刘文军教授表示，中医药如何延缓肾病进展，在围血
液透析期建设有何意义，如何实现中医血液透析分级管
理，如何利用新时代互联网+和大数据管理，如何建立中西
医学科联合机制，是进一步推广中医药围血液透析需要回
答的问题。

大部分终末期肾病患者需要通过血液透析维持治疗，
至2016年底，我国有血透病人约50万，成为世界第一血液
透析国家。大部分肾衰后期患者常见多种并发症，且顽固
难愈，用中医药对其治疗，有一定的应用前景和临床价值。

中医药可以延缓慢性肾病患者的病程，让患者延缓透
析；在透析过程中，中医药也可与西医一起发挥协同作
用，减少并发症发生；在康复阶段，中医药亦可发挥核心
作用，促进患者康复、改善体质。

专家指出，建立中医药围血液透析产业发展委员会，
目的是在中医体系内进行围血液透析期研究、产品开发、
制定标准，进行学术研究推广，从而开展基于中医药针对
围血液透析患者的健康服务发展规划，建立中医药围血液
透析产业大数据库体系，为中医应用在全世界血液透析产
业的推广中取得充分的数据基础及循证医学依据，促进世
界各国 （地区） 在中医药围血液透析产业领域的交流与合
作，发挥中医药在围血液透析期的学术发展，推动中医药
在围血液透析领域的创新。

给更多女性带来福音给更多女性带来福音
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何时接种宫颈癌疫苗效力高

中国疾控中心免疫规划中心主任医师余文周说，
现有3种疫苗都利用DNA重组技术，疫苗不含活的生
物制品或病毒 DNA，因此没有感染性。HPV 疫苗也
不含抗生素和防腐剂。接种HPV疫苗不会导致癌症，
也不会影响生育。动物实验中尚未发现接种HPV疫苗
对生殖、妊娠、胚胎发育等发生直接或间接的不良影
响，但由于未设立良好的对照研究，作为预防措施，
不推荐孕妇接种HPV疫苗。

HPV疫苗的接种可能会造成一些不良反应，如局
部的红肿疼痛以及发烧、头晕、恶心等全身症状，这
都是疫苗肌肉注射后身体对异源性蛋白的常见反应，
绝不代表疫苗不安全。

越早接种，疫苗效力越高，越符合成本效益。世

界卫生组织要求，HPV疫苗需要尽可能在性活动前接
种，即在第一次暴露于HPV感染前接种。

相关人士提醒，四价 HPV 疫苗遵循自愿自费原
则，接种疫苗后仍需定期进行宫颈癌筛查。

九价宫颈癌疫苗获批临床试验

我国于2017年分别批准了葛兰素史克二价疫苗希
瑞适和默沙东四价疫苗佳达修进入国内市场，可以预
防约 70%的宫颈癌，而九阶宫颈癌疫苗可以预防约
90%的宫颈癌以及约90%的尖锐湿疣。

目前，中国有多家企业在布局九价宫颈癌疫苗市
场，并大多处于临床试验后期，包括目前已经开始的
三期临床试验，并持续开展妇科随访收集病历以及临
床样本检测工作。由于临床试验一般要历时 4 年至 5
年时间，因此，九价宫颈癌疫苗有望在2022年上市。


