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“小目标”成就“大目标”

万事开头难，当我们开始做一件事时，适时为
自己“确立一个小目标”，并想方设法去达成它，
就迈出了成功的第一步。小莹为了自己的留学梦，
坚持了 4 年之久，目前正在英国贝尔法斯特女王大
学攻读硕士学位。她在读高中时就有出国留学的打
算，所以本科选择读中英合办的 3+1 双学位课程。
为了打好语言基础，小莹利用在校的 3 年时间苦学
英语，并且提前学习了部分专业课程。在英国学习
的 1 年时间里，她更加明确了自己的目标，那就是
继续在英国读研。由于在语言、专业课方面有了坚
实的基础，所以在之后的申请中并未遇到太大困
难。

蕾蕾 （化名） 在北京工业大学读完 3+1 双学位
课程后，成功申请到英国华威大学读研。为什么选
择到英国读研，她表示早有打算：“因为本科学的是
英语专业，所以想感受一下英语国家的学习环境。
但我还想继续深造，英国的学校正好有比较适合的

专业。”为此她提前了解了学校的背景、环境、学习
内容等，也向学长咨询了申请的经验。在英国北安
普顿大学学习的1年里，蕾蕾除了专业课成绩保持优
秀之外，雅思成绩也有了显著的提高，她凭借在北
安普顿大学获得的一等荣誉学位成功申请到了华威
大学的研究生。蕾蕾认为，正是因为自己始终保持着
不满足于现状的进取心，通过跨越一个个“小目标”，
最终成就了“大目标”。

跨越语言关

语言不通是最令海外学子们担心的问题。小莹
表示，刚读研时确实比较累，“因为我的学校在北爱
尔兰，当地的人说话有口音，一开始真听不懂，但
是多听听就好了，现在已经完全适应了。”她提到，
学习语言至关重要的因素是“听”，课上有听不懂的
地方就录音，课后再反复听。看英剧、听 BBC等也
成为她日常生活的一部分。另外，为了和当地人沟
通交流，小莹抓住一切机会与人聊天。除了在课堂
上和老师、同学们交流，平时去吃饭、购物时也尝
试和不同的人沟通，“要融入到当地的环境中，切忌
把自己局限在中国留学生圈子里，最重要的是敢于
开口说。”小莹如是说。

蕾蕾也在语言方面遇到过不少困难。“对于研究
生所学的专业，我之前接触不多，上课听不懂，所
以最重要的就是提前预习。另外，写课后论文也需
要看大量资料。”蕾蕾说，“在英国，老师很鼓励学
生发言，课堂上有许多小组讨论，就是让其主动把
自己的想法表达出来。我之前比较害怕做陈述，因
为口语不是很好，很抵触。后来老师鼓励我不要背
稿子，要像讲故事一样自然地表达想法才会拿高
分。而且周边的中国同学很多，所以不用太在意自
己口语不好，只要勇敢说出自己的观点。”

除了听和说，阅读也是提高语言能力的关键因
素。芳芳 （化名） 是英国中央兰开夏大学的硕士
生，她格外喜欢读书，已经读了不少英文原著，除
了 《简·爱》《傲慢与偏见》《呼啸山庄》 等名著外，

她也颇爱《哈利·波特》《权力的游戏》等系列作品。芳
芳说：“读书不仅可以提高阅读能力，还可以提高表达
和写作能力。书读得多了，整个思维都会有变化。”她
就阅读提出了自己的建议，“要选择自己感兴趣并且
与个人阅读水平相当的书籍。阅读中碰到生词很正
常，要常备一本英文词典，这样可以直接在阅读中背
单词。”但是，芳芳并不提倡每个生词都去查词典，“这
样会影响阅读速度，也会丧失阅读的乐趣。一些不妨
碍整体理解的生词可以略过不看，对一些出现频率高
的生词会留有印象，也更容易记住。”

制定适合自己的时间表

“学尽心，玩尽兴”是新时代“学霸”们的成功
之道。重点不在于“学”与“玩”，而是能合理规划
自己的时间。小莹每周都会制定详细的作息时间
表，这样可以培养节约时间的习惯，也有助于减少
外界的干扰。她提到：“认识一个大四学生，为了学
习几乎都不睡觉。”在小莹看来，这种做法太极端。
对学生来说，除了学习，还需要参加各种社会实践
活动来充实自己。她介绍说，学校经常组织一些交
流、社团活动，留学生可以通过参加这些活动结识
新伙伴。此外，小莹每个假期都会和同学结伴“欧
洲游”。“通过参观不同的城市，体验不一样的生
活，不仅可以缓解繁重学业的压力，也可以全面地
了解欧洲的历史与文化。” 小莹说。

小静 （化名） 也在英国贝尔法斯特女王大学读
硕士。除了完成课堂作业之外，她还报了学习西班
牙语的课外班，一周上两到三次课。“我觉得学起来
很轻松，未来找工作也能增加竞争力。”为了毕业后
能留在当地工作，小静在寒假期间参加了几家公司
的招聘，“兼职不是为了赚钱，而是为今后的工作积
累经验，是为丰富个人简历所做的储备。”

谈到对未来的规划，小静说：“我很感谢自己当
初的选择，在大学和就业这一段过渡期来英国体验
与学习，在这里让我学会了如何合理规划时间，如
何规划自己的人生。”

本报电 日前，由英国文化教育协会主办的“2018雅思考试
合作伙伴年会暨颁奖典礼”在三亚落下帷幕，新东方和新航道
再次获得“集团贡献奖”。

英国文化教育协会于 2012 年面向各家从事出国留学语言
培训的机构推出了“雅思考试合作伙伴项目”，旨在为合作伙
伴提供个性化的官方支持和服务，包括由雅思考试主办方颁
发的合作伙伴机构证书、官方推广资料与备考资源等。项目
推出 6 年来，中国有超过 400 家培训机构申请加入“雅思考试
合作伙伴项目”，共有 30 多个城市的 299 家机构先后获得官方
评级。

据悉，每年全球有超过300万人次参加雅思考试。
（胡 晗）
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据媒体报道，日前，牛津大学和剑桥大学这两所英国老牌名校放榜，公
布了2018年的预录取名单。据不完全统计，中国有百余名学子斩获了这两
所世界顶尖大学的录取通知书。接下来，世界各地的院校将会陆续放榜，成
功拿到录取通知书的“学霸”们也将踏上新的征程。让我们走近他们，看看
新时代“学霸”是怎样炼成的。

到丹麦留学后，我发现自己最大的变化就是从
空想派变成了行动派。

以前的我，常常会为自己做各种美好的规划。
每当我看完一篇心灵鸡汤式的文章或听完一场激励
人心的演讲后，就充满干劲，恨不得要在一天之内
背完一本单词、跑完 50公里，然而所有的冲劲都会
在接下来刷微博的时间里被消磨。

有时我会有很多想法，但因为懒惰或者抱着反
正也做不成的态度，从未把一个想法变成现实。在
美剧里看到欧洲的小镇街道，想着哪天是否可以亲
身体验一下。突然有一天，回望自己的生活，我觉
得需要改变，于是报了雅思辅导班。从考过雅思到
申请学校，再到现在坐在丹麦的公寓里在电脑上敲
下这些文字，我开始庆幸自己在 19岁时做了正确的
决定。我曾看过一句话，大意是讲你做的每个决定

都可能会改变你
以后的生活。我
认为做决定之前
要先清醒地认识
自己，看清自己
的现状，并且问
问自己到底想要
怎样的生活。

留学期间，我突发奇想，想要开发一款电子商
务软件，但这和我的专业价值链管理八竿子打不
着。于是我在学校报了一门如何创业的课程。在短
短6个课时的课程里，我认识了经验丰富的教授和一
些公司的管理人员。我对想要开发的软件做了最基
础的设计，在最后一节课，带着这个软件上台演
讲，没想到受到大家的一致好评，认为很有前景。
接下来，一位教授帮我联系了学校负责帮助学生创
业的老师，还有一名学信息科技的男生也愿意加入
软件开发并帮我联系了一位精通软件开发的教授。
回想起来，当初只是觉得脑海里的想法比较有趣，
抱着试试看的态度往前走，但迈出第一步之后，突
然发现，只要你努力，会有很多人帮你。

在经历了漫长的冬天后，丹麦的花终于开了。
有人嚷嚷着要去环游世界，有人却不愿意迈出房
门，我曾经是后者。但现在的我，当一个想法浮现
在脑海中时，会马上行动起来。记得有天上课时，
我在网上看到鹿的图片，便去搜附近的城市有没有
鹿园，没想到隔壁城市就有一个。我记下地址路
线，第二天一早做了两个三明治带上就奔火车站，
买了一张去隔壁城市的票。虽然在市中心迷了路，
但遇到了挂满彩色雨伞的街道，就觉得这也是意外
的收获。我按照地图，终于走进了鹿园所在的森

林，阳光透过高大的树木照进来，我深呼吸想把树
木的新鲜和阳光的温暖留住。在一段不短的步行路
程之后，终于看到了鹿园的标志，一直往前走，便
看到了鹿群。我慢慢走近一只卧在落叶中的鹿，它
看了我两眼，傲慢地把头转向了别处。我只好继续
往前走，看到了一群鹿，摸到小鹿的那一刻，我暗
自庆幸自己又迈出了新的一步。

（寄自丹麦）

留学记

空想派变成了行动派
黎 悦

提早准备 实力是关键

国外院校常常通过综合考察申请人的语言水平、学术兴
趣、沟通能力等因素决定录取与否，而语言常常是学子在留学
面试路上的“拦路虎”。不少受访学子表示，在面试时最担心的
是“听不懂”，常常面试官已经说完了，而自己还云里雾里，最
后只能支支吾吾地回答问题。针对于此，面试的前期准备就显
得尤为重要。

郑钰晓刚刚成功申请到日本早稻田大学的研究生，对于能
够顺利通过日本高校的面试，她认为自己的提早准备起到了很
大作用，“我在面试前看了很多关于目标申请学校的书籍和视
频，总结出可能考到的题目，自己提前做了练习。”提早准备不
仅需要短期突击，更需要长时间付出努力，以培养自己的语言
能力、沟通能力等。“日本学校的面试看重学生的综合素质，专
业知识、创新精神、实践能力等都包含在内。”郑钰晓说。

诚信为首 态度很重要

国外学校的面试一般分为视频面试与现场面试，无论何种
面试方式，大多都是针对申请人的申请资料和简历进行提问，
不少学生为了申请成功，常在简历中“添油加醋”。相关留学专
家表示，过度夸大简历可能会导致申请人在留学面试环节出
错，很多问题经不起面试官在细节上的追问。所以，学子在准
备申请资料时应做到诚信为首。

面试环节中良好的态度常常会是加分项。伍晓语 （化名）
最近成功通过了法国北方高等商学院的面试。谈及面试经验，
她认为除事先做充分的准备外，保持良好的态度也很重要。她
建议面试时要穿得比较正式，得体的穿着既能让自己保持自
信，又能体现出自己对面试的重视。其次在回答问题时要认
真：“在回答面试官的提问时，一定要逻辑清晰，把自己的看法
表达出来，不要含糊其辞，模棱两可。”

良好的态度还包括对面试礼节的重视。不同国家有不同的
礼仪习惯，需要学子在准备时充分了解。郑钰晓告诉笔者，日
本的高校比较注重礼仪，“比如在面试时说话要用敬语，什么时
候能坐下，什么时候可以开始说话，都很有讲究。”

调整心态 经验别忽略

西蒙 （化名） 在意大利米兰圣心天主教大学留学，即将大
学毕业的西蒙正在准备申请国外高校的研究生。已经面试过多
所海外高校的西蒙认为，在面试过程中，保持好心态很重要，

“做好自己，保持自信，让自己成为不二人选”。笔者在采访中
了解到，确实有学生在留学申请面试环节，因心态不好没能发
挥出正常水平。

郑钰晓就曾在某次面试时遇到挫折：“记得我参加日本一所
大学面试时，10位面试官轮流提问，有时还在想上一个问题回
答得怎么样，下一个问题就来了，整个过程很紧张。” 她建议
在面试时要放松心态，专注回答问题。

良好的心态需要提前准备作为支撑，不少受访学子认同
“让自己不紧张的最好办法就是准备充分”。

在伍晓语看来，实力是面试成功的根本，但技巧也不可忽
略，吸收学长们的面试
经验就十分重要。“除
自己准备，我还会在一
些留学论坛和申请群里
和大家交流，那上面有
很多成功的面试案例可
以借鉴学习。”这也让
她在面试过程中有意外
的惊喜，“在面试时我
发现很多问题在以前学
长学姐的成功案例中都
出现过。”除此之外，
学子还可以通过网络问
答社区——知乎等平台
寻求相关帮助。

如何闯过

留学面试关
周孟博

启德教育集团日前
在京发布的 《留学市场
2017年盘点与2018年趋
势预测报告》 显示，随
着国际学生人数的持续
增长，留学生的申请竞
争也愈发激烈。在此背
景下，留学申请审核趋
严，不少国外院校增加
了面试环节。时下正值
留学申请季，学子如何
脱颖而出，顺利通过面
试这一关？

郑钰晓在面试后留影
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