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“我于大雪寒夜中/ 天空的雪
都是花/我于山花烂漫时/所有的花
都是诗……”

有一天，接到一个朋友的电
话：“你帮我写首诗歌吧。”为了帮
助朋友完成任务，我写出了第一首
诗歌，那是2008年。

起初，工作之余还会写写诗
歌。后来一个挚友劝我：别写了，
感觉像小学生写的作文。因为对诗
歌的挚爱，我不甘心。于是开始阅
读诗歌、散文、小说等各类书籍，
养成了每天读书的好习惯。

记得有一次，为了帮小学三年
级的儿子完成周记，我陪着他一起
去野外郊游。回来后儿子写作文，
我写诗歌。在平淡的日子里，慢慢
习惯了用诗歌记录生活的点滴，于
我而言，写诗就是非写不可，不写
就难受，像一个抽烟上瘾的人。

三十而立的我迫于生活、工作
的压力，经常在家一手抱着书，一
手干活。我不断地写诗，不断地投
稿，结果并不理想。可我知道自己
的目标，渴望自己想要的生活，于
是再大的困难都不退缩。我的世界
成了诗歌的世界。因为热爱诗歌，
我一直努力抓住任何可以成长的机
会。2015年，我成为了甘孜作家协
会会员。2017年被甘孜州推送到四
川省青年诗歌培训班学习。这10年
中，我不断努力、成长，在各类报
纸杂志发表了上百篇作品，过上了

我梦想中的精神充实的生活。我从
自身的经历中加深了对幸福的理
解：只要是我们想要的就尽全力去
争取，很少有得不到的。我的这份
坚持和努力不仅改变了自己的命
运，也改变了我对无常人生的态
度。事业遇挫，我的执著不懈多次
为我赢得转机；生活中重重困难，
我总会有办法应对。“没有比人的意
志更高的山”，我真切地体会到了这
句话的含义，只要有坚定的目标，
只要殚精竭力、全力以赴，就一定
会找到那条通往幸福的小路。

2018 年 是 我 爱 上 诗 歌 整 10
年。在文学的道路上，我是一只小
小的蜗牛，慢慢地朝着梦想爬行。
也许我一生都会很平凡，但不会停
下奋斗的脚步。奋斗的青春最美
丽，奋斗的人生很幸福！

“这里是泰山，我从小在这里长大。今天，奶奶给你们讲述的
是泰山的故事。”2017年盛夏8月，位于山东的泰山南麓，69岁的许
胜勤奶奶正以亲身经历给小朋友们上一堂别开生面的课——“爷爷
奶奶一堂课”。泉水叮咚作响，孩儿们听得入了神。

两位电视记者为了将这堂课生动传神地搬上荧屏，汗流浃背地
寻找着最佳拍摄角度。

孩子、老人、年轻人，连同树上长鸣不歇的知了，当然还有我
这个“外乡人”，一起构成了一幅温馨的画面。

2015年，一群热爱脚下土地的公益人士，为了让孩子们从小接
受“根”的教育，更加富有责任感地成长，联合发起了“爷爷奶奶
一堂课”公益项目。通过代际沟通，这堂乡土文化课让孩子们受到
了教育，老人们得到了尊重，也让一些濒临灭绝的文化项目得到有
效传承。

公益组织的使命在于瞄准社会需求的痛点，配置资源服务受益
人，以点带面推动解决社会问题。2001年，国家《基础教育课程纲
要》提出，地方课在中小学课程中占比不少于10%。2017年，教育
部再次印发《中小学综合实践活动课程指导纲要》文件，对中小学
生参加综合实践活动提出了明确要求。为从小提升青少年的人文素
养，政府也是“蛮拼的”。但在具体实践中，我们发现因为缺少必要
的师资力量和经费保障，很多地方难以实现中央指导意见的要求。
而通过挖掘本地社区德高望重的老人资源，请他们走进课堂讲述本
地传统文化，从而弥补师资力量的短缺，恰恰是“爷爷奶奶一堂
课”的创新之处。

两年多来，在山东省的济南、泰安、龙口、聊城、临朐、济
宁、青岛等十余个地市，在福建、甘肃、安徽、广东、浙江、四川
等24个省份，“爷爷奶奶一堂课”的公益组织小伙伴们，邀请1000
余位老人走进了学校和社区课堂，又从教室走向户外，带领孩子们
认识家乡。

我们在孩子们如星星般闪烁的眼睛里看见，这群土地上的小主
人们，从此再不是家乡的“外乡人”。

爷爷奶奶一堂课
■ 贺永强 “爷爷奶奶一堂课”基金 创始人

2018年1月 6日 9点 55分，北京望京财智邦艺术会馆。“开灯！”
“开机！”随着导播刘琦一声令下，“爱派茶馆·AI脱口秀”第一期网络直播
栏目正式开始。主持人陈光与传媒界、人工智能（AI）行业的专家就
AI在传媒领域的影响进行着深入而有趣的讨论，网友的围观人数逐
渐达4万多人。

我们的拍摄现场有4台摄影机、一个导播台、一个声音切换台，
完全是一个电视栏目的摄制规模。作为栏目的策划人和总导演，我
看着眼前的场景，仿佛美梦成真，心中充满巨大的幸福感。要知
道，从决定出手接管、重新策划这个栏目到正式播出，我们只用了
19天时间。而所有密集的策划，与所有相关人员的协调与沟通，利
用的都是日常工作之后的碎片时间。

去年12月26日，就是这个栏目开播的前10天，我与策划人兼
主持人陈光第一次见面。当时他策划这个栏目已经两个月，遇到了
无法落地的瓶颈，而由我担任制片人的纪录电影《大象孤儿》已经
开机。如果要接手这个项目，就必须有效利用网络时代赋予的新型
工作模式：即微信线上交流加线下实地考察、落实任务。当我与陈
光握手决定合作的瞬间，我们的新型工作模式就开始了，而这也是
网络时代最有效的工作方式之一。

所有制作过电视节目的人都知道，要想节目与众不同，就必须做
“我们不一样”的事。互联网上大家都用手机直播，我们就用电视导
播台直播；制作这种规模的网络栏目大部分会录播，而我们却采取
直播的方式与网友直接交流。主持人没有主持经验，我们就用他的
亲切感来弥补。场地有限，我们就因地制宜打造亲民氛围。凡此种
种，都是利用微信进行交流、利用碎片时间落地完成的。我们按照
精确的时间表完成既定任务。10天之后，人员到位，栏目开播。

网络时代交流的迅捷，给了我们很多的碎片时间，每个人都可
以利用这些时间做不同的事。对于我来说，拿出这些碎片时间去创
造、去构建新型的知识传播渠道和工作方式，会带来巨大的幸福感
和成就感，而这也是我的人生动力之一。

碎片时间创佳绩
■ 王其寒 海宁普兰缘起传媒有限公司 董事长■ 王其寒 海宁普兰缘起传媒有限公司 董事长

高中毕业后的第三年，我买了
我的第一辆车，买了我的第一套房
子。2017 年，我又买了第二套房
子，第一套房子给了我的父母。

2012年高考结果公布后，顶在
心里的一股“不服”让我决然放弃了
继续上学，急切地步入了社会。我要
靠自己打拼出向往的生活。

回想起我的第一份工作还是很
辛酸的。那是一家规模不是很大的
物流公司，老板总是说：“只要你
努力，就能挣到钱。”我的工作很
简单，就是把货站的东西用手搬到
运输车上，每天大概几吨、十几吨
的量。一天100元的薪资，工作时
间是早上 8 点到晚上 6 点，中午休
息一小时。跟我一起工作的，没有
我这个年纪的。一天的伙食也就是

馒头、酱还有白米饭。
最幸福的可能就是晚上看看

手机，给自己想念的人打一个电
话。什么都可以说，就是不谈工
作。晚上我经常会把衣服搭在自己
脸上，不想睁开眼睛。在这里，没
有父母的照顾，真的要靠自己，也正
像老板说的“只要你努力，就能挣到
钱。”

第一年过去了，我的手里只多
了几道伤痕。我想换一个工作。

晨阳水漆是我们当地比较大的
一家私人企业，在当地有很高的知
名度。我第一次去面试，人家看我
还小，没什么经验，推来推去就拒
绝了。我不甘心，觉得能进入到这
家企业会是我的一个机会。我硬着
头皮又去应聘。

“做过什么？”
“搬运工，一天100元。”
第二次也许是巧合，也许是缘

分，这样简单的测试后，我就留下了。

语言已经不能表达我是有多么
开心了。

我心中默念，这就是我最好的
机会，必须全力以赴。

入职后，我近乎亦步亦趋地跟
随着公司的步骤。每天早上起来唱
国歌，学习各种成功案例，练习工
作技能。白天冲在工作的第一线，
晚上又冲在加班的第一线。入职公
司的第一年，我总共休息了不到
20天，“拼命三郎”也成了当时大
家对我的称呼。

靠着勤奋、努力和大家对我的
喜爱，越来越多的机会出现在了我
的面前，我从当初的一名实习员工
做到了中层管理岗位。时至今日，

“不怕辛苦”依然是我的“招牌”，
“努力”依然是我的座右铭。

努力就能赚到钱努力就能赚到钱
■ 田 锐 河北省保定市徐水区崔庄镇田庄村人■ 田 锐 河北省保定市徐水区崔庄镇田庄村人

2017年最后一个工作日的傍晚，
我终于拿到了由人民出版社赶印出来
的《终结“疑古”》样书。看到这部
凝结了18年心血才完成的专著，我心
潮澎湃。回首前尘，百感交集。

18 年出一本书是不是显得太
少、太笨了，你也好意思高兴？是
的，我快乐！我欣慰！因为这是探
求真相的过程，期间因不被学界接
受而陷入困惑，再痛苦探索，循环
往复，最终解决了这一领域的一个
最重要问题。我所做的一切或将引
起中国文明起源研究领域的结构性
改变，我期待这是一部能够确立中
国文化自信的精品书。

现代以来，以胡适和顾颉刚为
代表的民国主流学术界打着“疑
古”与“科学”的旗号，掀起了疑

古思潮，将中国早期历史的两三千
年视为编造的谎言，致使华夏文明
和民族的起源史陷入了灭顶之灾。
为厘清这些重大疑问，这些年来，
国家先后启动了夏商周断代工程和
中华文明探源工程。

作为一名历史研究者，为彻底
解决这一难题，我发愤忘食，息交
绝游，不避寒暑，焚膏继晷，痛苦
时魂不守舍，翻翻这个，看看那
个，几天写不了 100 字；最得意的

一天却又思如泉涌，从凌晨两点半
到晚上 9点，除泡方便面草草就食
之外，一直守着电脑敲键盘，最后
才知道这一天我竟抽了4包半香烟。

最初，我从至今被学界视为荒
诞无稽的《大荒经》中考证出它最
初源自商代大社壁画，为此写就的
拙文被一家顶级专业杂志一拖 9个
月最终遭退稿。在痛苦的等待中，
我心中自誓，再难的骨头也要把它
啃下来。18年的日日夜夜，我精读

史学和各学科经典，融汇整合中西
学理，结合中国史料的特点，最终
揭示了现代的“疑古”其实是中西
学术碰撞所导致的思维混乱的结
果，是一种贬低乃至憎恶中国文化
的价值取向与态度。我再参以诸家学
说，拾遗补阙，辨伪正误，论证了华
夏传世文献及传统古史体系的高度可
靠性和可信性，并对华夏文明的形
成、演变及特点，提出了迥异于前人
的新见，拨云见日，成功地把中国可
信的历史由3000年上推到5000年。

我的目的是通过自己艰苦卓绝
的努力，解决迄今世界学术界所有
学者都讲不清楚的这一绝大难题。

如今厚达 989 页的上下卷著作
摆在案头，心头充溢着浓浓的幸
福，所有的辛苦都值了。

一剑之磨十八年
■ 张国安 北京市经济管理职业学院 客座教授

自从儿子上了四年级，我好像
就不认识他了——说谎、经常带
伤、成绩忽高忽低……他不再是我
眼中的乖孩子，我们的互动变得越
来越对抗。

作为一名会计，我喜欢追根溯
源。我在自己的成长经历中穿行，
却无功而返。我们的生活有太多的
不同，况且他是一个男孩，是另外
一种生物！

我报了两门网课，买了课上
推荐的 《养育男孩》《完整的成
长》 等 书 籍 ， 开 始 学 习 了 解 孩
子。听了课、看了书，才知道自
己 的 教 育 不 够 科 学 、 太 过 经 验
化，曲解了他在寻找自我过程中
的反抗，那些与他过招的挫败感
曾让我痛苦万分。

我开始尝试改变。我给他讲自
己小时候说谎的事。他显得很好
奇，提出不少问题。而我一边讲故

事一边醒悟到，谁在童年都会犯
错，无论是男孩还是女孩。这个
举动拉近了我们的距离，儿子变
得愿意跟我谈心，这让我有机会
了解更多信息，杜绝对他的盲目责
罚。

有一次，我们说起他背上新出
现的一块淤青。他起先不想说，大
概是怕我会劈头盖脸讲一堆“打架
是不对的”“无论谁先动手都是不
对的”这样的话。思考再三，他
说：“首先，不是我先动手的。那
个孩子出了名地爱招惹别人。你知
道我不是那种忍气吞声的人，我不

会像另一些孩子那样不吭声或者逃
走。”顿了顿，他又说：“其实最近
我也很想发泄。他来挑衅，我就索
性和他打一架。”

我强忍住担心，问他，不怕自
己打不过那个孩子吗？那可是一个
大块头。

他的表情充满自豪：“他打不
过我的，这次背上的伤是他推倒了
我，撞台阶上了。”接下来，我陪
他出去跑步，路上跟他讲“意外”
是怎么一回事，建议他想发泄的时
候就出来跑跑步。我请他照顾一下
他这个胆小怕事的妈妈的心情，尽
量不要以暴制暴。他都愉快地答应
了。

这一年，我在探索对儿子的
教育方式中成长，和儿子的互动
越来越多地被接纳。这让我感受
到自己的能量，一种获得幸福的
力量.。

母子互动增感情
■ 侯 昕 广东省广州市某医院 会计会计

侯昕和儿子芝麻。邵龙泉摄

十年写诗笔不辍
■ 胡筱红 四川省甘孜藏族自治州炉霍县医疗保险局 公务员
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许胜勤奶奶正以亲身经历给小朋友们上一堂别开生
面的课——“爷爷奶奶一堂课”。 杨万福摄

樱桃好吃树难栽樱桃好吃树难栽 幸福不会自己来幸福不会自己来

我奋斗 我幸福我奋斗我奋斗 我幸福我幸福


