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““留学潮留学潮””与与““归国归国
潮潮””的相遇的相遇，，让学子求职之让学子求职之
路不再平坦路不再平坦。。

留学早已不再是新鲜留学早已不再是新鲜
事事，，海归光环也渐渐淡化海归光环也渐渐淡化。。
面对竞争日趋激烈的求职市面对竞争日趋激烈的求职市
场场，，学子若无真才实学学子若无真才实学，，却却
自视过高自视过高，，终会受到现实的终会受到现实的
残酷冲撞残酷冲撞。。

经过了秋招的洗礼经过了秋招的洗礼，，学学
子感受各有不同子感受各有不同。。有的经过有的经过
积累积累、、沉淀沉淀，，总结工作经验总结工作经验，，
对未来胜券在握对未来胜券在握；；有的碰壁有的碰壁、、

失败失败，，感受到理想与现实的感受到理想与现实的
巨大差异巨大差异，，面对迎面扑来的面对迎面扑来的
压力压力，，不知该如何应对不知该如何应对。。

学子们学子们，，请静下心来梳请静下心来梳
理这几个月的所有经历理这几个月的所有经历，，要要
相信相信，，你付出的辛苦绝不会你付出的辛苦绝不会
浪费浪费。。只要善于累积只要善于累积、、总总
结结、、衍义衍义，，求职一定会有圆求职一定会有圆
满的结果满的结果。。回头看时回头看时，，这一这一
切都将成为美好的回忆切都将成为美好的回忆。。

秋去春来秋去春来，，万物复苏万物复苏。。
在灿烂的青春年华在灿烂的青春年华，，学子们学子们
尽情释放尽情释放，，茁壮成长茁壮成长。。

在“归国潮”中，海外学子纷纷踏上回国求职之路。但是因毕业时间与
国内招聘时间不同步等原因，不少学子常常与秋季招聘 （秋招） 失之交臂。
现在，春节将至，春季招聘 （春招） 也即将到来，学子该如何抓住机会？

错过秋招
学子如何赶上春招？
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留学海外
与亲人交流能否赶走孤独？

邓刘星

戴梦瑶：

回忆留学时
平淡却充实
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莫予杉（左二）喜欢旅游，感受不一样的风景。旅游既充实了她的
生活，又帮助她度过了留学初期的孤独困境。图为莫予杉与朋友在比
利时留影。

金莹表示，虽然还没有确定下来今后
的工作方向，但她会尝试更多类型的工
作，再谨慎挑选。图为金莹生活照。

陈一诺在近半年的实习中累积了很多实
际工作经验，这让她更有信心抓住春招中的
机会。图为陈一诺近照。
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春招、秋招不同
挑战相同

目前，2017年秋招已全面结束。795万人次的
应届生数量，加上规模浩大的“归国潮”，2017年
秋招的竞争异常激烈。有数据显示，普华永道、
德勤、毕马威、安永四大国际会计师事务所的申
请通过率再创新低，北上广深的录取率仅为 3%；
腾讯校招产品、运营岗招聘200人左右，申请人数
却接近20万，录取比例约1∶1000……秋招形势紧
张，在即将到来的春招中也会存在同样的挑战。

春招与秋招是应届生两个最重要的招聘阶
段。有实力的企业一般在秋招便开始发力，在校
园、招聘网站宣传，尽早收罗优秀人才；春招往
往被人视为秋招的补招，职位在数量上远不如秋
招多，加上一些对秋招职位不满意、考研及考公
务员失利的学生也投身其中，让春招的竞争更加
激烈。学子应该正视现状，做好心理准备。

在英国布里斯托大学硕士陈一诺看来，春招
的求职人数与秋招相当，但一些“大牛”早在秋
招就收获了满意的工作，大部分不会再参与春

招，所以竞争稍小。自己在秋招阶段有了含金量
较高的实习经历，比考研、考公务员失利的学生
更有优势，因此，对于2018年春招，她很有信心。

总结经验
精准投递

尽管海外学子毕业回国时间与国内招聘时间
不同步，但很多学子早就预计到这个情况，提前
完成学校课业，赶回国投入求职大军。

英国伦敦大学学院新能源与环境经济学硕士
金莹在秋招时进入了一家证券公司实习。她坦言，
这几个月的实习对她的就业方向产生了很大的影
响。“春招时，我基本不会再投递证券公司行业研究
员的岗位了。”金莹说，“虽然我还是想从事金融领
域的工作，但由于国内基金管理公司和证券公司的
系统与国外大不相同，我还不太熟悉。另外，这个行
业的从业者熬夜加班现象比较突出，我也不太适
应。所以，接下来再应聘时我会考虑利用自己的优
势，并掂量自己的身体承受能力。”陈一诺也表示，
有了含金量较高的实习经历，刚回国时不敢去应聘
的公司现在有底气去尝试了。

林思（化名）就读于澳大利亚新南威尔士大学
金融专业。在2017年秋招到来之时，她尚未回国，课
业负担大导致她无法参加长期实习，这让她在投递
简历时吃了亏。林思虽在秋招时并未找到满意的工
作，但她总结了自己失利的经验，参加了由校招公
众号举办的公益讲座、项目培训课程等，以弥补实
习经验短缺的劣势，帮助自己从“学习者”向“劳动
者”转变。她也建议，若学子决定参与春招，一定要
提前规划，争取实习哪怕是远程实习的机会，总结
工作经验，丰富简历。

目光放远
全面考虑

春招近在眼前，但部分学子受访时表示，自

己仍没有一个清晰的规划，这就导致投递的简历
大多石沉大海。

小冯在巴西留学，精通英语与葡萄牙语，竞
争优势很明显。但她时常在回国与留在巴西之间
动摇，也没有明确的就业方向，常常是今天想做
翻译，明天又想做记者。在她看来，目前收到的
工作岗位邀请“没啥意思”，不太想去；但她又害
怕盲目拒绝会“丢了西瓜，捡了芝麻”。患得患失
的犹豫，让她面对即将到来的 2018 年春招时仍旧
心里没谱。

与之相反，经过了近半年的锻炼，陈一诺对
未来的工作有了明确的打算。在秋招的实习过程
中，她先后收获了 5份录取通知，但陈一诺认为，
太平淡的工作会消磨人的意志，她希望能接触到
更核心的业务，所以她打算将这 5 份录取通知推
掉，在春招中寻找更满意的工作。“因为秋招很
累，本打算放弃春招了，但第一份正式工作如果
太平淡、清闲，会让我失去竞争意识。所以，春
招中我会再去尝试，哪怕去找一份实习，等到今
年秋天再参加秋招。我希望自己能多锻炼，提高
竞争力。”陈一诺如是说。

初到海外
为何学子爱找父母？

现在出国的学子大多是独生子
女，从小在父母的呵护下成长，很少
有在陌生环境中独立生活的经验，对
父母的依赖感较重。部分学子初出国
门，依赖性体现得更加明显，在遇到

难题后，总会在第一时间寻求父母的
帮忙。就读于东京工业大学的宫米

（化名） 说：“很多事情我都没有经
验，不会处理生活上的一些事情，所
以常请父母帮忙解决。”

留学之初，尚未融入当地环境，
语言不熟练，朋友也少，这让一部分
学子感到难以适应。同时，因为时差
的原因，和国内的朋友交流减少，可
倾诉的对象也变少。毕业于澳大利亚

新南威尔士大学的陈瀛 （化名） 说：
“大多数年轻人有烦恼更喜欢找同龄
人倾诉，但因为在国外，身边同龄且
可以深聊的朋友不是太多，所以只能
寻求父母帮助。”

求助父母
能否赶走孤独？

父母的人生阅历和生活经验比较
丰富，考虑事情会更加周全细致，一
定程度上的确为很多学子提供了心理
慰藉。来自父母的一些建议也会对留
学生的选择和决定产生影响。刚从法
国留学回到国内的莫予杉表示：“父
母提供的建议肯定是有用的。”

但不可否认的是，在留学时，父
母和孩子处在两个不同的国家，不可
避免地因时差和环境等原因产生沟通
障碍。父母很难对孩子所处的现实情
况了解全面，导致他们在很多时候并
不能为学子提供及时有效的帮助与抚
慰。再加上父母和孩子之间存在的年
龄和思想观念上的代沟，父母很难体
悟 到 孩 子 的 急 切 需 求 。“ 供 ” 与

“需”的不匹配，导致部分学子陷入
更深的孤独感。“在孤独时，父母的
帮助更加直接。一般而言，只有父母
是愿意无私地帮助孩子的。”陈瀛
说，“但由于代沟问题，虽然我知道
他们很爱我，但有时候也很难真正了
解我的需求。”

克服孤独
还可以这样做

其实，想要克服内心的孤独感，
并非只有寻求父母帮助这一条路，可
以通过其他方式来充实生活。

莫予杉认为，真正克服孤独感还
是要靠自己调整心态，找到适合的方
式融入环境。同时，也可以尝试寻求
身边的朋友或同学的帮助，尽量多与
当地人交流、结交新朋友来缓解孤独
的感觉。

除了向他人寻求帮助，学子也可
以通过培养兴趣爱好来丰富自己的课
余生活，让自己充实起来，减少孤独
感。“一个能够填补内心空虚的爱好
可以帮助自己走出孤独感。”宫米
说。莫予杉也认为多做自己喜欢的事
可以转移注意力，缓解孤独感。

在无法依靠自己走出孤独感的困
境时，还可以向学校的心理中心求助，
寻求专业老师的帮助。“如果在朋友很
忙时，贸然去找他人帮忙或倾诉会有
些不合时宜，”陈瀛说，“这时最好的办
法就是去找学校的心理中心求助，那
里的老师会很乐意帮忙。”

留学海外，产生不适应感、孤独感
是正常的。要想排遣孤独，除了父母的
帮助，更多的还是要靠自己。学会独立
思考，学会享受孤独，这样的留学生
活，会使学子收获更多，成长更快。

和众多海外学子一样，戴梦瑶也实现了自己的留学梦。回忆起
已成过去时的留学生活，她自认虽平淡，却充实而无憾。

2016 年，戴梦瑶因雅思成绩不足而与伦敦大学学院失之交臂，
转而选择奔赴华威大学商学院读管理学硕士。英国硕士学制仅一
年，时间短暂、课程紧张，戴梦瑶倒是没有畏难，将自己的生活安
排得紧凑充实，不仅代表华威商谈队参加中英未来商务精英峰会，
取得了不俗战绩，还作为华威商学院大使赴比利时交流，丰富了自
己的经历。

“我特别喜欢各种想法的碰撞和逻辑思维的训练，也很享受一群
伙伴为了同一目标而奋斗的感觉，参加中英未来商务精英峰会正是
出于这样的考虑。前期准备比赛的那些日日夜夜，似乎又让我找到
了本科时准备辩论赛时的感觉。因为我是研究生，在队伍里年龄最
大，所以每次比赛，我都成了队里的主心骨，带领其他伙伴共同完
成任务。幸运的是，最后成绩很不错，我也拿到最佳谈判手 （中文
商谈），这是我的成长，也是我的自豪。”谈起比赛经历，戴梦瑶依
然难掩兴奋。

作为华威商学院大使去比利时交流也给她留下了深刻印象。“在
比利时期间，我参观了很多知名企业，如辉瑞、Proximus （比利时
电信移动公司，该国最大的电信供应商）、BBDO （环球网络公司）
等，在与很多企业的高层交流之后，我真切感受到他们的视野和实
力都是尚处学生阶段的我所不能企及的，聆听他们的见解和经验，
我获益良多。”

在课程之余，拿出如此多的精力参加各类比赛和社会活动，戴
梦瑶有自己的想法：“选择留学，最关键的是要清楚自己的目的何
在。我的留学目的很明确：回国找份好工作，所以我就会尽可能多
地参加在简历上能出彩的活动，而并不单纯为了融入国外的圈子，
或者漫无目的地实习。我的实习都是有选择的，这些经历也确实在
我回国找工作的过程中多有助益，比如商谈队整体训练的表达能
力、思维能力，让我在面试过程中自信而有条理，远胜过那些没有
接受过训练的同学。此外，我广泛接触不同领域，认识了很多同
学，在求职过程中，也因而得到了很多不同行业的咨询甚至专业见
解。”

当然，除了精彩与欣慰，留学生活也少不了苦处。留学在外不
易，最使戴梦瑶感到难的是吃饭和孤独。“在英国留学，吃饭真使
我犯难，食物不好吃还贵。为了解决吃饭问题，一开始我还热情满
满地自己下厨，但后来就完全放弃了。 我每天只吃一顿，饿了就
靠酸奶和吐司解决，这也是不少留学生的常态。除了吃饭，另一个
问题是孤独。虽然也能交到一些朋友，但很难成为闺蜜级别的，
国内的好友和男朋友因为隔着时差平时交流不便，每当我晚上寂寞
或特别想倾诉的时候，无人应答，就感到特别孤单。同时，我也很
难融入欧美人的社交圈，因为中国人普遍比较内敛，很少会去酒吧
夜店蹦迪，但是要想和当地人玩在一起，这些又都是不可少的。”

得之东隅，失之桑榆。在抱怨吃饭难、好友少的同时，戴梦瑶
也庆幸海外生活所赋予她的更多自由、更开阔的视野和更宽广的交
际圈。在她看来，她的留学生活代表了大部分留学生，“平淡，没
有出彩的地方，”但所幸没有遗憾，“就算平平淡淡地过完这一年。
只要踏实付出，有收获就行。”

当下，越来越多的父母选择送孩子出国留学。初到海外的学子，面
对陌生的环境、不一样的生活方式以及不同的思想观念，总会生出一
种“独在异乡为异客”的孤独感。大部分学子会不自觉地寻求父母的帮
助。但由于时差带来的不便以及年龄、思想的代沟，与父母交流以赶走
孤独的成效便有了不确定性。

图为戴梦
瑶于留学期间
在法国巴黎的
迪士尼游玩。

留学记


