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海外纪闻

礼 节

塔吉克斯坦人热情友好，与客人相见多以握
手为礼，并说“萨拉姆马力空”（您好）。亲朋好
友以及比较熟悉的人相见，也常行拥抱礼、贴面
礼。日常生活中，通行于穆斯林之间的抚胸礼节
也很常见。男子行抚胸礼时，一般是右手按于胸
前并鞠躬，而女子则双手按胸躬身为礼。

塔吉克斯坦人提倡孝道，见到长辈时，一定
要恭敬问候安好，然后会躬身捧起长辈的右手吻
其手背，长辈则亲切地摸晚辈的头顶，或亲吻其
面额。晚辈骑马，见到长辈要下马问好、行礼。
落座时，座次有尊卑之分，长辈和客人入上座。

塔吉克斯坦多数民众信奉伊斯兰教。

服 饰

塔吉克斯坦人爱新奇、时髦，男青年平时喜
穿牛仔裤、皮夹克，女孩子爱穿连衣裙。公职人
员多穿西装、西服裙。他们重视帽子，不论男女
长幼，不论穿西服还是穿民族服装，都喜欢戴一
顶圆顶绣花小帽。男人的小帽颜色多为黑白相
间，而女子的小帽则为彩色。讲究传统的塔吉克
斯坦女子，在节日或欢庆场合也常戴圆筒状高
帽，装饰更为华丽，外出时还要在帽子上罩一块
大方头巾。

男人的传统民族服装是宽大长袍，扎腰带或
方巾围腰，头戴绣花小帽或缠头巾，脚穿软质皮
靴。女子的传统装束是蓝、紫或墨绿以及其他花
色的长袍，长袍下面配红、黄色灯笼裤，脚穿拖
鞋，头上扎花头巾或戴绣花小帽。塔吉克斯坦女
子还喜欢用粗黑的眉笔，把两条平直的眉毛连在
一起，形成“一字眉”。此外，不少人有镶金牙
的习惯，女人尤其多，据说这是时髦和家庭富裕
的象征。

餐 饮

塔吉克斯坦人日常主食是馕和抓饭。肉食主
要是羊肉、牛肉、骆驼肉制品。民间宴饮，多席
地而坐，围成一圈，在地毯上铺白布，将食品摆
在上面，如大碗炖肉、抓饭、烤包子、羊肉汤以
及西红柿、黄瓜、馕等。经常喝的饮料有茶、

奶、啤酒、葡萄酒等。
就餐时，客人、年长者在上位就坐。进餐比

较安静，不高声说话或嬉笑。若用羊肉招待客
人，宰杀前主人会将羊牵至客人面前，待客人表
示满意后才能宰杀。进餐时，先向贵客献上羊
头，客人需在羊头上割一块肉吃掉，再把羊头双
手送还主人。主人会再向贵客献上一块夹羊尾油
的羊肝，待贵客吃后，大家才开始进餐，一般是
由主人分肉给大家。

抓饭，是用右手的拇指、食指、中指抓取米
饭，送进口中。这种米饭一般用大米同羊肉一起
焖制，油性大，容易捏成团。不过，现代塔吉克
斯坦人吃抓饭也开始使用勺子了。

按穆斯林传统，就餐者食毕，往往会同时举
起双手做“都瓦”（祈祷）。即双手捂在脸上，自
眉毛往下擦抹脸部。餐饮结束，在餐具尚未收拾
完，主人没有离席前，客人不能随便起身走动。

习 俗

当地新年是纳务鲁孜节，每年自 3 月 21 日
起，延续 3天至 15天不等。届时家家户户清扫庭
院房屋，穿上节日盛装，互相到各家去拜节问
候、祝福。妇女们等候在大门口，往来客左肩上
撒白面粉。各家会准备抓饭、抓肉、奶子面、羊
羔肉汤等美食招待客人。节日期间，还会举行各
种比赛活动，如赛马、摔跤、刁羊、马球等。

小孩出生时，亲友邻里都要去祝贺，送礼
物、撒白面粉。男孩出生鸣枪3响或大喊3声；女
孩出生，要在其头前放一把扫帚。

禁 忌

塔吉克斯坦人认为，免冠同人说话不礼貌，
必须戴着帽子同人说话。用手指着人说话，是对人
的污辱。用左手递送东西或食物，是失礼行为。

他们认为星期三和星期日不吉利，不与人交
往、不做生意、不还债。忌讳用脚踩食盐或其他
食物。骑马时遇到羊群要绕过去，不能直接穿
过，也不得骑马接近主人的羊圈或用脚踢羊。忌
讳谈论猪，禁食猪、狗、骡、驴肉及一切自死动
物肉和血液。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

杜老师：
某媒体刊文说：“熙熙攘攘的游客和远

处的古村落交相辉映，构成一副别样美
景。”请问其中“一副……美景”的说法是
否妥当？谢谢！

北京读者 杨信众

杨信众读者：
表示景象，宜用“幅”，“幅”前的数词

多用“一”。例如：
（1） 我们的眼前呈现出一幅繁忙的夏收

景象。
（2） 山谷里展现出一幅山明水秀的美

景。
（3） 夕阳下的湖面水平如镜，呈现出一

幅山水画一样的美丽景色。
（4） 记者走进其中一个班组的时候，看

到的是这样一幅景象：氤氲蒸腾的热气中，
一群工匠正在热火朝天地出窖拌醅，空气中
弥散着粮食蒸熟后的香气和绵柔的酒气。

（5） 在东台，一幅景象令人震撼：上有
风电，中有太阳能发电，下有水面养殖。

“副”做量词有下面几种常见用法：
1、 用于成对或成套的物件。例如：

（6） 桌子上放着一副橡胶手套。
（7） 小刘昨天买了一副国际象棋。
2、用于对联。例如：

（8） 他们请学校里的书法家张老师写了
一副春联。

（9） 走进屋里，只见堂屋的柱子上挂着
一副楹联。

3、用于人的表情或人的样子。例如：
（10） 听到这个消息，老奶奶露出一副

笑脸。
（11） 他装出一副漫不经心的样子，走

了过来。
4、用于嗓音。例如：

（12） 这个歌唱家有一副天生的好嗓子。
（13） 一副响亮悦耳的好嗓音帮了她不

少忙。
因此，“构成一副别样美景”应改成

“构成一幅别样美景”。
《语言文字报》原主编 杜永道

冬日午后，伦敦东区一个工作室内，来自贵
州的姑娘刘蕊一边冲泡茶叶，一边向前来品茶的
客人讲述这些茶的来历。碧绿的茶叶在沸水中翻
滚、舒展，散发出袅袅茶香。

“贵州茶很神奇，白茶的味道像香草，入口
甘甜，回味悠长。”来自伦敦的品茶客因迪娅·格
罗夫称赞道。

身为“人在草木间”茶叶公司的创始人，刘
蕊已经在伦敦办了多场“中西合璧”的下午茶
会。这些茶会的“主角”并非英国人喝惯的红
茶，而是来自贵州的绿茶。

贵州是世界顶级的绿茶核心产地，具备低纬
度、高海拔、寡日照、多云雾等优势，优质的贵
州茶干净到不用洗，是地地道道的生态茶。刘蕊
想让更多人知道家乡的好茶。每次回国，她都抓
紧时间在贵州的茶区寻觅好茶带回伦敦，定期举
办品茶会。

“我觉得特别棒，尤其是听到这些茶叶在哪

里种植、来自哪里。刘蕊的描述让我仿佛看到了

那些美好的景象。”埃德·阿博阿芭喝完手中的一

杯茶后告诉记者，“虽然我从来没去过贵州，可

是这茶的香气好像将我和她讲述的故事连接在一

起。”

想要促成贵州生态茶与英国下午茶“牵手”

的，还有英国太古集团旗下的芬利茶叶公司。作

为全球最大的茶叶贸易中间商之一，芬利公司看

中了贵州茶的品质保障和市场潜力。

“大约5年前，一些业内人士向我们提到贵州
的茶叶，于是我们多次派人赴贵州考察。”芬利
公司首席执行官盖伊·钱伯斯告诉记者。

钱伯斯说，贵州茶大部分采自最近10年才种
植的茶树，土地没有受到农药和杀虫剂污染，而
且当地政府对茶业种植非常重视，按国际标准管

理茶区。“那里的茶非常干净，而这正是全世界
消费者都感兴趣的茶。我们非常看好贵州茶业的
前景”。

2016 年，有 200 多年历史的芬利公司在贵州
思南县设立分支机构，积极推进与贵州茶产业的
合作，计划未来两到三年向当地投资 700 万美元
修建茶叶加工厂，打造一条“从茶树到茶杯”的
生态茶产销链，把优质的贵州茶推荐给全球各地
的消费者。

在距思南县万里之遥的伦敦市中心，芬利公
司的品茶室里如今也飘着贵州绿茶的清香。钱伯
斯说，茶叶作为世界上最古老的商品和货物之
一，1000 多年前就沿着丝绸之路抵达世界各地。
如今，“一带一路”倡议使得贵州偏远山区的中
国茶与世界市场的连通更顺畅、更便利、成本更
低。

近年来国际市场对绿茶的需求量越来越大，
即便是在固守“红茶配奶”传统的英国，也有许
多消费者逐渐爱上绿茶。

贵州茶走向英国乃至全球市场，影响的不只

是西方消费者，还有贵州的茶农。谭海英是贵州

石阡县的茶农，她种茶已有四五年，村里负责培

训，茶苗和肥料都是国家提供，如今自家 8亩茶

园一年卖茶的收入能到 4 万元。尽管孩子读书、

老人看病都需要钱，困难还是有，但谭海英对未

来继续种茶致富充满信心。

利用自身独特的生态优势，贵州近年来加大

对茶产业发展的资金投入，从全产业链对茶产业

的各个环节进行产业发展扶持，走出了一条以发

展茶业为代表的“精准脱贫”之路。据统计，贵

州茶园面积已达 700万亩，居全国首位；2017年

贵州茶叶产量31.8万吨，产值约342亿元人民币。

（据新华社电 记者张代蕾 金晶 陈嫱）
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“五位一体”领事保护体系不断加强

为出国同胞织就安全保护网
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马保奉

因火山喷发滞留巴厘岛的中国旅客乘坐东航航班回国。 图片来源：劲旅网
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随着中国对外开放的大门
进一步打开，国际间交流合作
逐步增多，中国公民和机构

“走出去”的步伐也在不断加
快，涉及的地域、领域范围持
续扩展。与此同时，中国公民
海外安全风险的不确定因素也
在不断增多。

外交部认真落实党中央和
国务院有关“进一步建立健全
境外中国公民和机构安全保护
工作机制”的要求，着力加强
中央、地方、驻外使领馆、企
业和公民“五位一体”领事保
护体系。在外交部、各部门、
各地方以及驻外使领馆相互联
动下，中国政府处置各类海外
重大突发事件的经验进一步丰
富，应急协调处置机制不断得
到完善，为出国同胞构织起一
张全方位覆盖的安全保护网。

社会主义大国带给其
国民安全感与自豪感

外交部领保中心始终保持

24 小时运转状态，在救助海外
同胞的行动中，一直发挥着指
挥终端和协调枢纽的积极作
用，第一时间汇总各方信息，
会同各有关单位研究拟定应对
方案，按照各级部署，协调各
方并指导驻外使领馆周密实施。

2017年11月27日，受阿贡
火山喷发影响，印尼巴厘岛伍
拉莱国际机场暂时关闭，上万
名中国游客滞留当地。外交部
领保中心会同国家旅游局、中
国民航局积极应对，统筹安排
滞留游客的安置和协助回国工
作。自11月29日机场恢复开放
至 12 月 4 日，协调中外航空公
司派出 82 个航班，协助 15237
名滞留中国游客自巴厘岛返回
中国内地，约600名中国游客乘
相关航班返回香港。另有 3041
名中国游客经泗水回国，再次
向世人展示了“中国速度”。

正如一位网民所言，“中国
护照不一定能带你去世界任何
地方，但一定能把你从任何地
方接回家！”这是一个坚持以人

民为中心的社会主义大国带给
其国民的安全感与自豪感。

哪些情况下可向驻
外使领馆寻求领事保护
与协助

有人问：领事保护就是协
助遇险中国公民撤离吗？还有
人问：发生重大案件才能寻求
领事保护吗？

领事保护不仅于此。如果
您的合法权益在所在国受到侵
害或遭遇不测需要救助，您可
以就近联系中国驻外使领馆反
映情况和有关要求。使领馆将
在工作职责范围内向您提供领
事保护。

具体来讲，遇到以下情况
均可向驻外使领馆寻求领事保
护与协助。

（一） 当您的合法权益在所
在国受到侵犯，或与他人发生
民事纠纷，或涉入刑事案件，
并已通过法律途径维护自身权
益时，中国驻外使领馆可以应

您的请求提供律师、翻译和医
生名单，以帮助您进行诉讼或
寻求医疗救助。

（二） 可以在所在国发生重
大突发事件时，为您撤离危险
地区提供咨询和必要的协助。

（三） 可以在您被拘留、逮
捕或服刑时，根据您的请求对
您进行探视。

（四） 可以在您遭遇意外
时，协助您将事故或损伤情况
通知国内亲属。

（五） 可以在您遇到生计困
难时，协助您与国内亲属联
系，以便及时解决所需费用。

（六） 可以协助您寻找失踪
或久无音讯的亲友。您提出请求
时须提供被寻人员的详细信息。

（七） 可以为遗失旅行证件
或无证明的中国公民签发旅行
证或回国证明。

特别提醒▶▶▶
如果您的行为违法或因自

身行为不当导致您及他人陷入
危险境地，使领馆有权对提供
给您的领事保护做出限制。

在寻求领事保护时
应注意些什么

权利和义务不可分离。对
海外中国公民而言，每位公民
都有寻求和获得领事保护的权
利，但也应承担相应义务和法律
责任。主要应注意以下几方面：

（一） 应对个人的出行选

择、人身安全、资金安全和在
海外的行为承担自身责任，应
严格遵守当地和中国的有关法
律法规。

（二） 应立足于当地救助。
首先设法寻求所在国警方或司
法部门的保护与协助以尽快摆
脱困境，如上述部门不作为或
者有不公正行为，再寻求使领
馆介入并实施领事保护和协助。

（三） 应关注并听从外交部
及中国驻外使领馆发出的安全
提醒，当所在国发生严重事
态，外交部及有关驻外使领馆
提醒当地中国公民尽快撤离
时，应及时响应，选择适当渠
道撤离，避免陷入危险境地。

（四） 要求中国驻外使领馆
实施领事保护时，必须提供真
实信息，不能作虚假陈述。

（五） 在主观上有接受领事
保护的意愿。使领馆在实施领
事保护时必须遵循当事人自愿
原则，充分尊重当事人的意愿。

（六） 诉求不应超出所在国
国民待遇水平。使领馆在实施
领事保护时不能帮助当事人获
得比所在国国民更好的待遇。

（七） 不能干扰外交部或驻
外使领馆的正常办公秩序，应
尊重外交、领事官员。

（八） 依法缴纳办理各种证
件、手续的相关费用。

（九） 使领馆提供的律师、
翻译、医生名单仅供参考，并
不必然保证其服务质量达到您
的预期。您可另行选择其他律
师、翻译和医生。

王鹤鸣王鹤鸣


