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走红背后

很多人认知王广成，是源于几年
前的一段视频——伴随着《最炫民族
风》的歌声，舞台上的王广成带领几
百名外国人欢快起舞。视频一出，就
在社交网络上火了。

“我一直在中美两国从事舞蹈文
化 交 流 。 2011 年 去 美 国 参 加 ‘ 尊
巴’健身大会，在健身舞中加入了中
国元素，没想到却成为一个新定义的
开始。”王广成说。

1986 年出生的王广成，从小就
学习跳舞。他在部队当过 6 年文艺
兵，也拿过健身操全国比赛冠军，从
此便踏上了专业健身舞的道路。

与王广成走红的同时，广场舞也
在中国茁壮生长。融入中国民族舞元
素的健身舞，更是受到中国民众的喜
爱，并成为广场舞的“标配”，这为
王广成提供了大展拳脚的空间。

《最炫民族风》 走红后，王广成
又一连改编了 10 余首歌。尤其是风
靡一时的《小苹果》，配上简单易学的
舞步，掀起了一股学习热潮。在各地广
场和公园里，很多人都伴随音乐，跳起

“王广成版”广场舞，这也为他赢得了
“广场舞小王子”的美誉。

跳出国门

这几年，王广成一直在全国各地
从事广场舞的推广和培训。

“从黑龙江大庆到海南海口，从
江浙到青海西宁，我们的培训走了一
个大圈。每个地方的人都渴望和需要
专业的广场舞指导。”王广成说。

谈及这段经历，王广成回忆起在
青海省格尔木市的一次教学经历。

“当地的阿姨刚开始学习很羞
涩。慢慢地，大家在跳舞中释放了自
己，一张张纯真、质朴的脸上洋溢着
笑容。通过广场舞，每个人都发现了
自己不一样的一面。”这样的经历，
坚定了王广成推广广场舞的信念。

为了更好地集合力量，王广成组
建了自己的团队——天团健身。他
说，最大愿望是让人们走出家门、参
与锻炼，让广场舞给越来越多的人带
去欢乐。

在天团健身的网站上，有段视频
格外温暖。2016 年末，王广成来到北
京市劲松社区，为社区的老人跳起了

《小苹果》。他的舞蹈和热情感染了在
座的老人，就连坐在轮椅上的老奶奶，
也举起双手，与王广成一起舞动。

如今，王广成的足迹不仅遍及中
国，还到了国外多地。他说，要把广场
舞带去更多地方，鼓励更多人参与。

“通过广场舞，我们把中国文化
带到了美国、新加坡、马来西亚、泰
国、英国、法国……那里有一批支持
广场舞的华侨华人，他们热爱中国文
化，喜欢一起蹦、一起跳。但在国
外，像广场舞这样的文化生活比较缺
乏。”王广成说，广场舞走出国门，
是文化的传播，更是思乡之情的表
达。

“我们做了一件非常开心的事，
就是推广祖国的文化。我希望未来，
有华人的地方就有广场舞。”

直面问题

随着广场舞的生长，一些由此引
发的矛盾与争议也随之而来。场地与
扰民，是广场舞面临的最大问题。对
此，王广成感同身受。

“场地问题要从政府的层面去

解决，而扰民问题更多要通过技术和
设备改善来解决。”王广成说，“广场
舞的发展利大于弊。大家，尤其是年
轻人，应该多一些理解、多一点让
步。”

为了让年轻人从广场舞的反对者
变成支持者、参与者，王广成也动了
不少心思。“我们编排了一些适合年
轻人跳的舞蹈。曲风上选择时下流行
的音乐，例如嘻哈、拉丁舞曲等，同
时增加强度、加大幅度，让舞蹈更有
挑战性。”王广成说，美国歌手碧昂
丝的金曲、热播电视剧的主题曲，都
被他改编成了颇具时尚范儿的广场舞
曲。

这样的努力已经初见成效。王广
成说，据他观察，如今广场舞的参与
人群发生了不小的变化。“刚开始
时，50 岁到 70 岁的参与者比较多。
现在年龄慢慢往下移，35 岁到 55 岁
左右的人群也加入进来。”

科学规范

除了吸引更多人参与，如何让广
场舞更规范、更有效，同样关键。一些
动作不科学的广场舞，不仅达不到健
身效果，反而容易造成身体损伤。为
此，王广成还肩负起了“规范”的责任。

“如果跳舞受了伤，会增加负
担，而推广广场舞、鼓励人们锻炼，
目的是为国家‘减负’。”王广成说，
所以提供科学健身的方式和理念非常
重要。

“一套科学规范的广场舞，首先
要锻炼到身体的各个部位；其次，歌
曲要传播主旋律、正能量；第三，舞
蹈要有民族性、趣味性，动作要简
单、适宜推广。”

2016 年，国家体育总局推出 12

套广场健身操舞，其中有9套来自王
广成的编排。“我们想给大家提供更
好的服务和真正需要的内容。”王广
成说。

广场舞为何在中国走红？与广场
舞“结缘”多年，王广成对此有着自
己的理解。

“广场舞是一种文化、一种体育
锻炼，也是一种娱乐、一种生活方
式。”王广成说，通过广场舞，可以
改变身体的病态，戒掉一些坏习惯，
调节情绪。对中老年人来说，广场舞
可以帮助他们实现舞蹈梦。

如今，中国参与广场舞人数过
亿，广场舞在全民健身中的作用举足
轻重。广场舞不仅是一项运动，更成
了一门生意。

“广场舞涉及舞蹈培训、商业演
出等为主体的商业投资以及人人关心
的养老产业。”王广成说。去年年
底，天团健身旗下“舞动天团 APP”
和自媒体服务平台上线，王广成的团
队希望，广场舞群体中，能够有 5%
的人，即约1000万人来到平台。

“在推广和宣传广场舞的过程
中，我们要清晰地认识到自己在健康
中国建设中的角色，责任和使命重
大。”王广成说。

“广场舞小王子”王广成有个大梦想

有华人的地方就有广场舞
刘 峣 顾长娟

午后3时许，王广成如约出现，此时的他已经忙碌了近10个小时。

在“广场舞界”，有“广场舞小王子”之称的王广成可以说无人不晓。他把舞蹈跳进了美国，让广场舞更加“高大上”，也把热情

播撒到全国各地，让广场舞更加“接地气”。

头顶诸多光环，王广成却依然奔波在路上。他说，希望在未来，有华人的地方就有广场舞。

本报电 由中国宋庆龄基金会基金部部
长、羽毛球冠军唐九红，乒乓球冠军刘伟、
王皓，跳水冠军高敏、徐艳梅，残奥会冠军
孙长亭、孙海涛等 15位冠军组成的中国宋庆
龄基金会冠军“爱心团”近日来到贵州大
学，将体育精神带进高校。

此外，“爱心团”中还有“中国女篮第一
中锋”郑海霞、为中国实现冬奥会奖牌零的
突破的速滑名将叶乔波、曾获四枚奥运奖牌
的羽毛球名将高崚、雅典奥运会网球女双冠
军李婷、奥运会射击双冠王杨凌、伦敦奥运
会体操冠军郭伟阳、前女排国手李娟和前男
篮国手王仕鹏。

在活动现场，王皓、孙长亭、杨凌和高
敏与贵大学子分享了各自的成长经历。李
娟、高崚、李婷和王仕鹏回答了贵大学生的
提问。冠军运动员还向师生捐赠了 《冠军心
路》系列丛书。

2015 年 5 月，宋庆龄基金会联合百位冠
军正式发起成立“中国宋庆龄基金会冠军运
动员基金”，组织冠军走进高校、社会福利院
及偏远地区小学等进行分享与互动，通过分

享冠军运动员心怀梦想、自强不息、坚持不懈的励志故
事，传递给青少年儿童阳光乐观、勇敢顽强的体育精神。

（立 风）
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冬，正是冰上运动的大好时节。
近 日 ， 笔 者 来 到 北 京 什 刹 海 公

园，当胡同小巷还休憩在冬日的暖阳
里，后海的冰面上早已热闹起来。溜
冰、冰上自行车、冰滑梯、冰车小海
豚……人们的运动热情在冰上绽放。

“站上冰场很自豪”

今年，什刹海冰场共开放16万平方
米的滑冰区域，其中包括6万平方米的前
海冰场和10万平方米的后海冰场。

放眼冰场，最亮眼的莫过于冰场
中间着彩色队服队伍。“领队”刘女士
介绍，他们来自北京市大兴区中老年
体育协会冰轮双滑队，夏天练习旱
冰，冬天就来冰场滑冰。

据介绍，这支队伍中大多是退休

老年人。平时只要有时间，大家天天
来冰场。“滑冰动作是蹲姿、背手，能
够锻炼肌肉和韧带力量，而且对膝盖
关节、颈椎、腰椎、心肺功能都非常
好。”谈起滑冰对身体健康的好处，几
位老人如数家珍。

刘女士说：“我们年龄大了，站上
冰场就觉得很自豪。不光要有健康的
身体，心情还要愉快，这样才能身心
健康！”她的背后，滑冰的老人形成一
道道彩色的弧线，运动的劲头毫不逊
色于年轻人。

滑出冬奥新希望

除了老当益壮的老人，还有很多
小朋友也活跃在冰场上。一次次摔
倒、一次次爬起来，没准中国冬季项
目的未来之星就在其中。

陶女士是其中一个孩子的母亲，
孩子训练时，她在场边用相机记录。

“我的孩子 7 岁多，学滑冰有两三年
了。”陶女士说，因为北京要举办2022
年冬奥会，学校非常支持冬季项目的
普及，也开设了滑冰课。

还有不到一个月，冬奥会就要在
韩国平昌开幕了。如今，冰雪项目在
青少年中的普及程度正在加强，冰雪
项目的后备力量越发壮大，很多家长
也希望让孩子接触冰雪运动。

陶女士说：“现在还是一个爱好，未
来也要看孩子自己的兴趣。如果年龄大
一些了，他也真心喜欢，我们做父母的
也会支持他从事冰雪运动。”

冰上运动享乐趣

无论是男女老少，都能从冰场上

收获快乐。来自浙江的小张现在北京
工作，周末约上两个同事来冰场感受
与家乡截然不同的冬季乐趣。

“我们是南方人，以前很少见到
雪。”小张笑着说，“这是我们第一次
滑冰，今天天气又特别好，我们觉得
很开心。”

小张说，多亏了冰场上热心滑冰
爱好者的指点，才让她们摸索出一些
要领，慢慢滑了起来。“以后有时间还
会来的，滑冰这个运动对健康很有
益。”小张的同事说，“平时上班久
坐，缺乏活动，像这种户外运动特别
适合。”

乘着冬奥会良机，冬季项目“飞
入寻常百姓家”。参加冰雪运动，感受
冰雪魅力，成为更多人追求健康的生
活方式——不仅锻炼身体，而且愉悦
身心。

相约什刹海 老少齐戏冰
焦子越 文/图
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首批援莫军事医疗专家组回国

据新华社马普托1月15日电（记者聂祖国） 当地时间
15日上午，中国首批援助莫桑比克军事医疗专家组圆满完
成援助任务，启程回国。

在马普托军事医院工作的两个月里，9名中国医生克服
语言沟通不便、当地医疗条件落后和水平有限等诸多困
难，通过开展独立门诊、会诊和业务交流帮带工作，圆满
完成此次援助任务。据专家组不完全统计，全组在任务期
间累计诊治各类病人约3000人次，独立开展或参与大小手
术40余台，诊疗效果受到莫军方和病人的普遍好评。
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上图：王广成拍
摄全民健身宣传片

下图：王广成参
加广场舞推广活动
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