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2017 年 12 月 30 日，在俄罗斯首都莫斯科，中国留学生
代表通过央视《新闻联播》聆听中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平给莫斯科大学中国留学生的回信。

新华社记者 白雪骐摄

书读百遍，其义自现。习近平总书记给莫斯科
大学中国留学生的回信，字里行间都透着拳拳勉
励，殷殷期望，读了之后让人备受鼓舞，无比振
奋。每读一遍都会有更深刻更强烈的感悟和体会，
的确值得我们反复研读，方能领悟到其中的精髓要
义。

我于 2010年第一次来到法国交流学习。这个机
会得益于我的母校武汉大学与法国洛林大学的校级
合作项目，也得益于中法两国在教育科技经济文化
等各方面的友好合作关系。我的专业是临床医学，
在洛林大学医学院的临床观摩实习，让我对法国医
学教育有了更加深刻的了解，也坚定了我要出国深
造的决心。2012 年，我第二次争取到了去法国学习
的机会，并进一步做好了硕士毕业以后来法攻读博
士学位的准备。2013 年，得益于祖国的日益强大，
我拿到国家留学基金委的奖学金来到巴黎六大附属
saint antoine医院和国立医学科学院的联合研究所读
博士，研究肝癌的发生机制。

读博之初，不可避免地遇到了语言和文化方面
的适应障碍，并且面临从临床医学到转化医学的跨
专业问题，当时感到举步维艰。我分析了造成困难
的原因并积极应对：通过听法语广播、看法语电

视、交法国朋友等方式恶补法语；通过广泛阅读文
献，向同事请教等方式补上知识盲区。终于，在一
段时间的努力学习之后，我的课题研究步入正轨，
逐步取得了一些成果，得到了法国导师和同事的肯
定和赞扬。

习近平总书记在回信中勉励海外学子要把学到
的本领奉献给祖国和人民，让青春之光闪耀在为梦
想奋斗的道路上。我研究肝癌，希望把在法国研究
期间取得的成果以及学到的本领带回祖国，为祖国
人民的健康福祉出一份力。事实上，最近我所在的
研究所也在跟中国的肝癌研究机构积极寻求合作，
进行肝癌靶向药物的临床多中心试验，我也非常荣
幸地发挥自己的优势在其中做了一些工作。

此外，海外学子应该做好民间交流的使者，为

促进中国与所在国的友好关系作出应有贡献。我的
法国导师因为我的缘故，逐渐改变了以往对中国的
刻板印象。她开始了解到中国的政治制度是中国历
史和人民的选择，开始爱上了中国的茶叶和红木家
具，她还想好了要到中国看冬奥会。作为全法学联
的一员，我很高兴能与同学们一起通过举办学联春
晚、中秋游船等活动来传播中国文化，展示中国形
象，讲述中国故事。我想，通过每一个民间使者的
积极努力，中国的形象将会被更加真实地展示，世
界将会更加理解中国。

让我们以习近平总书记的回信精神为指引，学
好本领、奋发图强、促进中法交流，为实现中华民
族伟大复兴中国梦贡献力量！

（作者为全法学联主席）

习近平总书记在给莫斯科大学中国留学生回信
中说，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就
有前途，民族就有希望。海外学子作为中国与世界
对话的桥梁，可以展现国家的发展活力，传递民族
的精神力量。坚定理想信念、增长专业本领与推动
文化交流，是新时代赋予海外学子的新使命。

一颗爱国心，一腔报国志。百余年的留学史，
是留学前辈为中华崛起而漂洋过海、负笈求学的奋
斗史。留学报国的光荣传统激励着新时代的海外学
子心系祖国，学成报国。

海外学子要把握留学机会，增长本领。一是面

向世界，聚焦前沿。充分利用海外留学环境所提供
的优质资源，瞄准国际先进知识、技术及管理经
验。二要立足国情，注重实践。三要敢于创新，善
于创新。海外学子要努力扩大知识半径，增加理解
深度，掌握真才实学，练就过硬本领，将学到的本
领奉献给祖国和人民。

当今世界，人类正在成为你中有我、我中有你
的命运共同体，文明的交流互鉴是推动人类命运共
同体建设、共创世界美好未来的重要方面。海外学
子身处异国文明之中，身上流淌着中华民族的血
液，是中外文化交流互鉴的重要桥梁。一方面要讲

好中国故事，弘扬中国精神；另一方面要取长补
短，择善而从，结合中国实际，丰富和发展中国文
化，进而为加深了解、共同进步做出应有贡献。

坚定文化自信是做好文化交流互鉴的前提。海
外学子要对中华文化有一个比较全面的了解。我们
不仅可以向海外朋友介绍中国历史、中国文化、中
国思想、中国制度、中国道路和中国发展，帮助他
们全面了解一个真实的中国；更要践行中国文化所
承载的核心价值观，在日常的为人处世中展现中国
风骨，以“润物细无声”的方式弘扬中国精神。留
学美国，我同几位海外学子一道，在杜兰大学组织
举办了“一带一路”文化展等活动，力求为中美文
化交流贡献一份力量。

总之，作为海外学子，我们站位新时代，勇担
新使命。我们要坚定理想信念，接力继承留学报国
的光荣传统，刻苦学习，增长本领，争取早日学成
归国，在实现中华民族伟大复兴中国梦的道路上书
写人生华章！

（作者为中国社会科学院和美国杜兰大学联合培
养博士生）

我满怀热情地学习了习近平总书记给莫斯科大学中国
留学生的回信，感想良多。这几年，祖国在中国共产党的
正确与坚强领导下，正日益强大，作为一名海外留学生，
对许多细节有着深刻体会。

首先，我们中国人在海外的地位提高了。当今，我们
可以非常自豪地“宣布”自己是中国人，因为我们知道，
我们的中华民族是一个伟大的民族，我们有一个强大的祖
国在支持着我们。

其次，我们的科技水平显著提升。科技是第一生产
力，科技水平也往往能体现一个国家的综合实力。祖国的
科技实力飞速发展，高铁等领域已达到世界领先水平；现
在，许多中国商品已经得到了世界的广泛认可，许多科研
领域的专家学者都纷纷与中国建立联系。

第三，祖国的发展迅速。我记得，在2013年初到加拿大
时，非常感慨那时的加拿大刷卡支付之方便。而如今，祖国
已经进入到手机支付时代，效率远高于“刷卡时代”。之前，
我们到加拿大东部地区旅游，惊讶于这里连一些人烟非常
稀少的地区都修有很好的高速公路，而两年前我回国，发现
国内的高铁、地铁等交通设施已经赶超了加拿大。

于我个人而言，我正在加拿大学习水利工程。在工作
方式方面，这里的国际交流频繁，这有利于我们时刻掌握
专业的发展动态，及时学习世界各地的先进技术；在水利
工程专业方面，这里的生态环境防治经验丰富，对于水利
相关的工程有标准化的、高效的生态环境评价与防治方
案。此外，这里的物理模拟与计算机数值模拟技术比较领
先；在学习态度方面，这里的学者具有比较扎实的理论基
础与比较浓厚的学习兴趣，踏踏实实地做自己的研究。这
值得我学习并运用到具体的科研工作中。

我们留学生应该响应习近平总书记在回信中的号召，
弘扬留学报国的光荣传统，胸怀大志，刻苦学习。我也切
实希望能在剩下的留学时光里，努力学习，早日成长为一
名优秀的人才，把自己努力学到的本领奉献给我们伟大的
的祖国。

（作者为加拿大渥太华地区国家公派留学人员联谊会
主席）

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平日前给莫斯科大学中国
留学生回信，让身在海外的学子激动不已。他们表示，要珍惜新时代的机遇，
将爱国之心化作报国之行。

莫斯科大学中国学生学者联合会主席卢森通是给习近平总书记信件的起草
人之一。“收到总书记的回信，我们感到无比骄傲和自豪。正如信中所写，‘实
现中华民族伟大复兴的中国梦，离不开一代代青年的接力奋斗’。我们一定牢
记嘱托，砥砺奋斗，不负好韶光。”卢森通说。

在中国驻美大使馆教育处主办的座谈活动上，华盛顿及周边地区各主要大
学的留学生对习近平总书记信中“有理想、有本领、有担当”的寄望反响热
烈，认为习近平总书记的勉励激发了新一代留学生的自豪感和归属感。

就读于柏林洪堡大学计算机专业的中国留学生表示，祖国在经济、科技、
生态等方面取得的成就让身在海外的自己充满自豪与自信。为实现留学报国理
想，争当民族栋梁，“要立下大志，也准备从小事做起”。

……
海外学子纷纷表示将始终牢记习近平总书记的殷切勉励，刻苦学习掌握本

领，为实现中华民族伟大复兴中国梦贡献青春力量。
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本报电 外语教学与研究出版社与新东方
教育科技集团共同推出的 《英语》（新标准）
高中选修教材 《中国之旅》 视听课程“英语
话中国”日前在京发布。

据介绍，“英语话中国”视听课程由外研
社基础教育数字出版中心设计，专家根据教
材话题设计了视听教学内容，编排不同课程
版块和多种教学形式，通过新东方国外考试
推广中心的教师进行全新演绎，用英语讲解
我国各地的风土人情、名山大川、风俗文
化，助力学生构建文化自信，增强文化自觉。

据介绍，课程采取全英文授课模式，内
容多元，旨在帮助中国学生学习用英语介绍
中国文化，帮助外国留学生了解中西文化差
异，让学生在更加真实有效的语境下学习英
语语言，提升语言综合能力及文化素养，寓
教于乐，融教于趣。

北京外国语大学教授、全国基础外语教
育研究培训中心常务副理事长张连仲教授
说：“两个机构的合作提供了一个平台——让
中国人和世界交流更通畅，让世界更好地了
解中国。”

（薛 梓）

本报电 近日，国家留学基金委公
布了 《2018 年国家留学基金资助出国
留学人员选派简章》，简章显示，2018
年计划选派各类国家公派留学人员
32300名。

根据该简章，选派类别包括：高
级 研 究 学 者（3-6 个 月）、 访 问 学 者

（3-12个月）、博士后（6-24个月）、赴国
外攻读博士学位研究生（一般为 36-48
个月，具体以留学目的国及院校学制或
外方出具的录取通知书或邀请信为
准）、联合培养博士生（在国内攻读博士
学位期间赴国外从事研究，6-24个月）、
赴国外攻读硕士学位研究生（一般为
12-24 个月）、联合培养硕士生（在国内
攻读硕士学位期间赴国外学习，3-12个

月）、赴国外攻读学士学位本科生（一般
为 36-60 个月）、本科插班生（在国内攻
读学士学位期间赴国外学习、毕业设计
或实习等，3-12个月）。

简章还列出了具体的选派项目：
国家公派高级研究学者、访问学者、
博士后项目计划选派 3500 人；国家建
设高水平大学公派研究生项目计划选
派 9500 人，选派类别包括赴国外攻读
博士学位研究生和联合培养博士生；
国家公派硕士研究生项目计划选派800
人，选派类别包括赴国外攻读硕士学
位研究生和联合培养硕士生；优秀本
科生国际交流项目计划选派 4500 人；
高校合作项目 （青年骨干教师出国研
修项目） 计划选派 3200 人；地方和行

业部门合作项目计划选派 3600 人，其
中西部地区人才培养特别项目及地方
合作项目 3100 人；国际区域问题研究
及外语高层次人才培养项目和政府互
换奖学金项目计划选派 2300 人；艺术
类人才特别培养项目计划选派 300 人；
国外合作项目计划选派4100人。

据介绍，其中国外合作项目是指
与外方机构签署协议并由中外双方联
合评审、联合资助的项目，如国际组
织实习项目、中美富布莱特项目、中
英联合研究创新基金博士生交流项
目、中法蔡元培交流合作项目、中德
合作科研项目、与瑞典皇家理工学院
合作奖学金等。

根据该简章，优先资助学科、专

业领域主要为 《国家中长期人才发展
规划纲要 （2010-2020年）》 确定的经
济和社会发展重点领域，《国家中长期
科学和技术发展规划纲要 （2006-2020
年）》 确定的重点领域、重大专项、
前沿技术、基础研究，人文与社会科
学领域以及其他国家战略和重要行业
发展急需领域。

据悉，资助内容一般为一次往返
国际旅费和资助期限内的奖学金 （包
括伙食费、住宿费、注册费、交通
费、电话费、书籍资料费、医疗保险
费、交际费、一次性安置费、签证延
长费、零用费和学术活动补助费等）。
对部分人员可提供学费资助。

(刘 雪)

2018 国家公派留学计划公布
选拔32300名 九大类别
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徐 骏 作 (新华社发)


