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中医体现了中国文化的生命观

“好比找女朋友，光知道身高体重、看
照片肯定是不够的，我们需要看到活生生
的人。找女朋友不能靠仪器，看病也不
能。西医检查手段是以丢失信息为代价
的，中医望闻问切，信息来自宏观，丢失
得最少。”中国中医科学院眼科医院内科主
任秦绍林侃侃而谈。

这是在曼谷中国文化中心举办的“中
国文化的生命观和中医的当代价值”讲
座，舞蹈大教室坐满听众。秦绍林用生动
的语言，揭示了 《黄帝内经》《伤寒杂病
论》 等中医典籍中蕴含的中国文化要素，
从宇宙为一、万物与我为一，到二是阴
阳，三是天地人，四是四季，顺应自然，
五是金木水火土相生相克……勾勒出人身
小宇宙、宇宙大人身，将人体视同浑然一
体自然的宏观思辨。

在中医理论看来，肉体和精神密切关
联。一个人老也不高兴，可能心和肺出了
问题；总想发脾气的，是肝出了毛病。五
脏和六腑成对互为表里，心对应小肠，肺
对应大肠，所以便秘的人需要检查其肺经
气机是否畅通。

秦绍林出身西医，但临床工作常使他
感到困惑，于是去攻读中医的硕士、博
士，进入了治病不受制于现代科技发展的
新天地。他认为中医理论简单而深刻，朴
素而严密，粗浅却非常讲道理。儿子小时
候总犯阑尾炎，他从消炎着手，却始终不
能断根。有一天他忽然悟到，病症起因于
剧烈运动后的疲劳，于是用古代名医李中
垣的“补中益气汤”提升正气，终于根治。

这些奇妙的思想深深吸引了听众。互
动时段，听众提问踊跃到抢话筒的程度，
泰语、汉语交织，语言的隔阂近乎消失。
之后，听众排队请秦大夫号脉开方，整个
讲座持续了3个多小时。

交流首先要了解对方

讲座现场，70 岁的拉娜拉着儿子，向
工作人员打听哪里能买到中草药：“曼谷有

同仁堂？是哪个同？”
拉娜的汉语非常流利。她是第四代华

人，父亲怕她丢掉祖先的语言，专门请汉
语老师到家里来教。“学得好就给我 2 分
钱，我很开心的！”40岁的儿子只会讲泰语
和潮汕话，现在曼谷中国文化中心学汉语。

我问：“前面介绍中国文化的部分和日
常保健没直接关系，是不是不好懂？”

拉娜热烈称赞：“这个讲座太好了！我
第一次听到这么好的讲座！中国文化也很
好，我学到很多。老师讲抑郁症不是病，
要从精神和心理调理，古人提高修养首先
是远离物欲，我认为特别对。现代年轻人
重视物质和自我，我们年轻时不这样。”

在这里，我时常会为一代代泰国华人
延续祖源地文化的努力所感动。我们的翻
译是在马来西亚学习的汉语，因为有一段
时间，在泰国无法学到汉语。“既然这么费
劲，为什么还要学呢？”“我爸爸要我学，
说一定不能忘记祖源地的文化。”

在泰国文化部，文促司副司长巴拉迪·
博休向我们介绍了泰丝、草药、泰拳等300
多种泰国的“民间智慧”，传统孔剧已向
UNESCO （联合国教科文组织） 申遗。泰
国不但受邀参加中国非遗活动，还将和中
国一起联合申报非遗项目。为使中泰合作
更加密切，泰国文化部还计划在中国设立
泰国文化中心。快结束时，身着淡黄色泰
丝泰服的副司长忽然说了一句：“其实我也
是华人，我们老家在海南省。所以我们
说，中泰一家亲。”

中国驻泰王国大使吕健告诉我们，泰
国副总理曾半开玩笑地说，泰国每个家庭
里都有个中国文化中心。泰国华人华裔
多，而王室特别是诗琳通公主又对中国文
化充满感情。每年有将近 1000 万中国人来
泰旅游，加上双方传统价值观相近，发展
全方位的中泰关系有良好的基础。

吕大使说，要讲好中国故事，必须对驻
在国有深入的了解。泰国有独特的文化，自
称“风中竹”，随你八方风来，我根不动。过
去，整个中南半岛都是殖民地，唯独泰国不
是，它利用列强之间的矛盾，在夹缝中求
生存。早些年，泰国的经济发展不比中国
差。所以我们必须以平等和包容的心态，
结合当地的特点，慢慢讲，让对方慢慢接受。

大格局和精细沟通

2017年就任巴中友协主席的阿提娅·阿
里女士持同样态度。

她说：所谓“双赢”，首先是互相尊
重。中巴两国都要秉持开放的态度，充分

理解对方的文化。“中国就像母亲一样，不
求回报地无私援助巴基斯坦。如果之前的
基础不牢固，‘一带一路’也不会推进得如
此顺利。”前两天，她的儿子刚刚作为巴基
斯坦百人青年代表团成员赴中国参观访问。

阿提娅和中国缘分匪浅。她的父亲穆
塔兹曾任巴基斯坦驻华大使，卸任后创建
巴中友协，旨在促进青年一代对中国文化
的认知和对华友好。1973年，19岁的阿提娅
随父母来到北京，印象最深的是人民公社、

《毛主席语录》、中山装和自行车。2005 年
她第二次访华，中国已变成汽车世界。

在公众场合，常有巴基斯坦的年轻人
面带真诚的微笑望着我们，主动要求合影。

中国驻巴基斯坦大使姚敬说，提起
“中国”，巴基斯坦年轻人会想到“长城”
和“丝绸之路”。对于精神和文化层面的交
流，巴基斯坦有接受的基础。巴基斯坦有
两亿人口，他们对本国的历史文化资源很
自豪，说这里诞生过一种宗教——印度
教；输入过一种宗教——伊斯兰教；过境
过一种宗教——佛教。唐僧曾来此取经，
这里是中华文明与其他文明的重叠地带，
也是中国和伊斯兰世界的桥梁，可以传导
友好信息，起到辐射、引领作用。

都说“巴铁”，巴基斯坦是中国稳定的朋
友、全天候战略性合作伙伴。政治、社
会、军事交流之外，中巴经济走廊先行先
建，文化交流会完善对巴工作的格局。

文化活动要靠人来做载体。一方面要
请进来，特别是邀请年轻人到中国参观学
习；另一方面是走出去，调动各种资源，
进行包括宗教方面的多种交流。我们不仅
要宣介中国故事、中国形象，还要站在对
方立场，思考他们最需要的是什么，真诚
地提供帮助。

文化交流一方面需要大格局、大文
化，有专门机构站在国家立场整体布局；
有专门的班子，沉下心，研究一方土地、
一方人民。文化不光体现在歌舞、杂技，
还要有深层次的思想理论交流。二要高
端，影响对方的意见领袖、文化名人。三
要精细，比如上世纪六七十年代的 《毛主
席语录》和乌尔都语的 《人民画报》。外交
就是人与人之间的关系，民心相通，理念
对接，人民对友谊才会有深切的认同。

中国文化传媒集团董事长外事助理张
小兰说：我们感觉有些交流过于形式化，
如演出、展览等。其实思想的交锋融合、
观念的渗透要好于单向展示，可以知道对
方是怎么想的，达到沟通目的。这次我们
带来中医讲座，就是出于文化深层次碰撞
交融考量所进行的一次探索。

12 月 29 日，腾讯公司与敦煌
研究院在北京国子监宣布携手合
作，成为 2017 年最后一个工作日
的“大新闻”。

一个是中国最为知名的互联
网企业，一个是名扬海内外的世
界文化遗产，两者缘何携手？并
进何方？令人备感期待。

腾讯与敦煌研究院签订的战
略合作协议显示，双方计划将腾
讯最新科技和泛娱乐文化生态，
与敦煌研究院科研成果深入合
作，让更多人体验到敦煌之美，
进一步扩大敦煌石窟文化在世界
范围的影响。

众所周知，腾讯在前沿科技
领域做了许多研究，在科技和数
字文化两个领域有很深积累，而
敦煌石窟是古代文明交流的结
晶，是全人类的宝贵遗产，具有
重要的历史、艺术和科技价值。

以 70 多年研究为基础，敦煌
研究院在石窟艺术、科技保护、
石窟数字化、展览展示等方面取
得了丰硕的成果。然而，敦煌研
究院院长王旭东坦言，同样作为
1987 年入选世界文化遗产名录的
单位，故宫博物院一年观众近
1700 万，而敦煌莫高窟不到其 1/
10。偏僻的地理位置，还是局限
了人们对敦煌石窟的到访、了解
和认知。他们迫切需要插上科技
与互联网的翅膀，以便飞出茫茫
大漠，飞到年轻人的身边。

这也是腾讯近年来的重心。事实上，在敦煌
研究院之前，腾讯已相继展开了对昆曲、长城、
故宫的保护计划。此前，腾讯已在其拥有亿万用
户的游戏 《王者荣耀》 中，使用了大量传统文化
里的经典角色，并陆续融入了京剧、昆曲等元素
以及“长城守卫军”系列英雄，让年轻人以全新
的方式，接触和认识了传统文化。

据腾讯集团副总裁程武介绍，2018年，《王者
荣耀》 将推出一系列敦煌主题内容，其中会包括
敦煌的英雄皮肤；手游 《寻仙》 也会推出敦煌副
本以及敦煌主线任务。同时，腾讯动漫将联合敦
煌研究院，基于丝路文明、贸易发展、文化交融
等大时代背景下的传奇趣事展开敦煌故事改编，
吸引年轻用户关注敦煌文化及丝路文化，让敦煌
文化以多角度呈现在大众面前。此外，腾讯旗下
的企鹅优品将在 2018年上线敦煌文创馆，推广具
有敦煌特色的文创商品。

腾讯近年一直强调自己“科技+文化”的定
位，腾讯首席运营官任宇昕多次表示，腾讯要做
科技与文化，特别是优秀传统文化的“连接器”

“翻译官”和“新使者”。通过科技赋能文化，让
传统文化更多地融入年轻群体。此次腾讯和敦煌
研究院的合作，也是国家文物局与腾讯战略合作
协议签署后首个落地的项目。相信在一系列“组
合拳”的作用下，优秀传统文化在传播的广度和
深度方面将同时得到突破。

12月29日，由中国电视艺术家
协会艺术评论专业委员会主办的电
视剧 《亲爱的她们》 作品研讨会在
京召开。中国文联副主席、中国视
协主席胡占凡，分党组成员、秘书
长范宗钗，中国文艺评论家协会名
誉主席李准以及杨明品、易凯、陆
绍阳、高小立、和群坡等业界专家
出席会议并作讲评。《亲爱的她们》
主创也在会上介绍了创作经历。

电视剧 《亲爱的她们》 由新媒
诚品出品，万达影视、天娱传媒、
中汇影视、剧行天下联合出品。该
剧透过“80后”顾嘉一视角，讲述
了父母辈那代人后青春生活的故

事。该剧自 2017 年 12 月 10 日在湖
南卫视播出以来，收视不断攀升，
凭借真实、接地气的内容，赢得了
广泛关注和好评。

与会专家学者以 《亲爱的她
们》 为例，探讨了现实题材影视作
品未来的发展趋势。认为该剧关注
晚年生活状态，以更加宽阔的视
角，在直面现实的同时，做到了更
好地解读、审视现实。尤其剧中老
年闺蜜团对亲情、友情、爱情的执
著坚守，对衰老、死亡等问题的思
考，触碰到观众的内心，是一部成
功 的 现 实 主 义 题 材 影 视 佳 作 。

（文 视）

随着人们对慢生活的向往，近
段时期，一些与农村生活、家庭生
活有关的慢综艺也多了起来。近
日，由杨澜主持的综艺 《你好！生
活家》 播出，作为定位为实景生活
馆的生活方式分享秀，该节目获得
了高关注度。

《你好！生活家》不仅有诗和远
方，还有现代化生活气息和烟火
气。节目在场景上贴近生活，设计
了厨房、客厅和书房三个真实生活
场景，既有美食美酒，也有诗歌和书
画。在杨澜看来，生活品质分两方
面：物质层面和精神层面，客厅和厨
房代表的是“柴米油盐酱醋茶”，而
书房则代表“琴棋书画诗酒歌”。

和以往的访谈形式不同，《你
好！生活家》 的访谈是轻松自然
的，嘉宾在做菜的过程中，分享自
己的生活方式，同时也透露一些不
经意的生活小细节。“嘉宾不再是来
谈一个专业、一部作品，而是在谈
自己真实生活中的生活态度和生活
方式。”杨澜说。

源于生活，《你好！生活家》才
如此打动人。当嘉宾说起自己的成
长、经历，观众会不自觉产生一种
共鸣。正如杨澜在节目中说：“生活
是忙碌和辛苦的，但是诗和远方一
直存在每个人心里，每当被触动被
提起，心里就会为之一振，重新获
得阳光。” （梅林森）

由北京京剧院主办的“庆祝著名京剧
表演艺术家赵燕侠先生诞辰 90 周年暨舞台
生活85周年展演”日前在京举行发布会。

赵燕侠是独树一帜的艺术家，她演的
《红娘》《花田错》《辛安驿》《荀灌娘》《玉
堂春》 等剧，在继承荀派表演风格的基础
上，结合自身条件大胆突破。她表演洒
脱、嗓音甜亮、唱腔悠扬、念白清脆、咬
字清晰，而且善于塑造不同类型的艺术形
象，形成了京剧的赵派风格。赵燕侠也成
为了唯一一位女性的京剧流派创始人。

“对北京京剧院而言，赵燕侠与梅兰

芳、尚小云、程砚秋、荀慧生和马连良、谭富
英、张君秋、裘盛戎这些前辈艺术大师同为
北京京剧院的奠基人，她的舞台艺术和创造
精神是我们的宝贵财富。”北京市文化局党
组成员、北京京剧院院长李恩杰表示。

赵燕侠在活动现场发表感言，她说：
“今天我非常激动，在我有生之年能参加这
次活动，我没有想到。感谢党的教育培
养，感谢广大观众对我的支持。现在京剧
的大环境太好了，学生们要珍惜机会，好
好努力，多学好戏、多唱戏，争取为京剧
做出贡献。”

为了让观众领略赵派的艺术魅力，见
证赵派艺术的继承和传播，4 月 11 日至 15
日，赵燕侠女儿赵派青衣张雏燕将携手赵
派弟子王晶、朱虹、吴昊颐、陈张霞等人
共同演出 5部赵派剧目 《玉堂春》《花田八
错》《碧波仙子》《荀灌娘》《白蛇传》。这
些演出将集中展示赵派弟子的艺术活力，
彰显赵派艺术的迷人魅力。 （郑 娜）

近日，山东省高唐县在台湾举办海峡两岸书画联
展，128幅两岸画家书画作品一一亮相。

作为写意花鸟画大师李苦禅的故里，高唐县与台
湾因书画结缘。高唐县委副书记、宣传部长孙荣军介
绍，高唐近年举办的书画博览会，每届都会吸引台湾
书画名家前来，在两岸文化交流中产生了积极的影
响，台湾水墨画大师李奇茂还将个人书画馆建在高
唐。高唐县也因为与台湾文化界密切的交流，被命名
为海峡两岸文化交流基地。基于书画作品的文化交
流，不仅增进台湾人对内地的了解，更倡导了两岸对
中华优秀传统文化的共同传承。孙荣军说，高唐县将
继续巩固这份来之不易的友情，擦亮“苦禅故里 海峡
情缘”的城市名片。 （朱桂林 赵永斌）

根据昆曲剧目里不同的人物性格设计不同口味的
棒棒糖，给草原蒙古包装上太阳能和轮子……2018 年
元旦播出的原创电视节目 《哎哟，没想到！——2017
全国中小学生创意大赛》 里，中国小小少年的精彩创
意让人眼前一亮。

《哎哟，没想到！》 是由中央电视台少儿频道为集
中展现孩子们的创意才华，体现学校、家庭和社会机
构在创造力培养方面的成果和经验，而特别策划制作
的大型节目。节目以大赛为形式，紧扣“创意”主
题，在帮助孩子展现天马行空的创意思维并让创意变
得可知可感的同时，多角度、全方位地为大家带来了
一场充满想象力的创意之旅。

在历时 1 个月的比赛中，节目得到了来自全国 66
组创意选手的热情参与。横跨北京、深圳、苏州、遵
义、漠河、呼伦贝尔六大地域的比赛内容，呈现出众
多精彩亮点。众多领域的专家，中国工程院院士金
涌、蛟龙号载人潜水器副总设计师朱敏等行业翘楚的
加盟，提升了节目的权威性和严谨度。大赛评委会主
席、2013年联合国教科文组织的“卡林加奖”获得者
李象益教授说：“本次大赛不仅是一次形式新颖、富有
内涵的电视活动，更重要的是引领、推动了一种青少
年创造力教育的崭新理念和目标。”

《哎哟，没想到！》 突破传统意义上少儿节目的定
义。节目看待科学知识的角度、继承和弘扬优秀传统
文化的态度、对学校教育和家庭教育的反思，为当下
少儿节目提供了新的创作思路。 （文 纳）
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近日，记者随中国文化
传媒集团发起并主办的“梦
想丝路国际行”，走访了泰
国、巴基斯坦。感受两国人
民友好情谊的同时，发现中
国对外文化交流的理念正在
发生改变。
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关注生活 激昂生活
——电视剧《亲爱的她们》研讨会召开

关注生活 激昂生活
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山东高唐：书画为媒加深两岸文化认同

央视《哎哟，没想到！》

想象力的创意之旅

《你好！生活家》有人情味

2018年是赵派创始人、北京京剧
院奠基人赵燕侠先生诞辰90周年以及
舞台生活85周年。值此之际，北京京
剧院将于2018年4月10日-16日推出
一系列展演活动
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首届“吴承恩长篇小说奖”日前在北
京中国现代文学馆举行颁奖典礼。长篇小
说《黑白男女》《下弦月》《装台》，翻译长
篇小说《烛烬》，特殊文体长篇小说《蜻蜓
眼》 以及淮安籍本土长篇小说 《诗歌岁
月》《大师吴承恩》等7部作品获奖。

首届“吴承恩长篇小说奖”由江苏省
淮安市淮安区委区政府设立，《人民文学》

杂志社、江苏省作家协会为学术支持单
位。评奖工作从2017年10月启动，评奖范
围为 2015 年至 2016 年间出版的长篇小说。
该奖项每两年一届。

颁奖典礼上，获奖作家代表曹文轩、
陶珊分别发表了获奖感言，讲述了创作背
后的故事，分享了他们对社会人生及文学
的感悟。 （文 综）

7部作品获首届吴承恩长篇小说奖


