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追魏晋风骨 书翰墨人生
——魏沁书法作品观感

窦 号

魏沁的字，取法“二王”，得颜鲁公之滋养，肥不剩肉，瘦不露骨；
又得何绍基之体势，飘飘何所似，天地一沙鸥。他坚守传统，敬畏经
典，在对经典法帖的临摹中，既重形质，又重神采；既重法度解析，又
重内涵挖掘。表现出强烈的思想自觉。而这其中又以魏晋书法所情
有独钟，并在此基础上加以改进，自成风格。

观魏沁书法，简约中寓清逸之气，静穆间含奇崛之势。技法全
面，起笔重按而轻提，收笔干净而麻利。点线铁画银钩，结字正侧互
用，体势开张。每行字的大小、肥瘦、长短、宽窄、疏密、向背、承接、俯
仰、顾盼，都搭配得当。不堆砌，不支离，自然流畅，气势优美，一气呵
成，格调统一。笔意、笔势连贯，前后呼应。章法遵循礼度，谨严庄
重，集合了草、楷、隶书的各种特色，并加以融会贯通。观其书法艺术
特色，字体线条粗中有细，字体形散而意不散。用笔灵动自然，徐疾
兼施。布局立势雄浑，字字精美绝伦，气势行云流水，润笔深厚有
力。给人以正大和谐的大家风范和艺术美感。

魏沁不仅在书法创作方面造诣颇深，且学富五车，著述等身。他
多次担任全国中小学生书法节的评委，为普及书法教育做出了贡
献。且对热爱书法的学生倾囊相授，是受人尊敬的师表楷模。他坚
守传统，不为时尚所惑，数十年来，向古典学习，从不言歇，始终以“文
情并茂、结构严密、刚健朗畅”的魏晋风骨为美，用一笔、一墨书写着
他的翰墨人生。魏沁作品《清人论书两则》 魏沁作品《清人评荆浩画一则》魏沁作品《清人评荆浩画一则》
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魏沁，字园春，号白鹤山人，1962年出生于宁夏吴
忠，现任中国书法家协会鉴定评估委员会委员、宁夏书
法家协会副主席、吴忠市文联副主席、吴忠市书画院院
长、吴忠市书法家协会主席。

作品获宁夏书法家协会第五届书展金奖；曾入选
《中国书法家协会成立30周年优秀会员作品集》、《中国
当代百家书法作品集》等多种出版物，国内多家媒体专
刊报道，其书法作品被北京人民大会堂、宋庆龄纪念
馆、宁夏博物馆等多家书画专业机构、纪念馆及个人收
藏；曾被中国书法家协会和中国教育委员会授予“特殊

贡献奖”；2008-2009 年被中
国书法家协会评为“书法进
万家”活动全国优秀先进个
人；2008-2016年曾先后应邀
在台北、香港、新加坡、马来
西亚、印尼、巴西、日本、澳大
利亚举办书法展览。

魏沁书法集评
推崇经典的魏沁，找到学习书法的最佳范本。其书法得颜鲁公之滋养，又得何绍基之体势，，其学问之培植，浓而不厌，拙而不俗。入古而不囿

于古，力求变化；出新而不事张扬，故能古不乖时。魏沁对当下书法有着清醒的认识和理性的判断。其书法能够不为时尚所惑，既坚守传统，又较好
地表现了当代人的书法审美尺度。

——节选自杨开飞《古不乖时——魏沁书法简评》

艺术创作，跟做人、做学问一样，都是掺不得假的，最终还是要归结到自身全方位的修炼上。练就一身真本领，水平达到真正让同道认可，经得起
时间检验的至高境界，方是最受用、最切实的。写字的人，倘欲有所进取，学问修养是很重要的一个条件。魏沁很明白这个道理，所以，一方面他自己
坚守传统，从不言歇；另一方面，他特别强调广泛涉猎，用知识武装自己，以便加深对传统的深刻理解，培养敏锐的现代审美意识。

——节选自杨森翔《以古为新 洒脱自然——魏沁的书法艺术》

魏沁作品《兰亭序》

魏沁作品《清代崇恩论圣教序》魏沁作品《清代崇恩论圣教序》

魏沁作品《对联》 魏沁作品《古贤论画两则》

魏沁作品《东坡诗和子由寒食诗》魏沁作品《东坡诗和子由寒食诗》


