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打工不是新鲜事

中国近代开始的海外留学史，其实也可以视作青年人的勤工俭学史。
很多留学生都有过打工经历，打工仍是当代不少海外学子留学生活的一部分。

“打工很平常，我周围的同学几乎都在打工，对于那些不打工的同学我们还会感到
惊讶，‘为什么只学习、不工作？’”正在澳大利亚留学的李芳说，打工并不是个新鲜
事，“之所以大家都会打工，是因为我们一学期只修3到4门课，有大量的课外时间；而
且学校看重学生的兼职经历，认为它有利于培养学生的综合素质，平时还会引导学生多
参与社会实践，向我们介绍如何找兼职。”

在李芳看来，课余时间多和学校鼓励这么做是学生打工现象普遍的主要原因。除此
之外，促使留学生投入打工行列的，还有自身需求和奋斗情结。

正在澳大利亚读研的华升 （化名） 说：“我来自于一个小城市的小康家庭，打工主
要是为了分担父母的经济压力。作为一个成年人，我实在想不出自己有什么理由在精力
最充沛、最应该奋斗的时期，只是舒舒服服地读读书、睡睡觉。”

多种工作可选择

曾在比利时布鲁塞尔留学的赵云彩 （化名） 做过一些零碎的工作。“一般都是兼职
或临时工，因为学生签证不能在校外打工，我们只能在学校里做助教，或跟着导师参加

欧盟的会议做志愿者。即便是打工，同学们可去的正规的地方也很少，一般都集中于餐
馆和咖啡厅，因为这些工作比较简单、容易上手，不需要太多经验，而去其他地方打
工，因为有身份限制，很难申请。”

在美国留学的张璇 （化名） 介绍了留学生在美国打工的情况：“在美国，持F1签证
（即美国领事馆发放给想要在美国某学术机构全时学习的外籍学生的非移民签证） 的留
学生可以做校内兼职工作，但有一些限制，比如每周工作时间一般限制在 20 小时以
内、第一个学年不允许打工等。课程实习 （CPT） 允许在校外打工，但也有限制，首先
该工作必须非常明确地与学习领域相关；其次，本科学生必须完成9个月的全职学习后
才有资格申请。而且如果参加了一年或者一年以上的全职课程实习 （CPT），就没有资
格申请任选实习 （OPT） 了。”

据张璇介绍，校内兼职工作一般是指留学生受雇于自己就读的大学，在校内的国际
学生中心、校园内网络系统、各社团、餐厅、图书馆、书店等地方工作，学期中每周不
超过20小时，放假时则可以每周40小时。这些兼职工作通常需经过面试，甚至需要正
式寄送履历。由于工作岗位少，申请者多，通常只有积极争取、语言表达能力较强的学
生才能获得机会。

相比于校内打工，寻找校外打工机会的难度就更大了。张璇解释说，因为美国法律
对于外国留学生在学习期间到校外工作有着严格的规定。从法律上讲，在餐厅打工是不
合法的。如果偷偷在校外“打黑工”，一旦被发现，就会失去合法学生身份，被遣送出
境。

增加经验有收获

每个人情况不同，在留学期间是否选择打工也因人而异。若对此感到迷茫，听听过
来人的经验或许会有帮助。

李芳有过在餐馆里打工的经历，但她却不主张留学生这样做：“我很反对留学生长
期去餐馆打工。短期的体验或许还不错，但是就长期而言，除了拿底薪、帮老板卖苦力
以外，什么也学不到。”

黄顿 （化名） 在加拿大留学，他针对本科生和研究生，提出了不同的建议：“如果
是本科生，在上学期间要专注学习，毕竟国外学习压力很大。学习之余，可以试着找找
带薪实习课程。这种课程是由学校安排某专业的本国学生及国际学生到相应公司工作，
目的是让学生不仅获得实际工作经验及一部分学分，还能获得一定的工资收入。”黄顿
还建议，在申请带薪实习课程时，尽管薪资很少，但也要尽力去试一试，循序渐进才会
积攒经验去条件更好的公司。“如果是研究生，那么就做助教吧。研究生课程较本科生
少，做助教和自己的学习时间不太冲突。我今年两个学期都在做助教，虽然工资不算很
多，但也不太累，比在餐馆打工好。”黄顿如是说。

留学期间打不打工、打什么样的工，是个人问题，由自己做主。但在做选择时，还
是应当谨慎。首先要遵守留学目的国的法律和学校规定；其次，尽量选择与自己的能
力、专业、兴趣相符相关的工作。打工不仅是一个获得报酬的途径，还是一个体验人
生、接触社会 、积累经验的过程。通过打工所获得的收获，也是一笔宝贵的财富。

对于留学生打工，不同的人有不同的
态度。但打工并不是留学生的“标配”，如
果一定要打工，也应该在完成好课业的前
提下进行。如能选择与自己所学专业或未
来工作相关的打工机会，则打工的价值更
大。

留学首先是一段生活过程。主要的考
量因素就是经济条件和学业之间的权衡。
那么，在留学期间，如何在“面包”和

“书包”之间合理地分配自己的时间和精
力，则考验着每个学子的智慧。该不该在
留学期间用自己的双手赚得面包，又怎样
赚得？在赚得面包的同时，如何做到不
怠慢书包？学子需要明确定位、长远规划。

诚然，一些学子打工是为了充实留学
时光，让自己的留学生活更加丰富多彩。
他们认为，与其课余时间宅在宿舍，不如
借打工之机了解留学目的国的风俗，扩大
自己的朋友圈，同时还能赚得面包。

另有一些学子加入打工行列，则是为
了锻炼个人能力和减轻父母的经济压力。
有成长心态和感恩心态固然很好，但打工
也要量力而行。首先要遵守当地法律和学
校规定，同时保证自身安全。其次要合理
安排时间，牢记自己作为学生的主要任务。

总之，学子需谨记，留学是为自己未来
的工作和生活储存能量，“面包”与“书包”，
选择时应站得高远，切不可舍本逐末。

留学首先是一段生活过程。主要的考量因素就是经济条件和学业之间的权衡。
留学费用不菲，不少学子会选择在课余时间打工以补贴生活费。在留学的同时打

工无可厚非，但是选择什么样的工作可大有讲究。
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学习第一！
齐 心

在 课 余 时
间，李芳也会
在 校 内 做 兼
职。图为她在
学校举办的非
洲音乐文化节
打工时，与一
起打工的小伙
伴合影。

留学随笔


