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备战中超、中甲联赛新赛季，本土
教练似乎出现了“逆袭”势头。日前，
山东鲁能宣布与德国老帅马加特“分
手”，球队功勋球员李霄鹏接任。此前，
吴金贵已经确定留任上海申花。再加上
长春亚泰的陈金刚、上海申鑫的朱炯、辽
宁宏运的肇俊哲、武汉卓尔的李铁、北京
北控的高洪波……在洋帅当道的大环境
下，本土教练的势力有了不小的增长。

很长一段时间以来，本土教练往往
只能扮演两种角色，一是“救火队员”，
二是“悲情先生”。前者在球队危难之际
接替洋帅上任，帮助球队完成保级大
业，随即功成身退；后者虽然在赛季之
初就执掌球队，但难以得到球迷和俱乐
部认可，一旦成绩不佳，立马“下课”。

究其原因，一方面是各支球队投入
日增，所谓好马配好鞍，聘请经验丰富
的外籍教练更能服众；另一方面，可供
选择的本土教练的确有限，启用经验不
足的少帅，要面临着竹篮打水一场空的
风险。

近年，中超联赛金元当道，大牌外
教纷至沓来，大多又悄然离去。与此相
比，本土教练尤其是少帅的面孔却依旧
罕见。像高洪波、朱炯、吴金贵等教
练，已经称得上是“混迹”中超的“老
油条”了，但肇俊哲、李铁等参加过
2002 年世界杯的一代球员，到现在才刚
刚得到执掌球队的机会。我们正在努力
追求足球人才的持续，有时却忽略了教
练人才的断档。反观近邻韩国和日本，
本土教练不仅能在本国大展拳脚，其中
的佼佼者还来到中国执教，两相比较，
现实更令人唏嘘。

因此，本土教练的回归，是件值
得鼓励的好事。这一趋势也与中国足球
联赛走向务实的大背景密切相关。从缩
减外援名额到 U23 球员新政，联赛的改
革释放出降温金元足球、培养后备人才
的信号，而本土教练的成长，也应该是

联赛改革的题中之义。在外籍教练身边蛰伏、学习多年之
后，本土教练也该到了厚积薄发的时候。

人们当然会期待，中国版的齐达内、卡纳瓦罗可以早
日在中超联赛中诞生。不过，这离不开中国足球整体水平
的提升，也需要建立本土教练的培训机制。目前，中国足
协已经开始为现役球员提供教练培训的机会，为“脱下球
衣、拿起教鞭”的实现开了个好头。

可以预见的是，在短时间内，中超联赛洋帅主导的格
局恐怕仍难改变，土帅的命运也难免会经历坎坷。俱乐部
和球迷不妨多给本土教练一点耐心和机会，让他们有足够
的时间施展理念和才华，也希望土帅争点气，既要自信自
强，也要自省自律。只有如此，才能在洋帅“围剿”的环
境中，走出自己独特的道路。

在前不久结束的斯诺克北爱尔兰公
开赛上，中国“00 后”小将颜丙涛获得亚
军，成为史上最年轻的排名赛决赛选手。
斯诺克名将奥沙利文评价说，他很有可能
在未来成为斯诺克运动的“统治级人物”。

无独有偶，在 12 月 3 日举行的澳大
利亚网球公开赛亚太区外卡赛决赛中，
16 岁的王欣瑜逆转击败对手，获得一张
澳网正赛外卡，成为参加大满贯正赛年
龄最小的中国球员。

如今，中国年轻运动员正活跃在各个
运动项目上，竞相登上世界竞技舞台。他
们以其不俗的实力和独特的个性，向世界
展示了中国年轻运动员的魅力。

吃“百家饭”长大

不同于其他具备较为完备培养模式
的竞技项目，斯诺克在中国起步不久，
中国斯诺克年轻选手的求学之路也大多
充满艰辛。颜丙涛最初练球那几年，在

父亲的陪伴下奔波于全国各大球馆，四
处求学。用他自己的话说，是吃“百家
饭”成长起来的。

日复一日的刻苦训练让这个少年在
斯诺克赛场上崭露头角。2014年，颜丙涛
来到 CBSA 世界斯诺克学院接受更为专
业的学习。2016 年，他开始了职业生涯，
成为世界首位“00后”斯诺克球员。

不仅球技日益精湛，一次次比赛也让
颜丙涛磨砺出同龄人少有的“大心脏”，
CBSA世界斯诺克学院副院长徐鑫健评价
颜丙涛是“17岁的身体，40岁的灵魂”。

在回国向师弟师妹们传授经验时，
颜丙涛表示，自己最核心经验就是“自
律，坚持”。北爱尔兰公开赛决赛惜败
后，颜丙涛已迅速调整状态，投身到随
后的英锦赛备战之中。

靠“少年老成”逆袭

无论是在传统优势项目还是新兴项

目上，中国的“00 后”运动员都以迅猛
之势跻身世界前列：里约奥运会女子 10
米跳台冠军任茜、国际乒联日本公开赛
女单冠军孙颖莎、中国内地首位网球大
满贯青年组男单冠军吴易昺等，都是

“00后”或“准00后”。
里约奥运会决赛场上，任茜顶住压

力，攻克自己过去失误频出的动作，夺
得冠军；“小魔王”孙颖莎赛场上杀气十
足、心态冷静，无论输赢皆不形于色；
吴易昺拿下美网决赛后表示，“我个人没
有那么兴奋，我觉得我是可以做到这件
事的”……

“比赛过程即便落后，我都没有放
弃，这可能是我今天获胜的关键。”在逆
袭对手赢得澳网入场券后，王欣瑜腼腆
一笑，“李娜、郑洁等前辈都是我们的榜
样，我也想成为她们那样。”

不难发现，这些年轻运动员都有一
个共同的特点——“少年老成”。赛场之
外，他们有着这个年纪该有的青涩稚

嫩，但在赛场上，沉稳冷静是他们唯一
的代名词。当同龄孩子尚未成熟之时，
他们早在球桌旁、赛场上挥汗如雨。一
场场残酷比赛的历练，一次次危险边缘
的徘徊，造就了他们的自信与沉着。

在赛场上，这些年轻的中国小将将
不服输、敢拼搏的个性表现得淋漓尽
致，赢得了世界的掌声。正因为有这样
一批年轻运动员的成长与引领，中国体
育才有了源源不断的人才和力量。

坐“顺风车”上位

其实，“00后”运动员的成长之路也
是中国运动员培养机制变化的缩影。

近年来，中国运动员的培养选拔
制度正变得越来越灵活。过去，培养
一名斯诺克运动员需要举全家之力，
有的家庭甚至不惜卖掉房子，为了孩
子四处奔波拜师学艺。如今，中国已
有更多像 CBSA 世界斯诺克学院这样
的专业机构，为更多“颜丙涛们”提
供专业教学的“顺风车”。而李娜等网
球金花的飞速成长，也让人们开始思
考，是否可以探索一条新的运动员培
养之路。

与“摸着石头过河”艰难走上职
业化道路的前辈相比，新一代的网球
选手拥有更专业的团队，享受着国内
完备赛事体系的便利，他们也因此更
快迈向成熟。

如今，中国愈发注重运动员的灵活
培养，针对项目的不同特点制定不同的人
才培养计划。尤其是冬奥项目人才的选
拔，距离2022年北京冬奥会还有4年多的
时间，为实现“全面参赛”，国家体育总局
启动冬季项目运动员跨界跨项选材；为解
决冰球“四少三高”现状，冰球国家队
采取海外选拔的方式力求“破冰”……

选材制度的不断优化、培养制度的
日益完善、保障制度的渐趋全面，为新
一代体育后备人才的成长创造了良好条
件。而年轻小将也在用自己的勤奋努
力，书写中国体坛“00后”的新希望。

颜丙涛创斯诺克纪录 王欣瑜抢澳网赛门票

“00 后”小将露峥嵘
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老将不老

颁奖典礼上，最受关注的莫
过于中国游泳队队长孙杨。

这一年，孙杨在布达佩斯游
泳世锦赛实现400米自由泳三连
冠，创造200米自由泳亚洲纪录
并夺冠。目前，他已手握 14 块
长池世锦赛奖牌，其中包括9枚
金牌。除了世界锦标赛，孙杨在
今年连续创造个人新高，全国冠
军赛个人项目首次包揽5金，全
运会合计获得 6 金 1 银，可谓收
获满满。

不过，和冠军带来的荣耀相
比，26 岁的孙杨在心态上更为
平和。他说：“一个人在追求自
己梦想的时候，希望得到尊重、
得到认可，这个是最开心的。只
要我在这个过程中努力了，而且
这个过程我自己能接受就好。”

作为如今女子3米板的领军
人物，施廷懋在今年的游泳世锦
赛上夺得女子单人、双人3米板
两项桂冠。另外，在今年的国际
泳联世界跳水系列赛中，她在 4
站比赛里横扫单、双人3米板金

牌。在天津全运会上，她以明
显优势收获女子单人 3 米板和
双人3米板金牌。

值得一提的是，中国队已包
揽过去7届的年度最佳女子跳水
运动员，获奖者分别是陈若琳

（2010）、吴敏霞（2011—2012）、何
姿（2013）、刘蕙瑕（2014）、施廷懋

（2015-2016）。将近 26 岁的施廷
懋如今很有希望达到郭晶晶、吴
敏霞那样的成绩。

突破不少

这一年，中国泳坛选手实现
的突破很多。

徐嘉余表现惊艳。在布达佩
斯游泳世锦赛上，他在100米仰
泳中率先触壁，拿下中国男子仰
泳世锦赛首金，实现突破。另
外，他还在200米和50米仰泳中
均闯入决赛。

值得一提的是，徐嘉余今年
的100米仰泳最好成绩已经达到
51 秒 86，离世界纪录只差 0.01
秒，这是目前中国游泳选手距离
世界纪录最近的一项。22 岁的
他很有希望打破这个纪录，同时

为中国军团增加一个冲击东京奥
运会金牌的项目。

如果以打破纪录的数量来衡
量，中国选手的突破明显。统计
显示，今年中国游泳选手共打破
了16项长池全国纪录，其中7项
创造了新的亚洲纪录。如果以里
约奥运会游泳项目上的 32 个正
赛项目为基准，中国选手也破了
13项纪录。

在新纪录保持者的年龄结构
方面，除了孙杨算是老将外，像
徐嘉余、李朱濠、覃海洋、闫子
贝、汪顺、刘湘、李冰洁、傅园
慧、王简嘉禾等年龄都在 15 岁
到 23 岁之间，都处在游泳选手
能力最强大的年龄段。

小将犀利

新老交替中的中国泳坛，一
批新星正在崭露头角。

年仅 15 岁的河北小将李冰
洁可谓中国泳坛今年的最大收获
之一。成名于 2016 年亚锦赛的

李冰洁，今年继续强势崛起。她
先是在全国冠军赛上拿下400米
和800米自由泳两项冠军，然后
在世锦赛上继续走高，拿下两银
一铜。其中在800米自由泳决赛
中，面对该项目霸主——美国名
将莱德斯基，李冰洁仅落后不到
3秒屈居亚军。

不过，李冰洁最惊艳的表
现还是在天津全运会上，她连
夺女子 400 米自由泳、800 米自
由泳和 1500 米自由泳 3 块单项
金牌，并打破了女子 400 米自
由泳和 1500 米自由泳两项亚洲
纪录。

除了李冰洁，同样是 15 岁
的王简嘉禾也值得关注。在今
年的短池世界杯上，王简嘉禾
不 仅 在 与 李 冰 洁 的 对 决 中 胜
出，还 3 次打破 400 米自由泳和
800 米自由泳的世界青年纪录，
其中800米自由泳还创造了亚洲
纪录。她和李冰洁之间的良性
竞争，或将造就中国游泳女队
新的领军人物。

中国泳坛续写传奇
本报记者 彭训文

2017国际泳联颁奖典礼，近
日在海南三亚举行，这是该项典
礼首次来到中国。中国游泳协会
获年度最高荣誉奖，孙杨获国际
泳联颁发的年度中国游泳运动杰
出贡献奖，施廷懋获年度跳水最
佳女子运动员奖，傅园慧和刘湘
分获中国最佳人气运动员奖和中
国最具突破运动员奖。

中国游泳正处在新奥运周期
的新老交替时期，这一年，孙杨
等老将发挥依然出色，李冰洁、
徐嘉余等新星崛起，他们共同支
撑起中国游泳在世界泳坛的重要
地位，在中国的“鸡年”继续展
现“凤凰范儿”。
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吴易昺在吴易昺在 20172017 年年
ATPATP 上海大师赛男单上海大师赛男单
比赛中对阵法国选手比赛中对阵法国选手
西蒙西蒙。。
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