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“天然氧吧”何处觅
林深水美不知归

“罗浮山下四时春，卢橘黄梅次第新。
日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”对于
苏东坡这首 《惠州一绝》，世人皆知后两
句，殊不知首句中的罗浮山指的正是位于
广东省惠州市博罗县境内的罗浮山风景
区，该景区在今年9月被中国气象服务协会
评为“中国天然氧吧”。

罗浮山的空气好得出名。前几年，在
广州召开的国际旅游产业博览会上举办了
一场“中国好空气”慈善拍卖会，一瓶来
自罗浮山天然氧吧的 5000 毫升好空气被拍
出了3万元的价格。

罗浮山山体形成于 7000 万年前的中生
代、侏罗纪和白垩纪时期的燕山运动，山岭

重叠，林木相互荫庇，空气沿谷地流动，年均
气温为22.7摄氏度，年人居环境气候舒适的
月份长达 8个月，晴天无高温，雨季不泛滥，
几乎全年都是适游期。

罗浮山森林覆盖率达 96%以上，既有
人工栽植的柑橘、荔枝、龙眼、杨桃等果
树，也有壳斗科、樟科、金缕梅科、山茶
科等原始自然植被，更有阳春砂仁、广藿
香、沉香、广佛手、何首乌等珍贵药材。据
统计，罗浮山共有植物 3000多种，其中药用
植物1240种，以罗浮山命名的植物20多种，
如罗浮瓶蕨、罗浮紫珠等，因此罗浮山也被
称为药王山。丰富的药用植物也带动了罗浮
山中医药业的发展，景区把传统中医药优势

与健康养生相结合，策划特色养生旅游路
线，带动了当地的旅游收益。

此外，罗浮山还是长寿之乡，方圆几
里之内有百岁老人 77人。在当地特定的自
然生态和地质环境下，水源经百余年深层
循环，富含锂、锶、钙、钾等多种微量元
素，其中偏硅酸的含量尤其丰富。偏硅酸
对高血压、动脉硬化、神经衰弱功能紊乱
等疾病有一定的保健作用，同时还可以起
到抗癌抗衰老的功效，被誉为“水中的黄
金元素”。当地的优质矿泉资源也给罗浮山
带来了巨大的经济收益。

“山山瀑布，处处流泉”是罗浮山天然
氧吧的又一大特色。由于山高坡陡，这里

形成980处瀑布，瀑布周围的空气中含有的
负氧离子每立方厘米最高的达十几万个。
据罗浮山管理委员会何启文副书记介绍，

“到罗浮山游玩的游客以广州、深圳、东莞
居多，经常可以见到游客坐在瀑布下一边
沐浴森林浴，一边呼吸高负氧离子含量的
空气，这已经成为周边游客疗养休闲的一
种方式。”

对于罗浮山风景区的开发与保护，何
副书记说，“罗浮山风景区以适度开发为
主，景区将不再引进和审批污染型工业企

业，在罗浮山资源开发时要先确保不会危
害环境质量和生态功能。此外，为了更好
的维护罗浮山天然氧吧的自然环境，罗浮
山景区正在开展‘垃圾不落地，罗浮更美
丽’的环保活动，鼓励游客在游玩时不丢
弃并随手捡拾塑料瓶、包装袋等垃圾，下山
后可换取以罗浮山百种草药研制成的罗浮
山百草油。”“垃圾不落地”活动一方面在很
大程度上减轻了林区环卫工人的工作强度，
另一方面，景区通过“垃圾换特产”的方式倡
导了保护环境、文明游览的观念。

罗浮山：一瓶空气拍出一瓶空气拍出33万元万元
杨雅冰

“空气维生素”威力大

万物生长离不开阳光雨露，人类
健康同样离不开负离子。空气负氧离
子具有杀菌、降尘、给人体补氧补电
等多种功效，且能利用其带电功能，
将空气中悬浮的污染物、细菌、微生
物等吸附捕获，从而清洁空气。正因
为这些神奇的功效，空气负氧离子被
誉为“空气维生素”。

天然氧吧制造出大量“空气维生
素”。天然氧吧是指我国境内气候舒
适，空气清新，森林植被覆盖率高，
生态环境优良，配套设施完善，适宜

旅游、休闲、度假、养生、养老的区
域，包括县 （县级市） 行政区或具有
一定规模的旅游区域。天然氧吧除了
对人体有好处以外，还在生态建设和
全球气候治理等方面发挥着至关重要
的作用。

研究发现，1公顷森林每天消耗1
吨二氧化碳，释放 0.73吨氧气，氧气
可供1000人使用一天。一公顷水青冈
林可吸附灰尘 68吨，松林吸附达 68.4
吨。叶上的灰尘在下雨时被冲刷掉，
叶面又重新吸附，比吸尘器还有效。

天然氧吧在应对气候变化中不仅
具有固碳量大、固碳时间长的特点，
还有两大明显的优势：一是森林固碳
成本低、易施行，而工业直接减排成
本较高，推行难度较大。二是森林不
仅是最大的储碳库，还是地球上最大
的资源库、能源库、基因库、绿色水
库等，对涵养水源、防风固沙、保护
物种、调节温湿度、改善小气候、维
护生态平衡具有不可替代的作用。

以北京为例。目前，北京已建成
森林公园 31 处，面积为 9.67 万多公
顷。每一个森林公园都是一个天然氧
吧，相当于一座大型的绿色工厂。北
京林业研究部门的监测数据显示，31
个森林公园每年吸收 400 万吨粉尘，
释放氧气 1900 万吨，吸收二氧化碳
2600万吨，每立方米空气中负氧离子
100 亿个。如果没有这些森林公园，
北京的生态环境将与西北荒漠无异。

热火朝天建氧吧

2016年中国气象服务协会在全国
开 展 了 “ 中 国 天 然 氧
吧”创建活动。该活动
以空气质量指数、负氧
离子浓度、人居环境气
候适宜度指数、当地旅
游基础设施和接待能力

以及当地特色旅游资源等作为评选标
准，授予符合条件的地区“中国天然
氧吧”称号，并向社会发布。

目前，我国已经有28个地区通过
创建验收，被授予了“中国天然氧
吧”称号，这些地区大多分布在我国
中西部、中东部和南部地区，极大地
发挥了“中国天然氧吧”的效益。

浙江省开化县凭借气候独特、生
态优质，自然风光秀丽、人文景观多
样，休闲旅游四季皆宜等诸多特点，
成为全国首批 9 个“中国天然氧吧”
之一，综合评分排名全国第一。地处
北纬 30 度的开化县风景秀丽，大气、
水体质量居全国前 10位，是全国 9个
生态良好地区之一。当地负氧离子浓
度最高时可达每立方厘米十几万个，
是全球负氧离子浓度最高的地区之
一，被誉为“华东绿肺”，是华东地
区重要的生态屏障。

在开化县齐溪镇的钱江源国家森
林公园里，有江南第一瀑——神龙飞
瀑，它的落差达 130 米，中间巨石如
屏，将瀑布分成三段。这条瀑布雨季
水流击石，雷鸣壮观；旱季细雨绵
绵，形似银帘，常年水流不断。良好
的森林生态环境和溪流瀑布的运动，
造就了瀑布附近负氧离子含量极高的
奇迹，博得了各地游客的青睐。

坚持保护优先

采植物之精气，吸高浓度负离子
空气，已成为当下人们休闲养生的新
时尚。天然氧吧除了巨大的生态效益
外，还能为人类提供旅游休闲服务、

众多的林产品和林副产品，增加了社
会就业，促进了经济发展。

国家林业局表示，近年来，我国
“森林氧吧”的市场迅速扩大。据国
家林业局统计，2017年上半年，全国
森林旅游游客量近 7 亿人次，同比增
长 16.7%。森林旅游已经成为最具增
长潜力的林业朝阳产业，它是继经济
林产品种植与采集业、木材加工与木
竹制品制造业之后，年产值即将突破
万亿元的第三个林业支柱产业。

目前我国天然氧吧建设工作坚持
“保护优先、科学利用、平衡发展”
的理念，各地借助创建“中国天然氧
吧”的契机，将传统高污染企业和落
后产能逐步淘汰，进一步完善生态监
测体系，实行更加严格的生态环境保
护制度，转变经济发展方式，使得绿
色经济、生态经济得到更加广阔的发
展空间。各地还加大宣传力度，将本
地区的“好空气”以及健康、休闲养
生旅游理念通过“天然氧吧”这张名
片加以包装和推广。

位于河北省承德市的赛罕坝国家
森林公园是“中国天然氧吧”创建示
范点，每年可吸收二氧化碳 74.7 万
吨，释放氧气54.5万吨，可供199.2万
人呼吸一年之用，被誉为“华北绿
肺”、“天然氧吧”。刚刚游览过塞罕
坝国家森林公园的马女士对笔者说：

“从远处望去，高大挺拔的白桦树有
序地排列在山上。林海茫茫，身处其
中，沉浸在四周的静谧中，感受大自
然独有的宁静，令人心旷神怡。那里
清新的空气让我忍不住想要多吸两
口，今后一定要多来几趟。”

付 丽

在辽阔的中华大地上，天然森林氧吧资源丰富。走

进大森林，仿佛浸泡在负氧离子的天堂，风吹涛起，顿

生雅韵，微风过处，洗心涤骨。近年来，天然森林氧吧

在中国遍地开花，呈星火燎原之势。天然氧吧在为人们

提供休闲养生体验的同时，在调节气候方面也发挥着重

要作用。

最近，好友哮喘
病犯了，久医未愈之
下，她从寒冷的京城
逃到温暖的海南，在
海 边 森 林 旁 租 房 休
养。当地空气清新，
每立方厘米负氧离子

含量达1万多个。她每天尽情呼吸着
天然氧吧提供的负氧离子，身体逐
渐恢复了健康。

不仅在海南，如今，拥有独特
生态资源的天然氧吧在中华大地上
星罗棋布。根据中国气象服务协会
制定的天然氧吧评价指标体系，目
前，全国有 28 个地区创建了天然氧
吧，分布在陕西、四川、安徽、江
西、黑龙江、贵州、广东、福建、
浙江等地。

那些被评为中国天然氧吧的区
域大都天蓝地绿，山青水秀，环境
优美，配套设施齐全。特别是体现
空气清新的负氧离子浓度、森林覆
盖率、水质、气候舒适度等指标
上佳，是令人向往的健康宜居之地。

在物质文明日益发达的今天，
人们生活水平提高后，更加渴望拥
有绿色生活和生态宜居环境。中共
十九大报告指出，我们要建设的现
代化是人与自然和谐共生的现代
化，既要创造更多物质财富和精神
财富以满足人民日益增长的美好生
活需要，也要提供更多优质生态产
品以满足人民日益增长的优美生态
环境需要。

无疑，天然氧吧是一种能满足
人们对优美生态环境需求的绿色产
品。在这里，森林覆盖率和负氧离
子含量都高，大量二氧化碳在森林
的光合作用下被吸收，氧气被释
放。同时，森林植被可吸附气流中
部分尘埃、油烟、炭粒、铅、汞
等。此外，高浓度的负氧离子有助
于改善人体神经系统功能，促进新
陈代谢，提高机体免疫力。

在全国范围内创建天然氧吧，
既能调节地方气候，清洁周边空
气，也能促进人体健康，是新时代
生态文明建设的趋势。正如中国气
象局副局长矫梅燕所说，“中国天然

氧吧”创建活动是利用气候资源助推生态城市
建设的创新性实践。

所幸的是，过去几年中，我国森林覆盖率
持续提高，生态环境治理明显加强，环境状况
得到改善。这为今天大规模建设天然氧吧打下
了深厚基础。

目前，许多地方建设天然氧吧的热情高
涨。据中国气象服务协会介绍，创建地区积极
主动采取有效措施，来减少对自然生态环境的
破坏，从而达到保护、修复生态环境的目的。
比如在欠发达地区，拥有非常好的生态本底，
守着“绿水青山”，但是长期以来发展相对滞后，
如今通过创建“中国天然氧吧”，带动了当地生
态、康养旅游的发展，找准了生态经济发展的定
位，带动了绿色经济的发展，促进了百姓增收；而
在发达地区，当地政府对于生态投入力度较大，
创建工作促成了更加严格的生态保护。

未来会有越来越多天然氧吧诞生。可以预
期，在“保护优先，科学利用，平衡发展”的
理念下，各地将更加重视生态环境保护和绿色
经济发展，用湛蓝的天，清澈的水，郁郁的森
林，充足的负氧离子，为人民的美好生活增添
更多幸福感！
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