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考试形式：不同于国内

提起考试，海外学子们可谓“又爱又恨”。对比分析
国内外考试的异同、了解所在学校的考试机制，对即将开
启考试月的学子来说，很有必要。

黄越是英国巴斯大学机电一体化专业的研究生。在他
看来，1年的学习时间很不够用。他说，虽然考试集中在
期末，但是平时的论文作业多，而且论文成绩还记入该门
课的最终成绩。“目前我知道的考试形式有：考试加平时

作业、纯考试、论文和作业。”作为一名工科生，黄越介
绍道，工科学生有专门的实验性考试，叫作“课程作
业”——做实验、写报告，教授根据实验报告打分。“实
验考试需要看过程和结果。过程做得好，但结果不对或者
报告写得不行都会影响成绩。”黄越说。

在俄罗斯莫斯科国立蒙曼诺索夫大学读研二的陈光鈜
介绍说，他所在的学校是5分制考试，3分为及格，5分为
优秀，2分为不及格。考试成绩构成包括平时考查和集中
考试。在考试形式上，实行的是抽签制，即老师在考前从
考试题目中选择 10至 60个题目，让学生准备，考试时学
生抽签答题。

杨佳颖现在德国读研，她介绍说德国大学的大多考试
和国内一样，分为考卷答题和提交论文，不同点主要是考
试的自主选择性。“在德国，很多课可以根据自己的学习
情况选择是否报名参加期末考试。”

考试关键：平时做功课

很多受访的学子表示，就总体而言，考试的关键在于
“平时功课要做足”，考试时调整好心态，不要过分紧张。

徐博现在法国格勒诺布尔国立综合理工学院读研一。
他坦言，临近考试会感到心慌，脚踏实地复习才能给自己
安全感。“越到考试越心慌，这种状况在哪儿都一样，不
分国内国外；但对我来说，做对一道题、弄明白一个问题
的原理所带来的成就感会缓解考前的焦虑。”此外，徐博
也表示，在复习焦躁时，听歌、看电影、爬山是他主要的
放松方式，劳逸结合是保证复习效率的关键。

对于时间的分配，徐博认为，只要在平时能跟上老师

的上课节奏，弄明白各个知识点，就不用临时抱佛脚。
陈光鈜表示，与当地学生相比，留学生在口语和语义

理解上处于劣势，因此要更加勤奋，做到平时不缺课，上
课专心听讲。“坐前排并积极发言，能让老师看到你的积
极态度。口试题目给出之后，要认真翻看平时上课的笔
记，或者向当地同学请教。”陈光鈜说。此外，陈光鈜也
赞成用平常心看待考试。“要看淡考试成绩，放松心态，
不要总是恐惧挂科，毕竟人生路还很长。”

考试之忌：沾染“拖延症”

“终于可以好好放松一下了！”在西班牙留学的潘石
（化名） 刚刚结束期中考试，现在读研一的他打算在毕业
后回国找工作。考虑到成绩的重要性，他在准备考试以及
考后总结尤为认真。谈及明年 1 月的期末考试，潘石表
示，要在此次期中考试的基础上，好好总结经验，做好学
习规划。“考试是推着自己往前走，循环‘温故’和‘知
新’的过程，这对充实生活、提高认知很有用。”

徐博表示，考试结束后才发现，不是所有考试都很
难，而知识点也多会“隐藏”在老师的课件中。他调侃
道：“像之前的高数考试，大部分题型都练过。考试所涉
及到的知识点很多曾出现在老师的课件里。”

谈及考试的经验教训，黄越表示，最怕的是“拖延
症”。“前两天的课程作业，我就因为太拖延准备得有些仓
促。刚开学那几周学习内容简单，没有什么作业，就松懈
了。可是，课程进展很快，难度一下子就上去了，让我措
手不及。”黄越说，“开学时，我还很好奇，为什么开学第
一天，大家都往图书馆跑。原来同学们是在平时下功夫。”

如何过海外节日

李楠茜在美国卡内基梅隆大学就读
期间，一般会过圣诞节，偶尔也会在万
圣节上“凑凑热闹”。李楠茜说：“这两
个节日基本是全民狂欢，气氛特别浓，
大街小巷都是节日装饰物。万圣节期
间，在街上能看到许多南瓜灯、稻草人
的装饰。”

相比于需要盛大庆祝的节日，有些
具有特殊意义的小节日也受到学子的青
睐。在日本一桥大学留学的景珊一般选
择过一些小节日，例如森林保护日、敬
老日。她说：“选择过这些节日并非刻
意，而是受周边环境的影响。遇上这些
节日，商店会有宣传，比如发画片儿。

市民文化馆也会做活动，当地电视台还
会做节日特别报道。”

沈颖在日本东京大学留学期间，参
加过日本的夏日祭。夏日祭是日本的传
统节日，人们一般会穿上和服浴衣，参
加节日庆典，在庙会上玩些捞金鱼之类
的小游戏。沈颖在夏日祭期间，也穿着
和服浴衣去观看花火大会。她说：“夏
日祭是个很特别的活动，节日氛围很
浓，感觉非常浪漫。”

微微 （化名） 在美国求学期间过了
圣帕特里克节。美国在庆祝该节日时，
通常会用黄绿色装饰房间，庆祝者也会
身穿绿色的衣服。由于文化差异，微微
说：“我在过这个节日的时候会在服装
上做一些改变，会穿绿衣服但不会戴绿
色的帽子。”

此外，品尝当地传统节日美食，也
是庆祝节日的方式之一。沈颖介绍说：

“日本有个节日叫‘节分’，节日期间会吃
一种特色小吃。便利店会提前一天宣传
美食，我会去吃吃看，也算是过节。”

借节日了解当地文化

庆祝海外节日，可以使学子丰富对
当地文化的认识。沈颖说：“来日本
前，并不知道有‘节分’这样的节日。
过了一次这个节日后，才对日本的节日
文化有了进一步了解。”在加拿大求学
的艾子 （化名） 也有这样的感受：“加
拿大的节日气氛浓厚，每次过节都是人
潮涌动。这让我感受到加拿大人对个人
生活的重视，在工作之余也注重休息与

娱乐。”
其次，庆祝这些节日也为学子融入

当地社会提供了机会。过正月节日的时
候，景珊的日本朋友邀请她前往家里做
客。朋友准备了寿司、红豆饭之类的美
食，与景珊一起庆祝节日。景珊说：

“我觉得这是一个融入当地的机会，既
能了解真实的日式待客方式，也能交一
些朋友。”

当然，想融入当地文化是留学生
参加节日庆祝活动的前提。如果学子
对于当地文化认同感不够，就不会选
择过当地节日。在新加坡留学的阿威

（化名） 一般不过当地节日。“当地除
了华人的传统节日外，有些是宗教节
日，我一般不参加相关活动。”阿威
说。

又是一年申请季，大部分准备留学的学生为保险起
见，都会申请多所高校。但这样做的结果是常会收到几所
学校的录取通知，如何选择是一个令学子头疼的问题，可
谓是“甜蜜的烦恼”。与其自己纠结，倒不如看看已在国
外留学的学长有什么经验。

要考虑到未来规划

目前在美国波士顿大学读金融数学专业硕士的吴千帆
提到，在当初选择学校之前，他很明确自己要什么，也对
未来的职业进行了简单的规划。“我认为，要想在美国获
得工作机会，就要学技术类专业，要想未来回国发展，申

请的学校最好在中美都有知名度。”每个人对未来的规划
不同，不论是做科研、回国工作还是希望在国外获得工作
机会，都需要提早打算才能有备无患。

选择学校的困难还在于很多学校从发放录取通知到确
定交费之间的时间很短。如果这时所申请的其他学校尚未
有消息反馈，会让学子非常纠结。吴千帆当时收到的几所
学校的录取通知书，有些并不符合他对未来的规划。“但
那些学校给我做决定的时间很短，所以选择的余地也比较
小。”如果想保留录取资格就需要交定金“占位”，收费大
约在 1000 美元至 2000 美元之间，这就需要根据自己的经
济状况判断是否需要保底。

综合考量各种因素

在明确了自己的方向之后，就需要综合考虑学校的排
名、项目情况等。 目前在澳大利亚迪肯大学体育管理专
业读本科的陈帆放弃了学校排名和知名度更高的莫纳什大
学，选择了体育管理专业更好的迪肯大学。“虽然迪肯大
学的综合排名不如莫纳什大学，但体育管理专业很强，也

会提供更多实践机会。”陈帆对于自己的选择这样解释道。
此外，不同的学制也是考量的内容之一。比如，一年

制硕士时间较短，就节省时间成本和金钱成本而言，是个
不错的选择。而时间相对较长的项目在专业培养上更加深
入。

除了排名和学制，学校的地理位置也是一个考虑的因
素。很多国家人口密度小，一些在小城镇或者地理位置偏
僻的学校很难拥有大城市的机会和氛围，有些学生坦言：

“在‘村里’上学，感觉不像在国外，有时也挺羡慕在大
城市上学的同学。”张健 （化名） 正是考虑到这一因素，
选择了拥有多所名校和更多资源的波士顿。入学之后，他
确实获得了很多交流和扩展眼界的机会。但选择在小城镇
留学，生活压力小，比较安静。

在无法做出选择时，不妨打开思路，主动获取信息。
吴千帆在面对几个学校的选择时，选择了用行动打破僵
局。“我去查学校的课程设置和就业数据，然后去询问相
关老师，还去论坛上看前辈们的经验和体验。”

陈帆则利用在澳大利亚读预科的机会，提前到所申请
的学校体验，根据自己的体验结果做出了最终选择。

在来美国康奈尔大学读书之前，我就听说
这所大学的体育课非常有名。其体育课种类繁
多，质量也高，包括爬树、潜水、滑雪等很多
门类，也向研究生开放。所以在第一个学期
初，我就迫不及待地选择了一门户外野营加独
木舟划行的课程。

3节户外培训课之后，我们坐上拉着6条独
木舟的面包车，趁着秋假的好阳光，向位于纽
约上州的阿迪朗代克州立公园进发。

秋日的阿迪朗代克格外迷人，远处的山峦
枫叶如火，层林尽染；近处的湖面静如明镜，
澄澈剔透。枫叶红倒映在湖面上，远处撒来夕
阳的余晖。此时的阿迪朗代克宛如一位娇羞的
少女，让人为之心动。开始上课，我们迎来了
第一个任务——扎营搭帐篷和生火做饭。3位教
练都是在校生，被康奈尔大学户外运动教育中
心聘为兼职老师，虽然年纪轻轻，却是户外运
动的老手。他们一遍遍耐心地示范如何搭帐
篷，如何生火，生动的讲解让我们这些新手一
下子就掌握了要领。大家七手八脚地弄好了晚
饭，围在篝火边，边吃饭边聊天。我们一共8名
学生，来自4个不同的国家。虽然有不同的文化
背景，但是我们却相处融洽。我想大概是因为
我们都希望去接触和自己不一样的人，去倾听
不一样的声音。我们体验了美国小伙伴用树枝
烤棉花糖的新鲜吃法，我和中国小伙伴也讲了
很多发生在中国的故事……这些交流让我们更
加亲近，也更加能理解彼此。

第二天，我们换上专业救生衣，开始了极
具挑战性的旅程——在 1 天的时间里划过 3 个
湖，到达下一个露营地。这天的风浪非常大，
我们要保持独木舟与水浪的垂直，否则就容易
翻船，这对于刚刚掌握划船要领的我们来说难
度很大。果然，才出发不久，我们的一条船就
翻了。不过好在我们在之前的户外培训中已经
模拟过这样的突发情况，大家并没有慌乱。按
照之前学到的步骤，很快便救起了落入水中的
伙伴，把船也正了过来。然而我们没想到的
是，这次落水只是个开端，更多的挑战还在后
面等着我们。

第三天一大早，我们还没从帐篷里出来，
天上就下起了倾盆大雨，晒在小岛石滩上的行
李包全被打湿了，这意味着我们连一件干的衣
服都没有了。当划行到湖中央时，雨更大了，
我们没有任何避雨的地方，只能咬着牙，在暴
雨中加速前行。我到现在都还记得当时的感
受，眼镜早已被水汽蒙住，看不见前方，周围
的一切被雨幕吞噬，只有远方隐约能看到一道
壮观的雨线。那时心中唯一的念头就是快点向
前划，要划出那道雨线。我和同船小伙伴齐心
协力，终于划到了雨势小的地方。忽然间雨停
了，整个世界顿时安静了下来，我们瘫坐在舟
上，享受着这暴风雨过后宁静的时光。远处山
峦烟雾环绕，宛如仙境。生活还真是可爱，它
总是给你猝不及防的狼狈，却又在你奋力挣脱
后给你心灵上的安宁。

好在我们团队里的每一个人都是乐天派，
在全身淋湿的情况下，还能开心地围成一圈在
雨里大口吃饼。此时，任何困难在我们眼里都
不是事儿了。穿着被雨水淋湿的衣服在帐篷里
夜谈，聊世界各地正在发生的事情；扛着独木
舟，穿过茂密的丛林，崎岖的山路；在荒岛上
第一次看到了银河，仰着头舍不得挪开眼睛；
在黑暗里升起篝火，闭上眼睛，静静地听燃烧
的声音，感受自然的力量。那一刻，在大自然
面前，我们是多么渺小，而能够与大自然亲
近，又是多么幸运。我从小伙伴们的身上学到
了乐于走近大自然，热爱户外运动的精神。更
重要的是，我们在有限的时间里，互相合作，
建立起深厚的友谊；互相交流，更加尊重和理
解彼此之间的差异，去追寻共同的目标和理
想。我想，这就是这次体育课所带给我的最宝
贵的东西。

（寄自美国）
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董俊杰 （右一） 和同学一起在户外体
育课上亲近大自然。

留学记

留学期间，大多海外学子会赶上留学目
的地的节日。那么中国留学生如何看待作为
文化载体的节日，又是如何通过参加相关节
日活动了解当地风俗文化的呢？

海外节日，过还是不过
缪童昕

被几所学校同时录取，怎么选？
谷 莹

黄越在复习功课黄越在复习功课


