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日前在京举行的环球教育“环球20年 焕
新出发”庆典上，环球教育总裁张洪伟发布
了 《2018 年雅思考试趋势报告》。报告显示，
回顾 2017年雅思考试，呈现出旧题重现占据
主导、旧题新出频现、考试难度稳中有升、
侧重考察运用能力、去模板化、去技巧化等
趋势。

报告显示，雅思已经获得全球140多个国
家和地区的认可，有超过1万所教育机构、移
民局、政府部门以及企业等认可雅思成绩。
目前在中国41个城市设立了79个雅思考试考
场。2016年，全球雅思考生数量首次突破300
万人次，比2015年上升11%。

“雅思考试通过对听力、口语、阅读和写
作四项的考核测评考生的英语语言运用能
力。“然而，近年来中国考生的雅思成绩表
明，无论在雅思 A 类还是 G 类考试中，中国
雅思考生的平均成绩仍低于全球一些英语非
母语国家的平均分。”张洪伟说。

报告预测认为，在雅思考试的题型难度
上，考察学生实际能力的题型比例将有所上
升。例如，近年来配对题和选择题在雅思听
力及阅读考试中出现的频率不断递增。该类
题目的难点在于考生对于题干关键词同义替
换的掌握程度以及对文章、对作者整体观点
的理解。

张洪伟预测指出，尽管雅思将推行全面
机考的声音不绝于耳，但普通雅思考试 （学
术类及移民类） 仍可能采用传统笔试+人人对
话的口试形式，基本考试形式与结构在短期
内不会发生大的变化。

据悉，该报告共 169 页近 10 万字，使用
动态学员数据作为研究样本。 报告结合最新
的雅思考试数据， 涵盖专业考情分析、考试
预测、真题解析、备考建议、经验分享等雅
思考生需求的内容。

目前，我国出国留学规模稳步扩大。“针
对此的全国培训市场规模还在持续增长。所
以无论从整体行业规模还是市场活跃度来
看，中国教育产业均处于增长的黄金阶段。”
张洪伟说。

（赵晓霞）

面临多重挑战

在国内一家著名公司的面试等待区，几位刚刚留学
归来的面试者聊起了在国外的经历。

“出国就是好山好水好寂寞啊。”
“对啊，那些英国同学，看起来很绅士有礼貌，实际

上却很难走近。”
“出了国，才发现国内什么都好。”
正如这几名归国的留学生所谈到的，留学在外、独

在异乡，要面临多重挑战。
第一重挑战便是因时差而造成的交流不及时。尽管

因科技发展，世界变得很小，但是时差却让很多学子一
次次放下了想打给国内亲人朋友的电话。

曾在英国巴斯大学就读的陈瑞恩（化名）说：“我晚上
想找人聊天时，发现国内的朋友都睡了。”在英国就读的杨
明也有同样的经历：“有一次下课很迟，返回住所的路特别
黑。我一个人走在路上，突然发现没有可以通电话的人。”

除了距离和时差，国内外截然不同的文化氛围也需
要留学生去适应。此外，一些同学由于语言障碍，不论

是听课还是看论文都存在一定的困难，适应起来需要更
长时间。加之国外诸多高校毕业压力较大，很多学生不
得不花大量时间复习功课、准备考试，与其他同学交流
的时间也越来越少。由此产生的孤独感，往往让留学生
更加想念故乡。

此外，国外高校多是单人宿舍，留学生在拥有更多
私密空间的同时，孤独感也相伴而生。

值得注意的是，对那些低龄留学生来说，要独自适
应截然不同的生活环境，面临的困难更大一些。很多留
学生从不会开灶火到成为中餐达人，从衣来伸手到自己
搬家、组装家具，这些成长的背后可能都有着无数次难
以诉说的无助。

在适应中成长

在逐渐适应新环境的过程中，留学生们也学会了报
喜不报忧。在澳大利亚就读的陈帆，有一次感到身体不
适，“当时烧完开水，蜷缩在沙发上，看着手机，不知道
该和谁说。怕父母担心，也不敢和他们说”。

出国求学适应的快慢也因人而异。独立性较强的学

子，在异国他乡能迅速适应新环境、找到合适的学习和
生活节奏；而对那些独立性不够的中国学生来说，适应
新环境需要较长时间。

尽管异国求学并不容易，但不少海外学子在感慨后
都会选择继续前行。“其实这些难事，现在看来都没有什
么大不了的，每个留学生都要经历从不习惯到习惯的过
程。既然选择了出国读书，就要积极适应环境。”笔者采
访的几名踏出安逸生活圈的海外学子，在适应的过程
中，都获得了快速的成长。

杨明说：“适应新环境是一种成长。在国内，我比较
养尊处优。经过留学生活之后，已经不怕吃苦了。”

陈帆最近也遇到一些挫折，但是他说：“我现在心态
很好，遇到事情也不会有太大的情绪波动，而是努力想
办法解决它。”有过留学经历的学生，大多经历了比同
龄人多的挑战，也往往更加自信，抗压能力也得到提升。

笔者采访的多名学子表示，失去了国内大学中以宿
舍班级为单位的天然社交圈，海外学子要更加积极地与
他人交流，主动去交朋友。在国外交朋友，一方面能让
自己的视野更加开阔；另一方面，如果有一起面对困难
的经历，友情更弥足珍贵。

我目前就读于新加坡临山国际学院，该学校开
设国际文凭大学预科课程。如果要取得该课程的文
凭，学生除了完成学术考试和论文之外， 还需要做
一定小时数的志愿者。

我今年选择的是在新加坡三巴旺水上探险公园
做志愿者。因为这里不仅对学生开放，还欢迎社会
人士参加。这座名字拗口的公园坐落于一个偏僻的
丛林中，以至于我和出租车司机翻山越岭，费了九
牛二虎之力才找到它。而且，这里竟然没有新加坡
电信服务。 这样一来，我和外界的联系就被彻底切
断了，这让我陷入了对未知的恐慌和不安之中。园
区的工作人员告诉我，义工们需要坐摩托艇到对岸
海滩收集垃圾并对垃圾进行分类清理。既来之、则
安之。伴着摩托艇的轰鸣声，我们学生志愿者和市
民志愿者到了对岸。

经过3个多小时的捡拾和分类，游客们不经意留
下的或是潮汐带来的垃圾逐渐填满了我的背篓，其
中有塑料制品碎片、废轮胎、行李箱和烟头等。在
不断的重复性劳动中，我已腰酸背疼。我也第一次
意识到，自己平时随手一扔的一张纸或者一个塑料
袋，原来都会给清理员带来这么大的麻烦。随着义
工活动的深入，我们还划船去了海上，在海面上收
集漂浮着的垃圾。不知不觉中，学生的腼腆和羞涩
已经被抛之脑后，我们开始愉快地用英文和身边的
当地人攀谈起来 。

回到公园舒适的休息区后，我们已衣衫尽湿，
鞋里也进了很多沙子。
但是一种从未有过的快
乐却浮上了心头——或
许是公益的氛围拉近了
我们这些素不相识的
人，或许是为守护住这
碧蓝的海面做出了微小
贡献带来了成就感 。

（寄自新加坡）

“一盘番茄炒蛋”刷爆留学圈

如何找到自己的留学节奏
谷 莹
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为留学勇闯语言关
林嘉懿

近日，视频《世界再大，大不过一盘番茄炒蛋》刷爆
了留学生的朋友圈，并引发多角度讨论。对中国留学生来
说，视频中所传递的独在异乡的孤独感，引起了他们的共
鸣。初到新的留学目的国，如何克服新环境带来的不适，
尽快让学习和生活步入轨道，是每一个留学生都需要面对
的重要课题。

考到理想分数不易

准备申请纽约大学的小鱼已经考了6次托福。但
她考得最好的成绩，也和学校要求的相差 20 多分。
对此，小鱼的看法是：从形式上来说，托福考试所有
的听说读写均在电脑上完成，这对于从小到大参加纸
质化考试的中国学生来说很难适应。“我花了近两个
月的时间才适应在屏幕上看东西。”小鱼说，“屏幕上
不能标记，做题时特别不习惯。尤其对于打字速度慢
的考生来说，就更难了。”

除了考试形式，语言考试还要求学生词汇储备丰
富。“听力涉及的学科很广，天文、地理、艺术、考
古等，所以学科单词很难，要求词汇量很大。”小鱼
坦言。不仅托福，雅思学术类考试也要求词汇量，其
中有些是专业性极强的词。因此有学生发出备考感
慨：“有些专业术语除了雅思考试，估计之后都不会
用了。”

说起这两年的雅思考试，多琳的感受是：“考试
人数越来越多，题目越来越难，试卷判得越来越
严。”多琳已经成功申请到悉尼大学读书，两年间她
考过四五次雅思，在总分合格之后，听说读写各项小
分却起起伏伏，总不能满足要求。据她观察，口语和
写作是困扰中国学生的两大项，分数普遍偏低，技巧
性更强一些的听力和阅读表现稍好。事实也确实如
此，雅思考试主办方目前给出的统计数据显示，中国
考生雅思A类考试4个单项中，阅读成绩最高，听力
次之，口语、写作成绩较低。

雅思教学专家王毅老师曾是雅思总分满分得主，
他开设的雅思培训课深受学生欢迎。说到造成口语和
写作分数低的原因，王毅举例说：“一个考生在中国
考试，口语和写作屡次都是5分。在没有实际提高自
己英文水平和更好准备的情况下，一个星期后去泰国
考试，口语和写作都有 1 分的增长。此类背景之下，
甚至催生了东南亚等国雅思考试团的产生。”

主观评分标准有差异，确实客观存在。不仅有出
国考雅思的，在国内考雅思也是多地奔波。参加雅思
考试的学生，会交流各地分数评判情况。

承受多重压力

随着语言考试在中国市场的火热，考试费用和语
言培训课程费用也在一路上涨。在多琳参加的这几次
雅思考试中，费用从 1750 元人民币涨到了 1960 元人
民币。多琳自己计算，光准备语言考试就花费了1万
多元人民币，这还不包括报语言培训班的费用。小鱼
一开始上培训机构的托福课程，后来又上一对一的语
言课，高昂的课程费用加上多次考试的花费，投入实
在不菲。

在金钱支出的同时，学生的身体和心理也面临着
压力。小鱼说起自己在考托福时的压力：“连续 4 个
小时的考试对身体也是考验。而且，抢考位也是一件
麻烦事。”多琳在考雅思的时候也有同样体验。

若是屡考不过，带给考生的心理压力更是巨大
的。小鱼目前便面临巨大的压力：“考试进步太小对
自己打击很大。”最后，小鱼选择申请语言要求没那
么高的学校。

积极准备过难关

王毅认为，语言水平的提升需要长时间的练习和
积累，然而很多考生临近毕业急于申请学校，没有充
足的备考时间。如何利用有限的时间提升分数，需要
依靠专业老师的指导。王毅建议，首先需要根据自己
的需求和条件制定有针对性的学习策略和计划。其次
需要优秀老师的指导，考试技巧十分重要。此外，目
前考生们多通过语言培训机构的大班授课和网课来学
习，虽然可以很好地实现信息知识的传递，但是像口
语这种需要不断练习纠错的项目，还需要配合互动练
习来提升成绩。

除了认真准备考试之外，提前去英语语言环境适
应一段时间再考试，会有事半功倍的效果。康欣通过
学校内的交换生项目，去英国学校学习了一段时间。
说起考雅思经历，她提到了语言环境给她带来的帮
助。交换生项目的语言要求较低，康欣仓促准备一下
也通过了。但等到真正备战雅思考试时她才发现，是
真的难。但是这段时间的交流生生活改变了她对英语
的态度，让她有了备考的信心。

语言考试确实是留学之路上的一大难关，需要考
生们不畏难，做好身体和心理上的准备，同时通过科
学有效的学习手段和形式，来达到预期的目标。

留学记留学记

英国文化教育协会（雅思考试主办方）日前宣布，将在雅思成绩
查询页面新增“成绩描述及提升建议”， 以让考生更好地理解雅思分
数所对应的语言能力，以便有针对性地提升英语水平。这对于奋斗在

“漫漫语言考试路”上的中国学生来说，是利好消息。
语言考试是学子留学海外的必过之关。海外院校大多要求申请学

生提供雅思或托福考试成绩，并规定了最低分数线。然而在准备语言
考试的过程中，语言考试难度提升、考试成本增加等问题也困扰着准
留学生们。如何顺利闯过语言关是大家关心的问题。
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