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求学阶段就需培养各种能力求学阶段就需培养各种能力

据教育部公布的相关数据显示，2016年我国出国留学人员中有
近八成选择回国就业；2017年国内高校应届毕业生人数也将创历史
新高。近年来，归国留学生早已不是新鲜事物，“物以稀为贵”的供
需格局也逐渐消失。因此，打算回国就业的学子必须努力提升自己
的综合实力，以应对激烈的就业市场竞争。

而学子在招聘时“拔得头筹”，意味着须尽早做准备，这个
“早”，甚至可以从求学阶段开始时算起。在求职之前的留学时光
里，学子应该利用在海外多元文化背景下学习和生活的优势，多与
当地人交流，提升自己的外语口语能力，在实际生活中提升沟通技
巧。有条件的话，也可以通过旅游，接触更多的外国风土人情，开
阔自己的眼界。

金莹是英国伦敦大学学院新能源与环境经济学硕士。留学期
间，她在课堂上踊跃发表自己的意见，积极参与每一次小组讨论，
通过交流提高了自己的英语水平。课余时间，金莹还参加了许多学
校活动，接触到了更多生活在不同文化背景下的人，开阔了自己的
眼界。金莹认为，求学期间本就该努力，不仅要丰富自己的专业知
识，还要积攒生活经验，提高自己的适应能力。这些独特的人生体
验，都将成为未来求职或生活中的宝贵财富。

回国之前抢占先机回国之前抢占先机

随着新媒体的迅速普及，信息流通与回传的速度越来越快，留
学生在海外也可以轻松地获得国内的求职信息，不必等回国后才仓
促求职。

在英国布里斯托大学攻读硕士学位的陈一诺即是一例。她虽然
远在英国，但通过社交软件，看到自己本科的同学纷纷步入职场，
在国内读研的同学也手握三四份简历，不禁产生了危机感。在身边

的留学生同学还在关注去哪儿游玩的时候，陈一诺便开始做回国就
业的准备了。

近几年，国内招聘市场呈现多元发展的态势，不仅有智联招
聘、前程无忧等老牌专业求职网站，还涌现了一批专门发布实习、
校招内容的微信公众号，如熊猫校招、金融小伙伴等。这些求职公
众号还会组建求职群，在群里对留学生进行求职辅导，帮助其完善
简历、做求职规划。如今，空间距离早已不是导致求职步伐落后于
人的障碍。

和陈一诺一样，在美国读书的李童 （化名） 也早早把目光投向
国内招聘市场。虽身在美国，但李童早就开始登陆求职网站查看、
筛选招聘信息。在完成学校课程后，她便回国有目的地投发简历。
比起其他尚未看清形势的留学生，李童多了果敢，少了犹豫，尽早
做好了准备。如今已经收获理想工作的她跃跃欲试，憧憬着即将到
来的职场生活。

求职过程戒骄戒躁求职过程戒骄戒躁

据智联招聘与前程无忧、应届生求职网联合发布的 《2017海归
就业力调查报告》 中的数据显示，国内雇主认为海归面临求职压力
的主要原因在于其自我定位过高 （75.9%） 和对薪资待遇要求过高

（54.5%）。心理期待与实际能力之间的落差容易造成心态失衡。留学
生应沉下心，准确认知自身实力，既不应因留学经历沾沾自喜，自
觉高人一等，也不应因几次面试不理想便对自己的专业水平失去信
心。

在准备今年的秋招时，金莹正在一家证券公司实习。面对激烈
的求职竞争，金莹显得沉着冷静。她坦言，若自己没有在秋招中签
下正式合同，她还会参加明年的春招，并不畏惧求职中可能遭遇的
失败。

“世界上没有天上掉馅饼的事儿”。金莹回忆自己加入“秋招大
军”近一个月的经历时说：“面对面试中的打击，我也失落过，但现
在我已经调整好了自己的心态。我要把目前的实习工作做好，累积
更多的工作经验，在求职过程中不骄不躁，积极、认真地参与每一
场面试。我相信自己会有一个美好的未来。”

传播文化 可以尝试多种形式

谈及如何传播中国文化，许多学子都会不约而同地提到“中餐”这个富有魅力的方
式。其实，除却“以厨会友”外，传播文化的方式还有很多。

盛鑫现在在英国帝国理工学院物理系光子学专业攻读博士学位。他认为，茶是中国文
化的一个重要代表符号，因此他热衷于通过开茶话会来传播中国文化。“我的英国朋友对中
国的茶文化很感兴趣。但由于他们真正接触中国茶的机会很少，所以很难了解中国独特的
茶文化。因此，我趁假期回国时专门准备了一套景德镇的茶具和普洱、铁观音、大红袍等
各种茶叶，并将它们带到学校。在‘茶话会’上，我和我的研究小组成员在讨论工作的同
时，还一起品各色中国名茶。在听我介绍这些茶的产地、功效和它们背后的故事后，英国
朋友们表示更加了解中国的茶文化了。这种文化交流方式的效果还是很不错的。”盛鑫说。

常诚就读于波兰华沙理工大学，他认为靠个人的力量来传播中国文化力量有限，参加
中国留学生组织举办的各种交流会则能有更广的辐射面。他以参加学联组织的中波语言交
流会为例，说起了他做文化使者的趣事。“我们常会举办各种文化交流会，其中一期的主题
是‘聊聊那些学语言的奇葩事’。在那期文化交流会上，中国小伙伴还带来了麻将和象棋，
现场特别热闹。虽然中波同学间的语言交流不是很流畅，但是共同‘痛苦’的语言学习经
历和趣事引发了大家的共鸣，也让我们对彼此国家的文化有了更深入的了解。”

消除误解 现身说法更有效

国外的某些媒体对中国的报道有时片面，这个时候就需要学子现身说法，以亲身经历
来纠正片面报道，介绍真实的中国。

盛鑫表示，“我身边去过中国的朋友，对中国的印象都很不错。但是有时候某些外媒的
报道确实有失公正。这就会使没有去过中国的外国人对中国的认识产生偏差。这个时候我
往往会站出来，用我在国内的亲身经历来纠正被歪曲了的事实，讲述中国政府和中国人民
在建设美好未来的过程中所做的努力。”

张宇翀正在美国莱斯大学读博士，留学后的经历使他明白，传播中国文化的重要载体
之一是留学生自身。“外国人并不单单是从你给他们讲述的故事、告诉他们的习俗中去了解
中国文化，而是从你这个人的思维与行为方式去认知中国文化。所以，消除文化误读，最
好的方式就是通过自己的言谈举止、亲身经历来解释事实的本质。”

常诚认为，文化传播必须要借助适当的载体。除了给外国同学看图片、影片外，还要
在此基础上选看得见、摸得着的载体来真正吸引他们，比如做一顿中餐、秀一场民乐，等
等。

以我为主 兼容并包显风度

张宇翀认为，传播中国文化不能只是单向地传递，也要善于学习，学习别人所长。“留
学是一个很好的认识自我和他人的机会。拿我的留学所在国美国来说，在这里，我能够深
刻感受到中国文化传播之广、之深，也能够发现美国对他国文化的兼容。在大学里，各个
国家的餐厅和各种各样的学生社团遍布校园，这点值得思考。”此外，张宇翀认为，作为一
名中国留学生，介绍中国文化是很重要的，但也要注意尊重对方的文化和习俗，以恰当的
方式交流。

盛鑫对传播中国传统文化有着一种强烈的使命感。他希望让身边的外国朋友多了解一
些中国文化，见证人类文明的优秀成果。当然，他也认为，文化不是一成不变的，而是动
态发展的。既要坚守中华文化底蕴，同时也应吸取他国文明的优秀成分，兼容并包。只有
这样，海外学子才能真正成为中外交流的桥梁和纽带。“每逢假期回国，我都会带英式茶给
家人，让他们实际感知一下英国的茶文化，这也算是一种双向的文化交流吧。”盛鑫如是
说。

彰显青年人责任

青年人是国家的希望。青年人拥有责任感和使命感，才能更好
地彰显自身价值，也为国家发展贡献力量。作为青年群体的一部
分，海外学子也在积极参加志愿活动，彰显着责任与担当，在海外
为中国青年代言。

在英国考文垂大学就读的胡伟豪性格腼腆，不善言谈，但一说
起志愿活动，他的眼神立即焕发光彩。据他介绍，他曾多次参加当
地志愿者协会所组织的志愿活动。除了他以外，还有很多中国留学
生积极参与其中。使他印象深刻的是一次到当地的小学，陪孩子做
游戏和聊天的志愿活动。他开心地回忆说：“我们去之前要进行一些
培训，比如学习怎么和孩子相处，怎么帮助他们解决生活和学习上
遇到的问题。我还在那所小学里遇到了中国小朋友，当时感到特别
亲切。”谈到收获，他说：“志愿活动激发了我的责任感，也使我感
受到自身的价值。可以帮助到他人，我感到很自豪。”

回报当地社会

中国学生远赴他乡求学，也要为当地社会做出贡献。他们通过
参与志愿活动，为当地社会带去中国人的热情和友善。在日本东京
大学求学的张华 （化名） 就多次参加社会公益志愿服务，他近期参
加了富士山的垃圾清理活动。他说：“中国留学生一直是志愿活动的
积极参与者。其中一个原因是，在日本，人们对外国留学生很友
好，不少机构都给留学生提供在大型企业学习的机会，我们当然要

力所能及地回报当地社会。”
胡伟豪也多次参与维护城市环境、帮助弱势群体的活动。他在

留学期间，与许多志愿者一起，清理当地河道，乘小船在河里打捞
垃圾，再运送到垃圾场集中，以保证河道的通航能力和观赏性。他
也参与了回收爱心衣物的活动。志愿者们把城市中爱心捐赠处的旧
衣物运到工厂，再进行分类整理，送给城市中需要的人。他说：“这
些工作十分辛苦，但想到能为这座城市贡献自己的一点力量，就会
特别开心。”

树立中国形象

发展的中国是海外学子的坚强后盾，海外学子也通过参与志愿
服务为中国赢得更多的尊敬。在美国加州大学欧文分校就读的刘红

（化名） 以志愿者的身份参加了在洛杉矶举办的全球电影满意度颁奖
典礼。她的主要工作是负责接待一位美国的大学教授，安排她走红
毯。对此，刘红很自豪地说：“我们的志愿服务使外国人看到中国年
轻人的能力和社会责任感，使他们改变了中国留学生只关心成绩的
片面印象，在不知不觉中为我们的国家赢得越来越多的好感。我负
责的那位教授就对我的志愿服务特别满意，她事后专门发消息给
我，说：‘中国人真是好样的！’”

一个个留学生就像一张张中国名片，通过参与志愿服务不断向
外国人展现中国人的精神风貌。 胡伟豪在志愿服务中经常得到周围
人的肯定，他说：“我们在国外的留学生，很希望通过自身的努力为
中国赢得更多的赞誉。通过参加志愿活动，我身边很多当地人都觉
得中国留学生为这个城市做出了贡献，中国人很有责任感和服务意
识。”

“秋招”即大学毕业生秋季就业招聘
会，一般从 9 月开始，持续到 11 月底。对
于应届高校毕业生而言，秋招意味着求职
正式拉开帷幕。

看好中国经济蓬勃发展势头的海外
学子，也在此时越来越多地选择归国就
业。在今年的秋招中，汇入就业大军的归
国留学生已开启了他们的求职之旅。

秋招进行时
海外学子如何拔头筹？

赵佳雯

随着中国国际影响力的提升，中国文化也
走出国门，在世界上受到越来越多的关注。负
笈海外的学子用自己的言行，在同外国人的接
触和交往中传播中国文化，传递中国微笑。他
们是传播中国文化的使者。

做文化使者做文化使者
传递中国微笑传递中国微笑

张亚楠

近5年来，高速发展的中国成为海
外学子强大的后盾，海外学子也通过
参与志愿活动彰显中国精神，为中国
赢得越来越多的尊敬。他们用一个个
看似平凡的志愿活动，为极不平凡的
新时代“打call”。

中国留学生成为
志愿活动的积极参与者

韩 靖

除了茶话会之外，盛鑫 （左二） 认为参加酒会也是一
种很好的交流方式。通过彼此之间酒文化的交流，盛鑫对
英国和中国文化的理解进一步加深。图为他参加学校举办
的毕业酒会。

常诚 （右三） 和同学一起参加中波语言交流会，
通过彼此分享学习中的趣事，文化学习在不知不觉中
慢慢加深。


