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海上森林之美

金海湾红树林保护区虽与著名的北海银
滩相连，却给游人带来截然不同的感受。海
洋、沙滩、踏浪、嬉戏……银滩给人们提供
了玩海休闲的好去处。红树、白鹭、漫步、
宁静……金海湾则给人们展示了大自然的纯
真和美丽。

放眼望去，一片红树林组成的“绿海”
围绕着北部湾的蓝海。红树林是陆地与海洋
间特有的景观。密密匝匝的红树林宛如绿色
的仙女飘逸潇洒，在湛蓝色的海水中沐浴。
涨潮时，只看到它部分婀娜的树冠，饶有

“犹抱琵琶半遮面”的娇羞；退潮时，她那带
有海泥芬芳的树干才露出海面，好一幅“千
呼万唤始出来”的画面。这片红树林被人们
亲切称之为“海上森林”。

5 年前，我就在北海第一次了解到红树
林。绿色的红树是一种特殊的植物，生长于
陆地与海洋交界带的滩涂浅滩。红树林是热
带、亚热带海岸潮间带特有的胎生木本植物
群落。

金海湾保护区内的红树林属于沙地红树
林，约有3000多亩。金海湾沙地平坦、阳光
充足、降雨充沛，非常适宜红树林的生长。
据介绍，中国的红树种类有37种，而金海湾
红树林景区内就有 7 种：白骨壤、桐花树、
秋茄、海桑、卤蕨、木榄和红海榄。据园区
的讲解员介绍，适应海水和胎生幼树，红树
的这两种特性是植物中独一无二的。红树的
根、叶可以滤去使植物死亡的咸水，是惟一
能生长于热带地区沿海滩泥和海水中的绿色
灌木。红树种子成熟以后不掉落，而是在母
树上发芽，向下伸展出幼根，变成一棵幼
树。幼树一旦长成，便自行从母树上脱落。

由于茎和根较重，幼树便垂直下坠，幼根很
好地插入海滩泥中，继续独立地生长，一至
二年后便可长成一株小灌木。

多样生物之魅

红树林不仅呈现出“海上森林”这般奇
特的自然景色，更重要的在于它的生态保护
价值。生态旅游怎么游？驻足于此，看看
海、拍拍照，这远远不够。沿着木栈道，走
入红树林中，细细地观察，认真地聆听讲
解，来一次科学之旅，才不枉此行。

保护区内的讲解员不是讲风光，而是向
游客做科普。红树林的生态价值究竟何在
呢？红树林是海岸带生态的关键区，在净化
空气和海水水质、减轻海洋污染等方面效果
显著，北海沿岸大批的红树林成为城市的一
张生态“名片”。

对于一般植物来说，由于海水和海滩上
土壤溶液的浓度，可能会大于植物体内的浓
度，因此它们不但不能够吸收土壤里的水分
和养分，反而会被土壤溶液把体内的水分
吸干，从而导致植物被烧死。而红树林就不
会出现这种现象，因为它具有一种很奇特的
功能——逆浓度梯度吸收。这种独特的功
能，使红树林能够有效地防止和减少赤潮的
发生，促进海洋生物的生长繁殖。同时，成
熟的红树林枝繁叶茂，根系发达，还能够形
成一道防风消浪、保护海堤的天然屏障。此
外，红树林以凋落物的方式，通过食物链的
转换，为鱼、虾、贝类和螃蟹等浅海湿地生
物提供养分丰富的食料。

听罢介绍，我认真观察着这片奇特的红
树林，发现在树根旁的泥沙里爬着身形很小
的招潮蟹，它们爬的速度飞快，倏地一下子
就钻进了泥沙。有的招潮蟹是橙色的，在褐
色的泥沙上很是醒目，我把相机镜头对准一
只，巧了，它正向我挥舞着两只大钳子。

红树林间的泥沙和海水里生活着潮蟹、
虾、鱼、贝类等多种海洋动物。红树林还是
鸟类的天堂，这里栖息着各种各样的海鸟，

数量最多的是白鹭，成群的白鹭在林间觅食
玩耍，怡然自得，偶尔被渔人惊起，百鸟飞
翔，蔚为壮观。此时正值夕阳西下，漫步景
观栈道，低头可见红树下活跃着蟹、虾、鱼
等生物，举目便观“落霞与孤鹜齐飞，秋水
共长天一色”，一派海洋湿地的别致风情。

保护生态之重

如今，金海湾红树林保护区已成为海洋
生物理想的发育、生长、栖息、避敌场所，
是中国海洋生物多样性湿地生态区域，具有
极高的科考价值和观赏价值。

过去由于沿海经济活动频繁，北部湾沿
海红树林总面积曾一度减少。近年来，北海
市通过积极推广人工种植红树林守护近海生
态措施，红树林保持了稳中有升态势，总面
积从2001年的4.1万亩，增加到目前的4.9万
亩。据介绍，中国的红树林主要分布在广
西、海南、广东、福建等地。广西红树林面
积占全国的1/3，约10.8万亩。

金海湾红树林保护区良好的生态环境
吸引着游客的目光。自 2008 年 5 月保护区
对外开放以来，坚持环境保护与科普教育
并重的原则，不断完善服务设施，丰富科
普教育产品，并以其独特的红树景观、滩
涂湿地景观和疍家民俗风情，深受中外游
客的青睐。今年“五一”期间，游客增长
超过 40%。

作为生态旅游景区，如果只是观赏，给
游客上一堂“生物科学课”，难免显得有些单
一。在保护第一的前提下，金海湾在红树林
核心保护区域之外，设计了疍家民俗园和疍
家赶海区，让游客有更多的文化体验。

日前，我参加了期待已久的两岸中学生交流活动。对
于台湾，我一直充满了向往。小时候，我曾天真地想象，有
一天能沿着台北的街道一直走，走到天亮，就能绕宝岛一
周。

来台湾之前，一直听说台湾和大陆的教育方式迥异，当
时不甚理解，可来到台湾才感受到差异。首先是第一天的
开营仪式，负责接待的台湾辅导员们一下子吸引了我们的
注意。他们以热情而幽默的自我介绍和团队口号，让刚下
飞机的我们一扫旅途的疲倦。我们逐渐熟悉了团队的活动
规则。有一句团队口号：不要怀疑，super耀眼！除了口号，
还有一套相应的肢体动作，比如在说“不要”的时候要伸出
左手，说“怀疑”的时候伸出右手搭在左手上，说“super 耀

眼”的时候向下做一个伸展动作，之后右手抬起，伸出拇指
食指和中指，放于眉骨处，意为自己十分地自信。在这之
前，我们从来没有参加过一次如此“活泼而独特”的活动，内
心诧异并好奇台湾同胞的亲和力与“自来熟”，也许是来自
血脉里的亲情相连，也许是这新奇的“招呼方式”让我们觉
得振奋，现在想起来依然感动溢满心间。

开营仪式结束后，我们与嘉义女中同学进行面对面的
交流。当我们还有些拘谨时，志愿小队的成员们却毫不胆
怯地在我们面前唱起一首首欢快的歌曲，伴随着视频介绍
她们的情况，让我们看到她们的行程、故事和信念，大家很
快熟络起来，开心地玩到了一起。这里的教育模式，可以帮
助孩子们更好地与人交往，认识世界，融入社会。

在后来几天的交流活动中，我们先后去了水社码头、日
月潭、阿里山、台北 101等地。台湾小伙伴们一路陪伴，他

们无拘无束，时而载歌载舞。由此，我们对台湾的教育理念
和方式方法有了更深的了解和认识。

台湾之行的第四天夜晚，台风“纳沙”突然来袭。台风
登陆时是在傍晚，那时我们正在台北 101大厦附近。它来
势凶猛，掀翻了我手中的伞，折断了伞柄。街道尽头的旗帜
被风鼓动着，撑得滚圆，路上人影稀疏，车灯在昏暗中不安
地闪烁着。北京的同学们大多没有见过这种场面，神色有
些慌张。第二天，我发现被台风击落的大树枝桠堆满院
落。天空中没有一朵云，湛蓝得没有一丝缝隙，完整得仿佛
刚刚被女娲缝补过。我站在柏油路中央，感觉自己丢掉了
影子。骄阳似火，连吹来的风都是滚烫的，淌下的汗水被迅
速蒸发，天气一改前几日的温和与湿润。

这次赴台交流，给我留下了深刻的印象和感触，但也
有一些美中不足和小小的遗憾。譬如，遗憾最后一晚没逛
成夜市；遗憾被台风刮走了的台北故宫行程；遗憾在回程
起飞时未经准备的瞬间离别；而最大的遗憾是没有看够阿
里山……

此时，当看到桌面上剩下的半块凤梨酥和一盒没有开
封的奶茶，我开始怀念阿里山的断木和槟榔，怀念日月潭的
碧水，甚至怀念那场突如其来的台风。我在想，台湾的同
学，你们现在还好吗？如果有一天，你们来到祖国的心脏
——我们共同的北京，我一定陪你们去天安门前看升旗，登
上雄伟的长城，畅游秀美的颐和园……让你们品味祖国悠
久的历史和文化，感受日新月异的变化和发展，以及作为中
国人的骄傲和自豪。

期待这一天的到来，北京，我们不见不散。

全域旅游时代，休闲度假大有
可为。由中国旅游协会主办的2017
首届中国休闲度假大会近日在浙江
省丽水市召开。来自全国的旅游业
学者和业者围绕“休闲度假：新时
代、新思想、新生活”的主题，就

“玩转休闲度假新业态”“一流休闲
度假目的地是怎样炼成的”等内
容，共同探讨休闲度假时代的挑
战、机遇与对策。

休闲度假是顺应当前旅游产
业和旅游消费升级的一种旅游新
产品、新模式、新业态。国家旅
游局副局长王晓峰指出，休闲度
假是人民群众对美好生活的新期
待，旅游业要满足人民群众对美
好生活的新期待，就需要大力推
动休闲度假的发展。休闲度假是
全域旅游的重要支撑、中国旅游
业未来发展的重要方向和中国旅

游业提质增效的必由之路，将成
为中国旅游业未来持续发展的重
要增长点。休闲度假与观光旅游
可以互相融合与相互促进，发展
复合型旅游产品；休闲度假对旅
游景观资源依赖度不高，为景观
资源禀赋一般的地域提供了发展
机遇。休闲度假发展不充分不平
衡，为各地休闲度假发展提供了
相对均衡的新机会，休闲度假具
有 全 域 共 享 性 ， 可 以 把 当 地 居
民、外来游客放在同等重要位置
统筹考虑。

中国旅游协会会长段强说，休闲
是人的基本需要。随着人类生产技
术的不断进步，休闲将成为亿万大众
生活的常态，我们正在迎来一个伟大
的休闲度假时代。今天休闲已经全
方位地进入到人们的生活，休闲经济
在整个经济总量中所占的份额正在

稳步上升，各类休闲活动正在成为日
常生活中不可或缺的部分。未来休
闲将会更加深刻地影响我们的生
活。满足人民群众对美好生活的新
期待，已作为中国特色社会主义新时
代的重要奋斗目标确立下来。发展
休闲度假产业，正是让人民群众过上
美好生活的有效途径。

大会的举办地浙江丽水，把生
态旅游业作为第一战略支柱产业，
积极探索生态休闲度假模式，形成
了高山避暑、观光骑行、民俗体验、
民宿乡愁、农事节庆等一大批休闲
业态。丽水人表示，将进一步念好
山字经，画好山水画，把休闲度假
打造成为具有全域全景理念的大
产业、承载核心文化价值的主载
体、拉动山区经济发展的增长极，
使丽水成为“诗画浙江”的鲜活样
板和一流的生态旅游目的地。

本报电 （李 怡） 签证是出境旅游的第一
环，一直以来也是中国游客“痛点”最多的一
环。从填申请表开始，加上各国签证所需资料
不一、照片尺寸不一、办理进度无处可查等，
令中国游客费神费力。阿里巴巴旗下旅行品牌
飞猪日前推出“在线签证中心”功能，实现了
签证办理流程在线化。目前，卢森堡、马来西
亚、日本已完成上线。

据了解，用户可以用手机直接扫描护照或身
份证，相应信息会自动识别填写到申请表上。在
线签证中心会指导用户用手机拍出符合要求的
签证照，完成拍摄后，根据不同国家对于相片的
要求，系统会自动进行裁剪，解决了用户跑照相
馆的麻烦。在资料填写与上传完毕后，用户可以
在线上实时查看办理进度。对于需要录入指纹
的申根签，只要录入过指纹，就不用再跑一趟签
证中心。需要寄送护照等资料，还可以一键上门
取件，材料直达使领馆或签证中心，送件进度也
实时可查。在线签证服务实现了一部手机在手，
刷个微博的功夫，签证就轻松搞定了，实现“不用
出家门即可出国门”的便捷。

本报电（刘 佳） 由乡村文化保护与发展
志愿者协会等主办的“守艺中华·锦绣中国
行”活动日前在京启动。该活动旨在行走于
中华文明精髓沿袭的路上，探寻并讲述被边
缘和遗忘的传统技艺、手艺故事及文化内
涵，守护与传承民间的族谱、声音、文字、
影像和韵味等民间艺术，促使公众关注传统
手艺及文化的保护与传承，并把中华文化讲
给世界。

今年活动将走进海南、贵州，走访那些
浸染着黎族和苗族等少数民族文化气息的传
统手工艺，向海内外游客展现当地独有的风
土民情。探寻海南黎族的原始制陶工艺、船
型房屋、黎族纹身等的别样魅力，聆听黎族
民间故事，品尝黎族美食，把贵州的苗绣、
皮纸制作、安顺印染、屯堡花灯、屯堡地戏
等非遗技艺展现给广大游客。从去年至今，

“守艺中华”活动已先后走进黔东南、湘西、
漳州、泉州等地，将一门门流落乡间的传统
手艺全面展示，讲述守护这些手艺的匠人们
的艺术人生。

北京中学生的台湾之旅
岳 洋
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中国休闲度假大会聚焦新时代
本报记者 赵 珊

好生态是最美的风景
——访北海金海湾红树林保护区

本报记者 赵 珊

这是一片生物的天堂。有着“海上森林”

美誉的红树林,百种鸟类、昆虫、贝类、鱼、虾、

蟹等多种生物在此繁衍栖息。

今年 4 月 19 日，习近平总书记在视察广

西北海金海湾红树林保护区时表示，红树林

生态环境保护得很好，景色很美，并强调，

要做好珍稀植物的研究和保护，把海洋生物

多样性湿地生态区域建设好。

记者日前来到北海金海湾红树林保护

区，在这个中国珍稀的海洋生物多样性保护

区里，深切感受到了滨海湿地的好生态构成

的大美。
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