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在十九大报告中，第二个百
年奋斗目标分为两个阶段安排。
第一个阶段，从 2020 年到 2035
年，是我 28 岁到 43 岁的这段时
间。

到那时候，中国基本实现社
会主义现代化，而我正当年富
力强的黄金时期，与祖国共命
运同呼吸，正在奋力实现家庭
幸福、事业有成的奋斗目标。

“努力，努力，再努力！”将会
是这一时期的主题，这需要我
不断学习，不断提升自己的能
力，将对优秀的自己和美好的生
活的向往变成现实。

第二个阶段，从 2035 年到
2050 年，正是我 43 岁到 58 岁的
这段时间。

到那时候，祖国建设成为
富强民主文明和谐美丽的社会
主义现代化强国，而我正处于
人 生 中 最 充 实 ， 最 稳 重 的 年
纪。如果人生是一条抛物线，
50 岁的自 己 体 能 下 降 了 ， 但
综 合 能 力 却 在 人 生 抛 物 线 的
顶 点 。 这 就 需 要 我 做 好 规
划 ， 合 理 配 置 资 源 ， 注 意 保
健，延长人生顶峰状态的停留
时间。

“中国是一只沉睡的狮子，
一旦觉醒，将会震惊世界。”这
句出自拿破仑的流传甚广的名
言，是我中学时候记忆最深的一
句。当时从这句话中，只体会到
了身为中国人的荣耀，如今更感
身上的责任与力量。

去年 12 月，我光荣地成为
一名中国共产党预备党员。今年
6月，我告别大学校园，找到了
人生中的第一份工作。可以这么
说，2017 年是我人生新生活的
开始。

习近平总书记在十九大报告
中说道：“历史只会眷顾坚定
者、奋进者、搏击者，而不会
等待犹 豫 者 、 懈 怠 者 、 畏 难
者 。 全 党 一 定 要 保 持 艰 苦 奋
斗 、 戒 骄 戒 躁 的 作 风，以时
不我待、只争朝夕的精神，奋
力走好新时代的长征路。”如
今 我 已 搭 上 了 新 时 代 “ 动
车”，满载着责任与力量，踏上
新征程。

十九大已经落幕，但是十九大
报告中的新思想新理念却像冉冉升
起的红日，照亮人心。在十九大报
告中，习近平总书记提出到2020年
全面建成小康社会，实现第一个百
年奋斗目标；到2035年基本实现社
会主义现代化；到本世纪中叶建成
富强民主文明和谐美丽的社会主义
现代化强国。

从小康社会到现代化强国、从
改善民生到建设美丽中国，房子是
用来住的不是来炒的……每一句都
说出了人民的心声。十九大为我们
描绘了今后几十年奋斗的目标与方
向，让人充满憧憬。特别是十九大
报告中提出：“推动城乡义务教育一
体化发展，高度重视农村义务教

育，办好学前教育、特殊教育和网
络教育，普及高中阶段教育，努力
让每个孩子都能享有公平而有质量
的教育”。我想，现在的中国秉持创
新、协调、绿色、开放、共享发展
理念，只要你付出足够努力，就会
有更多机遇。未来的我们可以自由
选择，并可以通过努力变成我们想
要成为的人，而平等的教育则为我
们特别是偏远地区的学生提供了更

多选择的路。
作为一名“00”后，到 2020 年

时，我是一名面临就业的大学生。
我最关心的是国家如何提高教育质
量与就业质量，如何实现教育的平
等；到2035年将是我的事业稳步发
展的阶段，那时的我更关心收入提
高、住房改善、绿色发展。那时我
已有自己的事业与家庭，那时中国
的教育一定会更好，年轻人会有更

多的就业选择，公平公正体现在各
个领域；到2050年，我已经历了21
世纪的一半时间，我们这一代将见
证中华民族的伟大复兴，实现富强
民主文明和谐美丽的中国梦。我庆
幸自己生在这个时代，能目睹中国
之巨变。

生态也是我关注的问题。现在
中国各级政府都在实施有效的环境
保护战略，推进绿色发展、解决突
出环境问题、加大生态系统环境保
护力度，为保护生态环境做着积极
的努力。在我的家乡伊宁市，我看
到美丽的湿地公园里，飞鸟鸣叫、
野鸭游弋、孩童嬉戏，青山绿水的
家乡让生活在这座城市的人民充满
幸福感。 徐 励整理

我是一名党员，在近期公司组
织观看学习十九大系列内容时，大
家最有共鸣的是保障改善民生的部
分，其中“实施健康中国战略”，
广得民心。我希望未来更多的民众
能够充分享受健康权。

大学毕业后，我顺利考取国航
空姐，最终分配在老家成都工作。
在旁人眼中，我是令人羡慕的“白
富美”一族，已提前进入小康阶
层。

前年，我在成都南郊某小区买
了一套商品住房，3 个月就装修好
了。由于我主要是飞国际航班，一
年有 330 天以上是住在公司在国内
外的宿舍和公寓里。见偌大的新房
空着，我便把父母、年逾古稀的外
公一并接来住。后来，老家县城即
将退休的舅舅因为要在成都市的医

院检查复查身体，也临时小住在我
的新家。

去年几个月时间里，身体一向
硬朗的外公和舅舅先后因病离世，
病症不是太明显，走得很急，医检
报告说血液有癌症病变。今年年
初，临近退休的父母，也因身体原
因突然送进医院急诊治疗。我一下
子六神无主，赶紧请了长假陪父母
仔细检查身体，确诊是白细胞异
常，淋巴系统出了问题。在医院治

疗期间，主治医师详细问及我父母
的日常生活细节。父母是公务员和
教师，向来重视健康，每天晨跑、
打太极拳，饮食也粗细搭配。排除
了饮食、作息等环节后，再根据我
外公和舅舅先后突然去世的案例判
断，医生建议我找专人做家里房子
的甲醛检测，因为他们怀疑其严重
超标。

检测结果很快出来，果然与医
生所言如出一辙。我如同五雷轰

顶，一下子懵了。把父母安置回老
家养病后，我马上与装修公司对簿
公堂。最终胜诉获赔后，我心里依
旧空荡荡的，毕竟这是我家亲人用
生命和健康换来的教训。

现在，我与拍拖两年的男友即
将步入婚姻殿堂。他家经济条件尚
可，也准备在成都选新房。有了前
车之鉴的我告诉他，选房装修，环
保质量最重要，这是安居的前提。
他赞同我的建议。

十九大明确指出，到本世纪中
叶，中国要建成富强民主文明和谐
美丽的社会主义现代化强国。民生
是关键，民众幸福感是指标，健康
又是首屈一指。我由衷希望，广大
民众享有更多更充分更直接的健康
权。

黄自宏整理

过去 5 年间，习近平总书记在
不同场合多次强调家庭教育的重要
性，强调要注重家风、家训、家
书、家教。十九大报告中，他对发
挥社会主义核心价值的引领作用、
把社会主义核心价值观转化为人们
的情感认同和行为习惯、发展素质
教育、培养德智体美全面发展的社
会主义建设者和接班人等议题都作了
重要的论述。

对此，我有 3 个心愿期盼在未
来实现。

首先是家长们参与补习成为常
态。

随着家庭支付能力增加，家长
们开始对孩子考试成绩过度追求，
给孩子补课几乎成了标配。不给孩
子补课的家长焦虑紧张，生怕输在

起跑线上。岂不知，家长这些心理
给补课市场带来巨大商机，几乎没
有教育含量的考试技巧辅导成了孩
子们的噩梦，也成了家长沉重的经
济、精力负担。

究其根源，这其中既有高考指
挥棒的作用，更有家长教育理念陈
旧和狭窄的原因以及对这些补课的
实际价值的无知。从容面对孩子成
长，需要我们家长给自己补课要多
于给孩子报补习班。通过补习，家

长们要转变观念，不再迷信名校，
不只为就业才读书，不高估留学价
值，让生活能力培养成为孩子们的必
修课，让心理、生理的磨砺成为必修
课，让孩子们志趣得以发现。多元评
价成功，读博士、卖烧饼，适合个体
的做法都要大大点赞。

其次是给孩子减负。
教育部部长陈宝生在十九大新

闻发布会上回答记者提问时说道：
“到 2020 年，大班额必须完全消

除。解决学生学业负担过重的问
题，特别是要化解好学校减负、校
外增负的问题。”班额适度可以提高
课上的效率和更大程度顾及到不同
学生的不同程度，减少课后的负
担；而学校给学生减负的同时，家
长们要全力配合，若是趁机给孩子
们增负，导致学生的课业负担过
重，是会严重影响到他们德智体美
全面发展的。

再就是祖辈家长的补习，将有
利家风传承，有利不娇纵孩子。憧
憬未来，更多充裕学位的社区老年
大学让老伙伴们既享天伦之乐，又
能重唱“同桌的你……”

新时代，家长们的补习要早早跟
上，孩子们的明天才会轻松、快乐、
美好。

作为一名家居行业的企业管
理者，我最关注的是十九大报告
中 的 “ 新 发 展 理 念 ”。 过 去 5
年，国家供给侧结构性改革不断
深入推进。我既是这场改革的见
证者，更是这场改革的参与者、
推动者和受益者。我的特色工业
小镇构想也是在改革形势的倒逼
下形成的。

构建小镇大产业，产、城、
人、文“四位一体”，既是新时
代国家的战略选择，也将是未来
工业4.0时代的基本模式。

随着京津冀一体化进程的不
断加快，供给侧改革和缓解非首
都核心功能的政策被再次提上议
程，北京家居企业的转型升级已
是箭在弦上。至于转向哪儿、怎
么转，我们也曾踌躇良久。但幸
运的是，在政府牵线搭桥下，全
国各地向我们抛出了橄榄枝。最
终，我选择了河北省邯郸市广平
县，决定在这里建设新的家居产
业园，实现自己新时代的实业梦。

选择将家居产业园落地广
平，主要有以下几方面的考虑：

一是未来5年是家居企业转
型的关键年，我希望把家居产业
园打造成高标准、现代化、绿色
环保的智能低碳特色工业小镇，
但北京已经几乎没有拓展空间；
二是广平县“毗邻四省，背倚京
津，面向中原”，地理位置优
越，交通便利，土地价格便宜，
未来市场广阔；三是政府大力扶
持并为入驻企业提供保姆式服
务；四是高校人才资源丰富，可
以打造产学研生态链；五是广平
县在多年的发展中积累了一批高
素质、高技能的家居制造产业工
人，他们是未来中国大国工匠的
生力军；六是产业集群效应显
著，未来 20 年，广平县会大力
发展新型建材、装备制造、家具
制造、新能源汽车四大主导产
业，形成以高新技术为支撑，以
龙头品牌为引领，以集群发展为
主攻的现代产业体系，这样的产
业规模令人期待。

关于特色小镇，国内不是没有
范本，杭州的云栖小镇、海宁皮革时
尚小镇和黄岩的模具小镇等都是国家
公布的第一批特色小镇，也是我们要
重点学习参考的对象。但参考不是照
搬照抄，而是为了新的突破。

未来，我们将致力于将“大
健康”的理念灌注到特色小镇的
建设中。

展望新时代，我们民营企业
需要根据自身发展定位寻找新路
子，利用好政策优势，静下心
来，练好内功，潜心智造，淬炼
属于我们民族的大品牌。通过特
色小镇，我希望不仅能为子孙后
代留下财富，更为他们留下开拓
创新的奋斗精神；我希望他们将
来不仅能看到一座美丽的小镇，
更能通过小镇感知我们这个辉煌
伟大的时代。

本报记者 贾平凡整理

我通过电视收看了十九大召开
的新闻，习近平总书记作的报告非
常振奋人心。党的政策好，我们老
百姓才有好日子过。

上个世纪六七十年代，我的父
母不太重视我读书与否，加上小时

候家里穷，读完小学我就辍学在
家，从此就打理家里的几亩地。

原来我们家只种玉米、青稞和
小麦，活干得多，收入却很少，只
够温饱。10年前，德钦县为了提高
老百姓的收入，开始搞产业结构调
整，我们村是第一个大规模种植葡
萄的村子，我也种了6亩多葡萄。

开 始 3 年 ， 由 于 葡 萄 还 没 挂
果，政府每年有一定的补助，保障
了大家的生活。后来，葡萄每年都
给我们带来几万元的收入。我们也

不愁销路，政府一开始就协调公司
直接和我们农户签订了 30 年的合
同，我们只要负责种好葡萄就行。
我一年最多时可以达到 5 万元的产
量，如今的生活确实大变样了。

我这一生最大的遗憾就是没读
过中学，所以我立志再苦也坚持让
两个孩子完成学业。许多次，我得
到处凑孩子的学费，当然期间得到
了好些好心人的帮助，我特别感
激。两个孩子也还争气，老大已经
大学毕业，今年考进了事业单位，

在学校当老师，老二现在青海读师
大，也快毕业了。

我的生活如今可谓越来越好了。
以前为了凑孩子的学费，我整晚都睡
不着觉，那时候缺钱。现在的我赶上
了好时代，吃穿不愁，孩子成器，现
在走路都觉着腰杆硬了许多。

总书记提出的两步走，好像就是
给我们老百姓量身定做的：2020年脱
贫摘帽已经不是问题了，孩子工作
了，每个月的工资收入就超过 6000
元，再加上我和爱人的葡萄收入，我
家远远超过了脱贫的标准。明年老二
毕业了，要是能考上一个工作岗位，
我家就完全奔小康了。

现在我正在计划把老房子拆
了，盖一栋新房子，这次要盖钢混
结构的“小洋楼”。

江 初文/图
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◆ 凌 波

山东烟台
应届大学毕业生

特色
小镇
当立新

◆ 王德江

河北广平云谷家居
产业园 董事长

期待实现中国梦

◆ 邹子迅 新疆伊宁 高三学生

全家一起奔小康

◆ 加 都 云南德钦斯农村村民 藏族

充分享受健康权

◆ 陈怡萱 四川成都 空姐

家长补习为减负

◆ 朱 煦 北京 媒体人

10 月 29 日，驻守中国和
尼泊尔边境的武警西藏边防总
队吉隆边防检查站十九大精神
宣传小分队，深入驻地乃村、
江村等边境村庄，向农牧民宣
传党的十九大精神。

图为官兵在耐心地为牧民
讲解。

胡俊浩摄 （人民视觉）

牧区宣讲
十九大精神
牧区宣讲
十九大精神

我和新时代说句心里话我和新时代说句心里话

刚刚闭幕的中共十九大刚刚闭幕的中共十九大，，铿锵有力地向世界宣告了中国未来发展的目标与规划铿锵有力地向世界宣告了中国未来发展的目标与规划。。许多读者许多读者
朋友寄语本报朋友寄语本报，，为自己的新生活喝彩为自己的新生活喝彩，，更为祖国发展进入新时代更为祖国发展进入新时代、、新征程激动呐喊新征程激动呐喊。。我们向未我们向未
来进发的信心倍增来进发的信心倍增，，向未来进发的脚步更坚实向未来进发的脚步更坚实。。
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