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赛制设置更合理

新赛季，常规赛的时间将做到更大覆盖，球迷有更
多的时间享受篮球比赛的乐趣。

此前，CBA 的比赛日是周三、周五、周日。而在新
赛季，CBA参考NBA联赛的传播推广经验，从周二到周
日，每周有6天会安排比赛。这对于联赛影响力的提升、
球迷的观赛体验、赞助商的收益等都有积极意义。

与此同时，CBA 联赛也引入了联赛休赛窗口期，为
男篮世界杯预选赛“让路”。今年 11月 20日至 28日和明
年 2月 19日—27日，联赛将暂时偃旗息鼓，各支球队将
有难得的休整时间。

季后赛也有重大调整。新赛季的季后赛名额从8个增
加到 10个，更多球队可以体验季后赛的紧张刺激，同时
也为“黑马”的诞生创造更多机会。赛制的变化也让季
后赛从此前的3个阶段变成4个阶段：获得第7名至第10
名的球队首先捉对厮杀，以 3 战 2 胜制产生 2 支优胜队，
与常规赛前 6名球队展开 8强淘汰赛，而 1/4决赛、半决
赛和总决赛赛制维持不变。

新赛季的 CBA也非常重视后备人才的培养，将推出
预备队比赛，为各支球队的年轻球员提供比赛机会。不
过与联赛不同，预备队联赛将采用赛会制，20支球队都
可派队参赛，每队每阶段至少要打8场比赛，第一阶段比
赛从今年12月上旬开始。

裁判判罚更严格

近几个赛季的 CBA联赛中，赛场纪律及裁判问题时
常引发舆论争议。为此，今年的联赛也在这方面推陈出
新。

在纪律准则上，联赛对竞赛工作和商务工作中的违规
行为处罚力度有所调整。其中，对教练员、运动员的技术犯
规，违反体育道德犯规，取消比赛资格犯规的累计处罚规
定提高了标准要求，部分违规处罚力度明显大于之前。

例如，新赛季 CBA联赛纪律准则规定，运动员不得
在公共场合接受媒体采访、电视评论时或借助个人微
信、微博、博客、网站等各类社交媒体平台，发布严重
有损于联赛战略合作伙伴的负面消息、散播虚假消息或

发表不当言论。如违反，轻者每次罚款100万元，重者罚
款300万元。

而在裁判方面，CBA 联赛引入了全新的技术统计系
统，并为比赛中的裁判员配备PTS （精确计时系统）。同
时，联赛还设立了视频回放中心，最多可以同时接收 10
个赛场的直播信号，可在比赛过程中截取任意比赛片
段，通过截取最佳角度的视频回放片段，协助裁判作出
正确判罚。此外，增加对裁判临场执裁能力的考评，引
入绩效工资，改善裁判员收入。

商务开发更理性

在商务开发方面，CBA 联赛也迈出了新的步伐，首
次设立了最高级别的主赞助商。

新赛季，CBA联赛有17家赞助商，和上赛季的29家
赞助商相比有明显差距。“这是一个全新的商务周期，我
们所有的合约都是在不到 4 个月的时间内重新谈判的。”

CBA公司商务总经理蒋健说，虽然从数量上来看，目前
的 17家赞助商不如上赛季多，但质量上的提升是显而易
见的，尤其官方主赞助商中国人寿的加盟颇具代表性。

蒋健说：“赞助商多了以后，服务是个很大的问题，
因为赞助商信任才会跟你签约，体育赞助是先签约后兑
现，服务是非常关键的。另外一个就是服务的标准，（仅
仅） 按照合同来兑现的话是很初级的，今年要跟赞助商
合作做联合推广，赞助商有推广的需求，CBA联赛更需
要推广。”

在版权方面，蒋健此前表示，联赛的电视版权已经
落实，新媒体版权的市场正在推进，且版权权益并非独
家。他表示，前两年版权价格比较高，现在会有一个合
理的回落。

冠军竞争更激烈

新赛季，很多球队的主场发生了变化。其中，浙江
稠州俱乐部将主场从义乌迁至杭州，这使联赛继“北京
德比”之后，又增加了一个新的德比战城市——浙江稠
州同浙江广厦将上演“杭州德比”。再加上广州、深圳、
东莞的“珠三角德比”，今年的CBA联赛将更有看头。

而江苏的两支球队“互换”了主场。江苏肯帝亚队
将主场从南京迁至苏州和常州，江苏同曦俱乐部则从常
州迁至南京，更名为“南京同曦队”。

球员方面，经历了备战期的筹备，更多优秀的外援
加入到联赛当中，11 名选秀球员有望登上职业联赛赛
场，一批优秀国手正在茁壮成长。种种因素叠加，势必
会改变联赛的强弱格局。

卫冕冠军新疆队虽然来势汹汹，但随着周琦的离开
以及布拉切因伤暂别，球队在攻防两端的实力难免受到
影响，这给其他球队“弯道超越”提供了机遇。

这其中，辽宁队和山东队被视为最有可能的夺冠热
门。辽宁队在内外援上均有补充，再加上郭艾伦、赵继
伟、韩德君、李晓旭等豪华阵容，整体实力堪称最强；
山东队引进了劳森和莫泰尤纳斯两名前NBA球员，丁彦
雨航等国手逐渐成长为球队核心，同样会向总冠军发起
强力冲击。同时，老牌强队广东队、年轻活力的浙江广
厦队、上赛季四强深圳队等都属于“惹不起”的类型，
在通向冠军的征程中，它们也有可能扮演“黑马”角色。
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千呼万唤始出来。经过赛程调整，新赛季的CBA联赛

将在本周末拉开帷幕。

进入第23个年头的CBA联赛，在今年迎来了“一大波”

革新举措。自姚明出任中国篮协主席和CBA公司董事长以

来，中国篮球职业联赛的改革引人关注。即将打响的新赛季

亮点纷呈，将成为中国篮球改革的先行者和试金石。

“最强男人”背后的伤痕

在 2016 里约奥运会期间，马龙
凭借强势表现被日本媒体誉为“地
球上最强的男人”。可是在“优异”
的背后，“最强男人”背负满身伤
病。

与法国削球手西蒙争夺世界杯
季军，局间休息中，马龙将毛巾搭
在自己的右臂上。在毛巾遮挡下，
马龙用左手不断搓揉着自己的右手
腕。

马龙的手腕旧伤是在今年天津
全运会前复发的。为了不耽误全运
会备战，马龙打了一针封闭针，坚
持打完全运会。除了手腕，马龙的
腰部和膝关节均有不同程度的伤
情。在参加世界杯比赛前，因为腰
部旧伤复发，马龙有一周没有进行
持球训练，每天只能进行体能练习。

在世界杯比赛全部结束后，有
媒体称马龙将赴德国进行手腕治
疗，不排除进行手术的可能。但身
上多处有伤的马龙却不愿对此过多
谈论，在赛后接受采访时，他说：

“输球没有借口。”言语间展现了一
名优秀运动员的意志品质和国乒队
长的责任担当。

久违大赛后状态欠佳

除了伤病内因，这次世界杯赛
前的一些客观因素也导致了马龙爆
冷输球。

本次世界杯是马龙在长达4个月
的时间没有参加国际赛事过后，参
加的首次世界大赛。与此同时，作
为种子选手的他并没有参加小组

赛，而是直接进入淘汰赛争夺。身
体机能和状态并未得到充分调动，
还需要时间去找回比赛的感觉。此
次担任马龙场边指导的世界冠军王
皓在赛后接受媒体采访时说：“这次
马龙的表现一般，没有达到他的最
佳状态。最后打成这样，靠的是功
底、手上的调节和大赛经验，但很
多比赛不可能完全和想象的一样。
如果把状态调整过来，他还是世界
上最优秀的运动员。”

此外，今年的亚洲杯前国际乒
联更换了新材料球，这也对马龙发
挥产生影响。据王皓介绍，运动员
普遍感到新材质球较之前更重，对
球的运行速度、轨迹以及比赛空间
感会有影响，对大家的体能和精力
的储备提出了更高要求，因此运动
员需要一个适应和磨合的阶段。

心态沉稳期盼新惊喜

在最新一期世界排名中，马龙
以 3307 分位列世界第一，这已经是
他连续 32 个月占据世界第一的位
置，而他累计世界第一的时间已经
升至 62 个月。这份傲人的成绩，是
从无数次输球、变强的循环中淬炼
而成。

2008 年和 2009 年世界杯，刚开
始登上国际大赛单打赛场的马龙先
后不敌波尔和萨姆索诺夫，接连失
利后，年少成名的他心态逐渐沉稳。

2014 年杜塞尔多夫世界杯，马
龙与张继科苦战 7 局，最终 3︰4 败
北。此后，不善改变的他决定更换
用了多年的反手海绵。这个改变需
要的不仅仅是勇气，也要承受器材
改变带来的技术转变不适。“现在想

想，如果不是那次 （输球），我不会
下决心更换器材，也可能就没有后
来的我了。”马龙说。

不敌波尔后，不少球迷都在马
龙的微博下留言鼓励，“要求运动员
时时保持绝佳状态其实是不科学
的 ”“ 输 球 后 的 你 将 变 得 更 强

大”……接受不完美，才有改变和
上升的空间。

在东京奥运周期，马龙打算效仿
网球名将费德勒，减少参赛数量，有
选择性的参赛，一切以身体和保持状
态优先考虑。球迷们也正期待他状态
回归，给我们带来更多惊喜。
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国选手西蒙·高茨，获

得季军。
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职业生涯第20个冠军的

归属日期待定。虽然结

果令人遗憾，但马龙带

伤作战的拼搏精神赢得

点赞，展现出一名高水

平运动员的职业精神和

顽强意志力。从不完美

中不断成长的马龙，将

变得更强大。

十九大报告提出，广泛开展全
民健身活动，加快推进体育强国建
设，筹办好北京冬奥会、冬残奥
会。这为加快体育强国建设，促进
全民健身发展指明了方向。

5年来，随着全民健身上升为国
家战略，增强人民体质、提高健康
水平成为根本目标，体育正在逐渐
回归“发展体育运动、增强人民体
质”的初心，全社会形成了全民健
身的新时尚。如今，中国经常参加
体育锻炼的总人数近4亿，城乡居民
达到 《国民体质测定标准》 合格以
上的接近九成；人均体育场地面积
逾1.57平方米。

但不容回避的是，如今希望动
起来的公众，找不到运动场地、不
知道如何科学健身等情况依旧存
在，精品体育赛事稀缺、健身休闲
场所不多、健康管理和咨询尚存空
白等体育供需矛盾突出。

根 据《全 民 健 身 计 划（2016—
2020 年）》，到 2020 年，每周参加 1 次
及以上体育锻炼的人数达到 7 亿，体
育消费总规模达到 1.5 万亿元。要实
现这个目标，不解决以全民健身为主
体的群众体育、体育产业的发展“短
板”是不行的。实际上，如果说全民健
身是群众体育的基础，群众体育也可
以看做竞技体育乃至体育强国建设
的基础和根本。离开了全面健身这个
基础和根本，体育强国就无从谈起。

因此，加快建设体育强国，需要
把体育事业融入实现“两个一百年”
奋斗目标大格局中去谋划，深化体育
改革，更新体育理念，推动群众体育、
竞技体育、体育产业协调发展。长期
以来，相比于竞技体育的一枝独秀，
群众体育的潜力和作用仍有待深入
挖掘，尤其是如何引导公众开展更深
入更科学更全面的全民健身运动，进而为竞技体育和体
育产业发展提供强大的群众基础。

同 时 ， 需 要 继 续 扎 实 完 成 《全 民 健 身 计 划
（2016—2020年）》确定的主要任务。例如，该计划提
出大力宣传运动项目文化，弘扬奥林匹克精神和中华
体育精神，挖掘传承传统体育文化，就对相关部门下
一步开展全民健身活动提出了更高要求：如何以举办
体育赛事活动为抓手，让体育文化潜移默化地融入人
们体育健身的全周期和全过程；如何树立人人爱锻
炼、会锻炼、勤锻炼的良好社会风尚等。

目前，全民健身基本还是由政府体育部门推动，
但受制于有限的人员、经费，往往只能举办一些示范
性、象征性的活动。要真正植根于全民，未来还需要
注重吸纳社会力量、发挥各方资源优势，形成政府主
导、社会支持、全民参与的格局。

总之，对于全民健身来说，目前公众热情高涨，
国家高度重视，机遇可谓前
所未有；同时，相关短板仍
然存在，各方理念仍需更
新。面对机遇与挑战并存的
未来，需要体育界和相关各
界抢抓机遇、趁势而上，开
拓全面健身的全新篇章，为
体育强国筑牢根基。

全
民
健
身
筑
牢
体
育
强
国
根
基

彭
训
文

本报电（立风） 中国登山协会
消息，2017 中国山地马拉松系列赛
——“双鱼岛杯”福建漳州港站暨

“庆祝招商局创立145周年”145公里
全球健行跑接力活动将于 11 月 12 日
举行。

比赛共设置男、女山地马拉松
42公里组、山地马拉松21公里组、8
公里群众健身组三大组别。其中，42
公里组海拔爬升约 1200 米，21 公里
组海拔爬升约858米。目前已有1600
多名选手报名参赛。

世界足球文化论坛聚焦蹴鞠

10 月 24 日，韩国平昌冬奥会圣火采集仪式在希腊古奥林匹亚竞技场举
行。图为扮演最高女祭司的希腊演员在彩排中高举火炬。

马里奥斯·罗洛斯摄 （新华社发）

平昌冬奥会圣火采集平昌冬奥会圣火采集
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马龙在季军争夺战获胜后
向球迷致意。 新华社发

山地马拉松赛落户漳州

据新华社电 第二届“世界足球
文化论坛”近日在位于英国曼彻斯特
的英国国家足球博物馆举行。本届论
坛主题为“中国蹴鞠与英国足球”。

第二届“世界足球文化论坛”由
曼彻斯特市政厅、淄博市人民政府主
办，英国国家足球博物馆、中国临淄
足球博物馆承办。

在论坛活动上，来自中英双方的
专家学者展开学术演讲和发言。其

中，齐鲁文化研究院院长王志民作了
《稷下学宫与足球起源》 的演讲，英
国国家足球博物馆文物部主任赫尔姆
作了《英格兰足球历史》的演讲。

为了迎接本届论坛活动，英国
国家足球博物馆将富有中国特色、
体现中国文化的淄博临淄的 4 片、8
片、12 片仿古蹴鞠，《蹴鞠谱》 等
数件藏品摆在博物馆展区入口显要
位置。


