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保持身体健康的有效方式是什么？近年来，人们
对这个问题的答案正变得一致，那就是运动。

随着人们健康理念发生深刻变化，体育运动开
始与经济、社会、文化、外交等领域融合而发挥多
重复合功效，“运动是良医”观念逐渐深入人心，中
国人正在变得更健康、更富有活力。

为什么会发生这种变化？根本原因在于中国

体育特别是群众体育 5 年来的深化改革和全面转

型。3 年前，国务院印发 《关于加快发展体育产业

促进体育消费的若干意见》，标志着全民健身成为

国家战略，增强人民体质、提高健康水平成为根

本目标，体育产业也开始成为中国经济转型升级

的 重 要 力 量 。 1 年 前 ， 中 共 中 央 、 国 务 院 印 发

《“健康中国 2030”规划纲要》，意味着健康中国

战略成为中国今后一段时间内群众体育工作的重

要目标，健康中国成为全面建成小康社会的重要

组成部分。

健康长寿是人们长期以来的愿望，更是国家富
强、民族振兴的重要标志，而体育领域的顶层设
计、深化改革，让群众体育进入与竞技体育并驾齐
驱的时代，全民健身、全民健康进入新时期。

如今，马拉松赛在全国进入井喷期、朋友圈里
很多人从秀美食变成秀健身、广场舞成为城乡广场
里常见的健身景象……统计显示，如今全国经常参

加体育锻炼的总人数近4亿，城乡居民达到《国民体
质测定标准》合格以上的接近九成。

与全民健康领域呈现的火热景象相对应的，是
政府主导、多部门协同、全社会共同参与的“大
群体”格局初步形成。随着运动处方、校园足球
等新事物不断出现，体教结合、体医结合、治未
病这些此前出现在文件中的新名词逐渐进入公众视
野，全方位、全周期维护和保障人民健康理念不断
深入人心。

对于体育产业而言，公众健康观念革新意味着
一份万亿元体育产业蛋糕的形成。中超联赛媒体版
权 5 年卖出 80 亿元，马拉松赛从 5 年前的 22 场暴增

至300场。随着政府有关健身休闲、体育旅游等一系
列政策措施出台，体育产业成为投资新热点。产业
兴则经济兴。体育产业的巨大活力促进了各级政府
下更大决心，促进公共体育设施建设和现存体育设
施向公众开放。数据显示，目前全国人均体育场地
面积逾1.57平方米。

健康中国、全民健康成为国家战略助推公众健
康观念革新，公众观念革新则推动体育产业的方兴
未艾。可以期待，群众体育这个健康的、共享的循
环系统未来将释放出越来越多新动能，为实现人民
群众对幸福生活的追求，为全面建成小康社会，实
现“两个一百年”奋斗目标作出新的贡献。

定位全民健身新坐标

在不久前闭幕的第十三届全运会
上，普通群众成为了比赛的主角。广
场舞、气排球、太极拳等 19 个群众
比赛项目进入全运会，让7万名普通
体育爱好者走上全国最高的体育竞技
舞台。走过 58 年历史的全运会，回
归了“发展体育运动、增强人民体
质”的初心，成为竞技体育与群众体
育相结合、全民健身与全民健康相融
合的新平台。

群众体育蓬勃发展，中国人越来
越爱运动。如今，无论在城市、乡
村，无论在公园、广场、球场、健身
房，健身锻炼的人群随处可见，全民
健身已经成为中国人的生活方式。

5年来，改革成为中国体育事业
发展的主题词，一系列文件政策相继
出台，从国家战略的高度定位全民健
身的新坐标。

2014 年 10 月，国务院印发 《关
于加快发展体育产业促进体育消费的
若干意见》，全民健身成为国家战
略，增强人民体质、提高健康水平成
为根本目标，体育产业成为经济转型
升级的重要力量。

2016 年 10 月，中共中央、国务院
印发《“健康中国 2030”规划纲要》。

《纲要》指出，实现国民健康长寿，是国
家富强、民族振兴的重要标志，也是全
国各族人民的共同愿望。

一系列改革举措，让全民健身和
体育产业迅速补强，成为与竞技体育
并立的基石。观念的转变、群众的需
求驱动着中国体育全面转型，进入多
元发展时代。

没有全民健康，就没有全面小康。
5 年来，全民健身逐渐走上新历史起
点。

从全运会引入群众项目，到北京
冬奥会引领“三亿人参与冰雪”的愿
景，从历时200余天、参与人次超千
万的上海市民运动会，到“村村有队
伍、乡乡有比赛”的山西代县“秧歌
联赛”，全民健身真正地走向全面、
面向全民，成为健康中国建设、中国
体育发展的重要引领。

如今，全方位、全周期维护和保
障人民健康的理念不断深入人心。数
据显示，全国经常参加体育锻炼的总
人数近4亿，城乡居民达到《国民体
质测定标准》 合格以上的接近九成；
人均体育场地面积逾1.57平方米，很
多地方实现了 15 分钟健身圈；全民
健身组织网络日渐成熟，全国县及以
上地区体育总会平均覆盖率超过七
成；科学健身指导志愿服务队伍持续
壮大……

体育产业“井喷”

今年 9 月 10 日，2017 超级企鹅
篮球名人赛在上海东方体育中心举
行，在现场 1.2 万名观众的呐喊中，
来自美国的篮球明星雷阿伦、皮尔
斯，与中国娱乐明星同场竞技。这场
比赛不仅在网络引发热议，赛事信号
还通过福克斯等海外电视台和国内各
大地方电视台进行转播。

5 年来，“现象级”的体育赛事
如雨后春笋般增长。腾讯体育运营总
经理赵国臣说：“中国体育产业遇到
了千载难逢的机会。国家层面推动体
育产业发展、民众积极参与体育发展
热潮、互联网让体育产业找到了巨大
的出口。中国人越来越多地享受体
育、参与体育。”

《关于加快发展体育产业促进体
育消费的若干意见》的出台，取消了
商业性和群众性体育赛事活动审批、
鼓励社会资本进入体育产业、激活赛
事转播权市场等措施，释放了体育在
经济领域的巨大能量。

创办中国山地自行车公开赛的江
苏赛克林体育发展有限公司执行董事

刘卫卫说，取消赛事审批不仅是少一
道手续的事儿，这道门槛没了，整个
自行车圈子都被带活了。

从 2015 年“体育产业元年”开
始，中国体育产业进入“井喷”阶
段。国内众多大企业重金抢夺体育资
源，中超联赛媒体版权卖出 5 年 80
亿元，在中国田协注册的马拉松赛事
从 5 年前的 22 场暴增到 300 场以上
……体育产业在经济新常态下成为新
的投资热点。

除此之外，冰雪运动、山地户外运
动、航空运动、水上运动等一系列发展
规划相继出台，让体育产业有了更多
的发力点；特色体育小镇的兴起，不仅
促进了中国新型城镇化建设，也承载
了发展区域经济、促进脱贫攻坚、体育
供给侧改革的重任。

重庆市巴南区足协主席邓晓峰
说，区足协成立之初，只有几个足球
爱好者，一无经费，二无场地。得益
于足球改革，在政府的支持下，与社
会资本合作建设足球基地，现在巴南
区业余足球联赛有 100 多支球队参
加。

赵国臣说，体育产业的发展催生
了很多体育公司的出现，创新的互联
网体育公司、赛事公司如雨后春笋般
涌现出来，让体育产业迎来了拐点。

“体育+”提升国民获得感

今年“十一”和中秋长假期间，
体育旅游成为很多中国人的出游新形
式。徒步、骑行、漂流、探险等体育
项目，成为游客在旅行中的体验热
点。2016 年国家体育总局和国家旅
游局联合印发的《关于大力发展体育

旅游的指导意见》 中提出，到 2020
年体育旅游总人数达到 10 亿人次，
占旅游总人数的 15％，体育旅游总
消费规模突破1万亿元。

在重庆市万盛经开区凉风村，当
地政府因地制宜建设生态鱼塘，并承
办了中国钓鱼运动协会举办的国家级
钓鱼比赛。通过“体育+旅游”，凉
风村成功实现整村“摘帽”脱贫。

5 年来，体育与旅游、产业发
展、精准扶贫等领域加快融合，“体
育+”让体育事业提升国民获得感和
幸福感的综合功能不断拓展。

面对体育事业发展的新理念、新
要求，让更多群众主动健身、便捷健
身、科学健身，必须树立“大体育”
观、形成多部门协作合力、完善体育
公共服务。

在城市，全民健身活动丰富多
彩。随着健身步道、健身公园、健身
圈的建设，城市居民健身日益便捷。
目前，中国超过 50%的市 （地）、县

（区） 建有全民健身活动中心，群众
身边的体育设施成为全民健身的催化
剂。

在农村，“体育设施进农村”“体育
扶贫”等举措补上了全民健身的短板，
让体育成为农民健康生活方式的引领
者。截至目前，我国半数以上的行政
村建有便捷、实用的体育健身设施。

在学校，十八届三中全会提出的
“强化体育课和课外锻炼，促进青少
年身心健康、体魄强健”成为校园体
育发展的指引。校园足球的发展成为
足球改革的亮点，目前全国校园足球
特色学校已经建成两万多所。今年创
立的首届全国青少年足球超级联赛，
共有86支球队参加。

中国体育：从一枝独秀到三箭齐发
本报记者 刘 峣

9月17日，2017北京国际马拉松从天
安门前再次起跑。这个具有36年历史、国
内最资深马拉松赛事见证了该项运动在中
国日益风靡的历程。2012年，3万参赛名
额在4天内被抢光；第二年，名额仅半天
就告罄；2014 年，名额分配被迫改成了

“摇号”；2017年，报名人数近10万，比前
一年“井喷”了近50%。

如今，各地马拉松赛事风起云涌，相
关产业迎来发展良机，报名参赛人数年年
井喷，跑步已成为中国人最喜爱的运动方

式之一。马拉松运动的蓬勃生长，是中国
群众体育、体育产业全面发展的缩影。

满足人民健身需求、促进人的全面
发展既是体育工作的出发点和落脚点，
也 是 建 设 体 育 强 国 的 根 本 任 务 。 5 年
来，全民健身成为国家战略，人民群众
广泛参与，中国体育事业从竞技体育的

“一枝独秀”，逐渐走向竞技体育、全民
健身和体育产业“三箭齐发”的发展格
局，健康中国、全民健康成为中国体育
的时代强音。

全民健身 全民健康
彭训文

2008年，吴敏霞在北京奥运会上搭档郭晶晶，夺得跳水女子
双人3米板金牌。也是在这一年，她加入了中国共产党，成为了
一名光荣的共产党员。

吴敏霞说，当选十九大代表，既是一种荣誉，又是一份不可懈
怠的责任。之前的工作重心是围绕训练和比赛以及服务好青年团
员。现在，则需要更多思考和探索如何更好履职。

当选十九大代表以后，吴敏霞一直都在强化学习、丰富自我、
提升素养、备足功课。在夯实党性修养与理论功底的同时，还积极
进行调查研究，掌握一手材料，以便让自己的意见建议接地气、更
有见地。她也关注如何更好地把体育发展的成果惠及广大人民群
众，让体育成为一种全民的生活方式。 （据《解放日报》）

2007年5月，朱启南成为了一名党员。朱启南说，备战全运
会时，已有行政职务在身，所以白天忙工作，训练只能利用晚
上的时间补。不断地突破自己，也是在感染身边的人，“有年轻
队员在跟着我的步伐走，我总不能掉链子吧。”

在国家队的 13 个年头里，朱启南在家过春节的次数只有 4
次。“入党之后，这种奉献精神尤为重要。有时候不是为了做给
别人看的，而是自发的，感觉碰到事情了就应该冲在前面，这
没什么可说的。”

党的十九大即将召开，作为党代表，他说自己非常激动。
“这是一份信任，更是一份沉甸甸的责任。” （据浙江在线）
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吴敏霞吴敏霞
跳水奥运冠军、上海
市体育局团委副书记
跳水奥运冠军、上海
市体育局团委副书记

朱启南朱启南 射击奥运冠军、浙江省射击射
箭自行车运动管理中心副主任

中国女排在巴西里约奥运会夺冠 新华社发

20172017 中国山地自中国山地自
行车公开赛甘肃天水行车公开赛甘肃天水
麦积站比赛现场麦积站比赛现场

（（美骑网美骑网））

广西首届全民健身广西首届全民健身
运动会上的太极拳比赛运动会上的太极拳比赛
现场现场

（（人民网人民网））

广东东莞麻涌镇中心
小学足球队在比赛中

（摄影部落网）

广东东莞麻涌镇中心广东东莞麻涌镇中心
小学足球队在比赛中小学足球队在比赛中

（（摄影部落摄影部落网网））


