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来自柬埔寨的我，可以说是
一个非常幸运的人。首先，有幸
来华留学；其次，有幸得到中国
政府的支持；再其次，有幸亲眼
看到中国的发展过程；最后，有
幸享受各种各样的网上购物和移
动支付的便利。

刚来到中国的时候，我不会
中文，不敢用移动支付，不放心
在网上购物，更不知道用什么样
的方式跟中国人沟通、融入他们
的生活。随着时间的推移，我慢
慢地习惯了在中国的生活，逐渐
能够用中文跟中国人交流及交换
各自的想法等。

现 在 中 国 人 民 的 生 活 很 方
便，因为可以利用高科技。你只
要保证手机有电、有网络，出门
忘了拿钱包也不成问题。当你在
饭馆、超市、酒店消费或买火车
票、叫外卖等，甚至是在小市场
买菜、买水果，都可以用微信或
者支付宝支付。这是现代中国非
常了不起的一个成就，让老百姓
的生活更时尚、科技含量更高。

另一方面，我对中国的建设
者非常好奇。好奇他们在建设过
程中，工作效率怎么那么高！他
们的动力和工作精神是什么？这
个问题在我的脑海里已经很长时
间了。恰好有两位柬埔寨记者来
中国采访港珠澳大桥的建设者，
而我是她们俩的翻译。我非常高
兴有这个好机会跟中国建设者接
触，我脑海里的问题应该很快就
要有答案了。

在 6 天的采访中，我们到了
施工现场，看到有的工程已经
完成了。港珠澳大桥是一个超
大 工 程 ， 创 造 了 很 多 新 纪 录 ，
建设者们只用 8 年时间就完成了
港珠海底隧道以及连接隧道工
程 。 我 问 了 总 工 程 师 一 个 问
题 ： 本 项 目 要 克 服 很 多 难 点 ，
是什么原因让他们的工作精神
这么强，在短短的时间内完成
这么伟大的工程项目呢？他回
答说：港珠澳大桥是国家提出
的项目，这个项目完成以后对
国 家 的 发 展 有 很 大 的 推 动 作

用 ， 所 以 作 为 中 国 工 程 师 也
好，中国工人也好，都很荣幸能
参加这个项目，都很用心地去完
成自己的工作。他还说：“请相信
中国建设者，欧美国家的建设者
能做到的，我们也能做到。”

可以看出，中国建设者们都
非常爱祖国，为国家付出不少心
血，而且他们的团队合作非常
好。他们的理想是为了实现中国
梦？所以，我们现在看到的中国
不是一夜间建成的，而是通过每
一个中国人的努力付出，一步一
步建起来的。最后我想说的是：

“人民强，中国强”。
（作者为北京工业大学留学

生）

人民强，中国强
［柬埔寨］ 达 多

我已经在中国待了一段时间
了，对中国的许多事情已有一定
的了解并逐渐习惯。尽管我的生
活习惯、文化习俗、思维方式和
交往之道都跟中国人有所不同，
但是这不会成为一种障碍，如果
我以快乐的心态进入不同的文化，
反而会让生活更加妙趣横生。

有人说：“生活中不是缺少
美，而是缺少发现美的眼睛。”美
在生活中随处可见，建筑之美就
是其中一个重要的组成部分。在
世界各地旅行，我们可以欣赏到
不同的建筑，从中也可以了解到
各地不同的历史、文化、风俗
等。具有传统特色的建筑是一个
国家、一个城市的记忆，四合院
就是中国建筑的一个代表。

许多外国或外地游客来到北
京旅游时，都会专门去看看北京
的胡同和四合院。四个方向的房
屋、合起来围出一个院子的住
宅，在很多外国人眼里是老北京
的象征。

有一次，我去参观一家四合

院，感觉好像穿越到了老北京。
在四合院里，家家户户的大门都
经常大敞着，厨房和厕所是公用
的，出入随意，人们见面的机会
当然也就很多。不像高楼大厦里
紧闭的家门，邻居之间很难遇
见。赶上做饭时几家相遇，还可
以互相分享一下自家的拿手菜，
其乐融融。那种感觉、那种温
暖、那种欢乐，不知不觉让人感
到好像身处自己的家中，享受家
人的呵护和关心。

北京现存的四合院大多是明
清两代遗留下来的。住在四合院
里就像是生活在一种历史感里，
等于守着祖先的遗产，这难道不
是一种福气吗？对我而言，四合
院不仅拉近了人与自然的关系，
也让家里人在此得到了感情的交
流，也就叫“天伦之乐”。

然而，在现代社会，人们的
生活水平提高了，物质上的诱惑
也增多了，不少人告别了居住多
年的胡同和四合院，搬进了豪华
的高楼大厦。我担心一段时间以

后，四合院会消失得无影无踪。

很希望北京好好保留这些传统民

居，采取一系列措施保护好胡同

里的四合院，这样不仅能让外国

人进一步了解中国的文化，也能

把北京发展成美丽的国际文化大

都市。

四合院就像一只“宝盒”，里

面收藏着某种不为我所知的古老

传说，充满了神秘的美。我愿意

有更多机会了解它，也通过它了

解北京的历史和文化，乃至整个

中国文化。

（作者为北京师范大学留学
生）

出国留学是我早就有的梦

想。除了想去了解国外的文化与

历史、去学习一种新语言之外，

更想通过出国留学丰富我的认

知。

有人曾说：人的一生有 6 个

朋友——旅行、读书、音乐、电

影、锻炼、养生。我以前认为，

读书是我最重要的事，而获得学

历文凭尤为重要。但是 4 年的中

国求学经历让我明白，出国留学

不只是为了得到一张文凭。留学

是一个人成长的催化剂，是接触

世界的好平台；留学不仅可以学

到各种文化、交到各国朋友，而

且可以使自身变得更加强大和独

立。

2013 年 10 月 10 日，是我来

中国的第一天。随后的 4 年间，

中国的方方面面都引起了我的关

注。

第一，中国是茶的故乡，也

是茶文化的发源地。无论是大城

市还是小城市，茶馆、茶店随处

可见。难怪中国人说：“开门七件

事，柴米油盐酱醋茶。”

那么，中国人为什么喜欢喝

茶呢？ 有人说因为茶是洗心之

物；有人说茶代表了一种古典的

文化；有人说喝茶利于健康……

我觉得“天下茶人是一家”，

中国茶之所以受欢迎，是因为喝

茶与生活有关，是生活的一部分。

第二，中国交通情况令我满

意。还记得，我第一次坐地铁

时，感觉北京地铁好酷。它四通

八达，又准时又快速。近两年，

北京还出现了滴滴约车和共享单

车。滴滴约车的使用者只要下载

相关的软件，通过提示输入信息

后，司机就会打电话过来，确认

出发地点和时间，然后准时来接

你。如今，共享单车遍布大街小

巷，你只需通过微信扫码就可以

使用它，费用只要一元，真的很

方便。

第三，中国经济发展迅猛。

自从改革开放以来，中国经济快

速增长，在各个方面都突飞猛

进。有经济学家预测，2030 年中

国将处于世界经济的主导地位。

然而，在快速发展的过程中，中

国也出现了一些问题。比如，高

楼大厦多了，绿化少了。我希

望，发展中的中国能保护好环
境，这有利于人民的生活。

第四，中国山河秀丽，美不
胜收。通过一次次旅行和语言实
践活动，我爱上了中国的山水和
当地的风土人情。我认识了不少
中国人，结交了来自五湖四海的
新朋友。最重要的是我收获了友
谊，真切感受到了中国人的热情
和友善。

来中国之前，我不曾觉得中
国有多好，来中国之后，我觉得
自己和中国真是有缘分。我希望
用更多的时间去了解中国的文化
和中国人的思维方式。我相信，
有朝一日我会成为“中国通”。

（作者为北京外国语大学留学
生）

我来中国学习汉语，完全是
受我妈妈影响，因为她非常喜欢
中国的文化、风俗和语言。她自
己也曾学习过一段时间汉语，但
由于工作忙而中断了。她希望我
学习汉语，去替她实现自己的梦
想。

一开始，我在俄罗斯学习汉
语，一年之后申请来中国学习。
刚来沈阳时，我觉得不适应，因
为我学的汉语规则和中国人的语
言习惯完全不一样。我还记得第
一次和中国人沟通时的情景。有
一天，我和朋友们一起去逛街，
走着走着迷路了，只好向一个年
轻人问路。因为我说话的语序和
正常汉语顺序不同，所以他没听
懂我说的意思。我很紧张地又问
了一遍，他总算听明白了，于是
热情地给我们指路。这件事让我
明白：如果想学好一门外语，在
其母语国家学习、生活是很重要
的。从那以后，我总会跟中国同
学交流，慢慢地我的口语水平提
高了。

汉语学好了，也慢慢有了自
信，我渐渐喜欢上了沈阳这个城

市。从 5 年前来此学习，发现它
每天都在变化，而且越变越美。

每年夏天，我都要从俄罗斯
乘飞机到哈尔滨，然后再坐火车
到沈阳北站。以前从哈尔滨到沈
阳需要坐五六个小时的火车，时
间太长了。3年前通了高铁后，从
哈尔滨到沈阳只需要两个小时。
现在从我的国家到沈阳真是越来
越方便了。

沈 阳 北 站 广 场 的 地 下 通 道
里，有各种各样的超市、小吃
店，周边有多个出口，出口处不
远，就有许多条公交线路，交通
十分便利。对一个城市来讲，最
便利的交通工具要数地铁了。而
北站广场的地下通道就可以直接
通往地铁站。以前沈阳没有地
铁，我们在沈阳学习、生活，大
多数时间是坐公交车。如果有急
事，就得打出租车，赶上交通拥
堵 的 时 候 ， 需 要 花 很 多 时 间 。
2011 年，沈阳开始修地铁了。人
们都很期待地铁快一点开通，因
为地铁很准时，而且价格比出租
车便宜。现在，沈阳有两条地铁
路线，它们不但把沈阳南北连接

起来，而且还把太原街和中街这
两个沈阳最重要的商业区连了起
来。对我来说最棒的就是：逛街
方便了。每天休息的时候，我都
可以去这两个地方逛街了。听说
再过几年，又会开通好几条地铁
线，我想那时候我就能到沈阳更
多地方去了。

这 几 年 ， 沈 阳 的 道 路 、 交
通、建筑都发生了很多的变化，
但是沈阳人的热情和友好却始终
沒有变，他们总是那么乐于助
人、热情好客，对外国人非常友
好。我的老师和同学们也非常热
情，让我感受到家一般的温暖。

我觉得沈阳就是我的第二故
乡。

（作者为沈阳大学留学生）

每个人都有自己的梦想，我
也不例外。梦想是美好的，它能
让人忘记烦恼；梦想是美妙的，
它能让人走出彷徨。我的梦想在
哪里呢？

小时候，妈妈问我：“露婉，
你长大了想做什么？”我当时年龄
小，根本不知道啥是啥，小脑海
里突然冒出来这样一群人：他们
飞檐走壁、功夫超群、行侠仗义。

“妈妈，我想去中国！”
“为什么呀？”
“因为我想飞。”
说起来容易，做起来难。怎

样才能让梦想照进现实呢？ 两个
字：拼搏！

功夫不负有心人。我终于考
上了北京理工大学，如愿来到了
这个梦寐以求的国度，她的名字
是中国。

我是幸运的，因为在中国、在
北理工，我的梦想开花了！从此，
14号楼里、操场上有了我的足迹，
教室里、活动室里有了我的微笑。

最让我开心的，是遇到了教导有方
的好老师、乐于助人的好同学，他
们就是我心中的大侠。

遇到良师益友是我的荣幸，
但我的快乐不止于此。让我更加
欣喜的，是我的“功夫梦”跨出
了第一步：在学校的小广场，我
跟其他国家的留学生们一起练起
了功夫。中国功夫！

训练开始了，中国功夫的动
作真美。站如松、坐如钟、行如
风，但是真正做起来还是很难
的。比如腾空踹腿、乌龙盘打、
翻腰拍地等，需要很强的协调能
力、弹跳能力。怎么办？要练真
功夫，必须下苦功夫。动作不到
位，改；跳得不高，改；出拳不
够快，改。

学习的过程是苦的，但胜利
的果实是甜的。我们这个武术队
在 2016 年来华留学生武林大会上
一鸣惊人，一举夺得全国第二名。

能学到功夫，还能代表留学
生为学校争光，我觉得这种感觉

真棒。受这次比赛鼓舞，我更加
热爱中国功夫、热爱中国文化了。

感谢中国给我的机会，感谢
北理工给我的爱。对我来说，与
中国功夫相遇，让我变得坚强、
勇敢和乐观。让我懂得了要真刀
真枪，不要花拳绣腿，也让我懂
得了谦虚，因为山外有山、人外
有人。

未来，希望更多的留学生来
北理工，和我们一起学习、一起
切磋。

加油，露婉，以拼搏的名义！
（作者为北京理工大学留学

生）

我的中文名字叫安倩倩。我
在意大利罗马大学学习了 3 年汉
语，今年得到了去北京外国语大
学学习汉语的机会。在北京住了3
个月，我觉得在中国的收获真的
很大。

虽然我有过很多次旅行的经
历，但是从来没见过一个像北京
这么大的城市。这里的人太多
了，走到哪儿都是人。

北京的汽车很多，早晚高峰
时会出现交通拥堵。堵是堵，不
过公共交通还是畅通的，这一点
特别好。我很喜欢北京的地铁。
在罗马，只有两条地铁线，而北
京有 19条，所以我想去哪儿就能
去哪儿。北京出租车的价格很便
宜，司机很能聊，服务质量也不
错。此外，公交车、共享单车等
交通工具，也给日常出行提供了
便利。

我觉得北京处处是美景。我
去故宫看过雄伟壮观的太和殿、
幽静美丽的御花园，还看了一个
很有意思的钟表展览。我去北海
公园游湖，坐着船观赏湖光山

色。我还在颐和园看见了北京最
美丽的景色，湖水、树木、亭台
楼阁等景观交相呼应。

在北京，我认识了很多来自
世界各地的新朋友。不仅认识了
我们班的同学，也认识了一些舍
友和学习意大利语的中国学生，
还认识了许多老百姓。这些人有
来自北京的，也有外地的，我觉
得和他们相识是愉快的，他们既
热情又友好。

我在中国旅游了很多次，经
历了很多有意思的事情，令我难
以忘怀。我去过内蒙古，在那儿
第一次骑了马和骆驼。在库布齐
沙漠我还骑了摩托车、滑了沙、
尝了美味的奶茶。

最有意思的是游览大同悬空
寺。虽然排了一个小时的队，但
是当我站在悬空寺上欣赏美景的
时候，觉得太值得等了——从那儿
我能欣赏到特别美的景色，有小
川、瀑布，还有山。我当时的心情
很难用语言表达，觉得自己站在
一个世界上最美丽的地方，心情
特别兴奋。但是我也有一点儿害

怕，因为这里的寺庙是 1400 多年
前建造的，而且只用一些木质的
柱子支撑着大部分的建筑。我担
心自己会突然摔下去，但我真是
多虑了。悬空寺迎接了无数中外
游客，从没发生过什么意外。

在中国期间，我的生活节奏
很快，平时总是很忙，没有时间
休息。不过，这也让我不那么想
我的家人，让我快速融入到新的
环境。现在的我，时常会怀念在
北京的热闹生活，怀念那里热情
的人、那里别样的景色。我觉得
我把自己一半的心留在了中国。

中国，我爱你！
（作者为北京外国语大学留学

生）
（本版续9月23日第11版，以上6篇作品均荣获“我与中国”征文三等奖，由中国留学服务中心提供）（本版续9月23日第11版，以上6篇作品均荣获“我与中国”征文三等奖，由中国留学服务中心提供）

钟情北京四合院
［尼泊尔］ 保 罗

希望成为“中国通”
［马来西亚］ 孟 雯

希望成为“中国通”
［马来西亚］ 孟 雯

我眼中的中国
［意大利］ 安倩倩

小女孩 大梦想
［尼日利亚］ 露 婉

我的第二故乡
［俄罗斯］ 阿廖娜


