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赵小柔今年 10 月即将
从毛里求斯大学毕业。谈
到 在 毛 里 求 斯 的 留 学 生
活，她毫不犹豫地说：“我
不后悔这个选择。”

在毛里求斯留学，赵
小柔感受最深的是学校的
教学方式。“毛里求斯大学
看重对学生思维方式的引
导。思维方式可以影响你
的行为，也会体现在你的
学习态度上，会让你有一
个清晰的思路去了解自己
需要学什么、学多深。”赵
小柔说。

但在毛里求斯留学的
第 一 学 期 对 赵 小 柔 来 说

“并不轻松”。首先是语言
障碍。这是她第一次感受
全英文授课，再加上对课
程的背景知识不了解以及
课堂中出现大量她不懂的
专用词汇等，第一学期学
得比较吃力，每节课都似
懂非懂。尤其是会计学课
令赵小柔感触颇深。她有
会计学基础，在课堂上跟
着 老 师 做 题 没 觉 得 有 难
度，回家也能独立完成其
他题目。所以她就认为自
己的会计学学得不错。然
而，在期末考试时，她做
错了一道题，但却对为什么会做错不得其解。直到期末考试
后，她才揣摩出来，原来课上学的是解题步骤，而其背后的
理论基础和知识运用她并没有完全吃透，所以考试的时候才
会看着那些熟悉的问题却不知该如何下手。

赵小柔最感兴趣的一门课是市场学。教授这门课的老师
是专门为汽车企业做市场策划和分析的市场策略顾问，非常
认真负责。因此，他会经常拿汽车行业举例。这和赵小柔工
作的背景接近，所以她听课时，感觉市场学比其他课容易得
多，但在考试时依旧觉得非常吃力。她反思说：导致考试吃
力的原因在于：一方面受限于自己的写作能力和词汇量；另
一方面是自己对知识的掌握程度及课外阅读量不够。这两个
方面决定了她的答案水平距离研究生还有一定差距，所以成
绩没有达到理想的水准。

第一学期结束，赵小柔认真地分析了学习方法上的问
题，发现思维模式培养带给她很大的改变。比如学校不是通
过成绩排名来激发学生的求知欲，这是她自己内心的转变，
来自一种希望展现出更好的自己的动力，希望通过考试来检
验自己的知识掌握情况，希望通过完美答案来表达自己的见
解。比如做论述题，在掌握理论的基础上结合课外知识，结
合自己的经验，表达出自己的观点。再比如计算题，通过完
整清晰的逻辑思路来展示自己对于知识的掌握情况。这些对
学习的理解都是她的收获。

总有人问赵小柔：“为什么会选择毛里求斯这样一个地
方？”她的答案是：“因为这里让我想起小时候的北京。”

对于喜爱旅游的人来说，毛里求斯绝对是一个旅游胜
地。在毛里求斯的留学生同样为其自然美所折服，“毛里求斯
有看不够的碧海蓝天，东南西北的海岸都美得不像话”。“每
年 12 月，毛里求斯的凤凰花绽放，整个小岛便在一片花海
中。湛蓝的天空下，在大片大片绿叶的衬托下，火红的凤凰
花一簇簇地绽放，真是美不胜收。”赵小柔还开了一个公众号
旅人游迹介绍毛里求斯。

毛里求斯有台风季，刮台风时会有大风大雨，导致岛上
的居民在台风天出不了门。虽然听起来好像很糟糕，但正是
降 雨 带 来 了 淡
水 ， 岛 民 都 很
感 恩 这 些 雨
水 。 毛 里 求 斯
的 淡 水 几 乎 没
有 水 碱 ， 一 是
因 为 其 全 部 来
自 洁 净 而 没 有
污 染 的 雨 水 ；
二 是 因 为 火 山
石 过 滤 了 水 中
的 杂 质 。 不 止
小 岛 的 景 色 令
赵 小 柔 着 迷 ，
朴 实 的 岛 民 也
让 她 心 里 常 感
温 暖 ， 她 就 曾
遇 到 过 乐 于 分
享 的 朋 友 ， 那
些 细 小 而 温 馨
的 故 事 都 落 在
了她的记忆中。

改变心态

克服心理障碍

两年前，王靓 （化名） 入读美国芝加哥大学，在
这两年间，她从不敢在课堂上发言变为活跃大胆。

“刚开始时，我很拘束，不敢轻易在课堂上发言，总
要等到深思熟虑后才提问和发表观点。可是我发现班
里其他同学并不是这样，他们发言前不举手，而且从
提的问题看，并不如我想象中的有深度。”王靓还会
在心里想“这么简单的问题他们怎么好意思问出
来”。慢慢地，王靓习惯了这样的课堂氛围。“其实，
课堂上重要的是轻松的交流氛围，大家畅所欲言，才
会有不同观点之间的精彩碰撞，这样的碰撞对学生的
表达能力和思维都是很好的锻炼。”

曾在美国波士顿大学读博士的小齐毕业多年，仍
记得刚入校时参与小组讨论的尴尬。“太紧张了，完
全不知道该说什么。现在回头看，大可不必。觉得别
人会特别在意你提的问题，这是你自己过不了自己那
一道坎，而非别人真的会在意你提的问题。”

确实，虽然同样是在国外课堂，克服了心理障
碍就会轻松很多。李可 （化名） 在英国谢菲尔德大学
学新闻，因为自己所在的班主要由留学生组成，且中
国学子占近九成，大家就相对放松。“我们的课堂气
氛视老师而定。有的老师提问较少，课堂就比较闷；

有的老师比较活泼，提问也多，我们的发言也就多一
些。但因为中国学生占的比例大，大家不会太害羞，
整体的课堂参与度不算太低。”由此可见，放松心态
可谓是融入课堂的前提。

转变方法

课前多做准备

李晓洁 （化名） 去年前往韩国国立釜山大学学
习。她身边的中国同学不少，有的在课上积极活跃，
有的比较沉闷。在她看来，这两种状态的区别在于是
否做了充足的课前准备。“虽然中国留学生没有当地
学生那么积极，但总体来讲课堂气氛还是不错的。不
过也不是所有学生都很积极发言，我有几个中国同
学，上课总是很积极地提问和发言，因为他们在课前
做了大量准备。但也有一些同学比较懒惰，基本不做
课前准备，自然在课上就难于参与发言交流。”她的
经验是，无论是在国内还是在国外，如果上课前没有
预习和准备，就难以参与到课堂的交流讨论之中。

面对笔者的采访，不少留学生表示，在课前做好
必要的预习和准备，可以极大地提升自信，而自信的
心态又有助于获得成就感和归属感。这样一来，留学
生可以更积极地参与到课堂互动中，精进自己的学
业。如此形成一个良性循环。做好第一步预习，无疑
是最重要的。

提升能力

提高口语水平

笔者了解到，中国留学生在外不敢发言的另一个
重要原因是担心自己的英语不够流利，怕出错，因而
不敢张嘴。

孔莉 （化名） 正在美国罗格斯大学攻读硕士学
位，她直言口语一度是她的短板。“我的英语能力强
在读写，弱在听说。平时说话虽还算过得去，但在课
堂上一紧张就很难组织出完整的句子。”因此，孔莉
的建议是，留学海外，虽然生活在英语环境中，但还
是需要有意地去学英语。“假如你和朋友在一起玩
时，说汉语的时间比英语还多，那英语能力也很难有
大的提升。平时多听、多说、多练习是提高英文能力
的最快方式。不要怕犯错，不要怕被嘲笑。”不过她
强调，语言短板并非中国学生不参与课堂讨论的最主
要原因，因为即使有些英语不错的中国留学生，在课
堂上也不一定积极发言。

是否参与课堂讨论的背后其实是习惯而非能力。
在中国教育传统下，课堂教育方式以单向地传授知识
为主，缺乏互动讨论训练的学生自然缺少主动发言的
积极性。两种教育体系的过渡也需要时间，不过正如
王靓所说，只要慢慢习惯了国外的学习方式，参与课
堂讨论并非难事。

“中国留学生群体在海外面临
的挑战有哪些？在英国高校获取高
分的‘秘诀’是什么……”日前，
英国肯特大学副教授张悦悦携新书

《小世界：在欧洲做学术的注脚》 在
三联韬奋书店海淀分店举行读者见
面会，与媒体人潘采夫一道，畅聊
留学生活与海外学术。

张 悦 悦 认 为 ， 故 乡 与 他 乡 之
分，因身份认同而来，不可避免，
但我们不必局限于二元对立的思维
方式中，他乡、故乡之间不必非此
即彼地二者择其一，生活方式也不
必然地与国籍或出身地相捆绑。海
外生活经历的重要性在于它让我们
看到了更多的可能性，并给予我们
按自己想要的方式生活的能力，这
才是真正的国际化。

留学时如何择校

针 对 大 家 关 注 的 “ 准 备 留 学
时，如何择校？”这个问题，张悦悦
答道：“不必太看重大学排名。作为
学生，择校时应该关注的是学生满
意度，有些学校可能排名不靠前，
但能与老师接触的时间多，所能从
中受益的也多。比如伦敦政治经济
学院虽然排名靠前、知名度高，但

每年学生满意度的排名却不靠前，
因为学生几乎很少能见到教授，很
多课都由博士生来上。反而一些年
轻的大学，教授很注重和学生在一
起探讨。如果想做科研，要看该校
该专业的研究实力和业内口碑，在
择校的天平上，‘知名度’并非最重
要。”

当被问到如何看待英国硕士的1
年制时，张悦悦回应说，准备留学
的学生可以根据个人需要来选择学
制时，若只为拿一个学位，1年制就
可以。但若想继续深造，走学术之
路，那么就要谨慎考虑，因为1年制
下学到的东西相对较少。

中外教育异同

谈到中外教育体系的异同时，
张悦悦直言英美也注重考试，而且
其重视程度并不亚于中国。但中外
高校授课方式并不相同，国外大学
授课以自学为主，强调学生的自主
思考，相比之下中国更重讲授。张
悦悦回忆本科在国内就读，1 学期
要修 11 门课，课程任务繁重。后
来，她留学于伦敦政治经济学院，
虽然 1学期只有 4门课，但每门课都
需要阅读大量书籍文献，非常考验
学生的自律性。“在这两种教育体
系下成长起来的中英学生答题风格
迥异，中国学生按点作答、条理清
晰；英国学生答题结构相对散漫，
会针对一个点展开阐述。”张悦悦
说。

潘采夫则提出英国大学入学低
门坎，但毕业难。他同时提到在基
础教育上，中国在某些方面较英国
更有优势，表现最突出的科目是数
学。潘采夫的女儿曾在苏格兰上小
学，那里的学制是7年。他的女儿在
当地读书，5年级时的数学测试成绩
就已达到了7年级的水平。后来回到
国内上中学的女儿感到在北京上学
比在苏格兰幸福，因为国内紧张的
学习氛围能让她收获竞争和超越的
满足感，这是重鼓励轻批评，学习
氛围轻松的英国所不能带来的。在
潘采夫看来，中英教育方式互有优
势，应互相参考。

相较于国外教育，中国的教育传统
重讲授而轻讨论。在这种环境中成长起
来的学生在课堂上 “乖巧”有余而活泼
不足。

在课堂上沉默惯了的学子出国之
后，或许会对热烈的课堂交流气氛感到
紧张和不适。这时候，留学生该怎样克
服心理障碍和表达困难，更快更好地适
应国外课堂学习方式，变得积极起来？

留学海外

如何破解“课上不发言”
董可馨
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留学记

威斯康星国际学院初创之时，我和
第一批来的学生近距离接触之后，发现
这些小留学生大多英语基础扎实、学习
成绩优异，而且也很自立。在这样的情
况下，小留学生还需要做哪些准备？

首先是心理准备。美国高中并非大
家想象的那样轻松自由。比如，为了申
请排名较好的大学，除了需要维持较高
的平均学分绩点 （GPA） 并准备ACT或
SAT 考试外，还需要修一些大学预科如
AP课程。同时还需要腾出时间参加一些
课外活动。因此心理压力并不小。

其次是综合能力的培养。美国名校
对学生要求非常高。除了要求学生学业
优秀，还要求学生具备其它综合能力，
比如体育专长等。建议学生每年至少参
加一项体育活动和一项学校俱乐部活
动。以威斯康星国际学院为例，针对学
生的类似需求，成立了“未来精英俱乐
部”，目的便是提高小留学生们的综合能
力。

最 后 便 是 为 标 准 考 试 （ACT 或
SAT） 做准备。虽然ACT或者SAT成绩
在12年级上学期申请大学时才需要，但
如果希望取得满意的成绩就需要早早着
手准备。对小留学生来说，阅读和理解
能力不是靠一两个月的补习就可以提高
的。所以，平时就要做好计划，每天坚
持阅读和写作。

（作者系威斯康星国际学院院长）

本报电 日前，日本千叶大学上海事务所在上海成立。该
校副校长渡边诚教授在揭牌仪式上说， 近年来，千叶大学积
极推进与中国高校的交流与合作，并先后与清华大学、复旦
大学、上海交通大学、浙江大学、西安交通大学等36所中国
院校签订了校际合作协议。希望通过千叶大学上海事务所的
努力，促进该校在中国开展的各项交流活动。

据日本国驻上海总领事馆领事高岡智子女士介绍，目前
在日本的外国留学生总数已达 23.9万人，其中，中国留学生
为9.8万多人。

（王 文）

日本千叶大学
上海事务所成立

在美国读高中

需做三个准备
孙建国

赵小柔近照赵小柔近照

留学贴士

张悦悦 （右） 和潘采夫在对谈现场

图片来源：《每日商报》


