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千年苍松，幽幽古刹。在老北京胡同
里转几个来回，北京法源寺便豁然现身眼
前。一百多年前，住家离寺庙很近的康有
为、梁启超、谭嗣同，便时常在庙中走动。
潜心向佛的谭、梁二人更于寺中结拜，悲
壮激越的戊戌变法自此启幕。

台湾作家李敖据此创作个人首部长
篇小说《北京法源寺》，还因而获诺贝尔文
学奖提名。两年前，大陆话剧导演田沁鑫
在李敖小说基础上，自编自导同名话剧，
至今在大陆及香港演出 40 余场，11 月 8
日、9 日又将首度赴台连演 3 场。在田沁
鑫看来，这次能到台湾演出，与小说作者、
病中的李敖在同一个城市，以作品的方式

“相见”，也是一种独特的缘分。

高耸庙堂 人间剧场

田沁鑫首次与李敖秉茶对谈，是在
李敖位于台北的家中。她曾回忆道，因
为常看电视栏目《李敖有话说》，对李敖
的印象是语锋犀利，嘴不饶人。但出乎
意料的是，李敖平易近人，对我很爱
护。他的书房很大，整个家都像是他私
人的图书馆，就连卫生间中都有书。当
我提出其实 《北京法源寺》 可以改编戏

剧，他表示赞同，说那部小说的台词量
很大。

李敖小说以康有为、梁启超、谭嗣
同、光绪、慈禧等人的活动为脉络，以
晚清戊戌变法为核心事件，并选取北京
法源寺为核心场所，描绘 1888年至 1927
年间风云激荡的历史。原著颇富政论气
质，引经据典、滔滔不绝，史学思辨力
透纸背，多重主题深厚庞杂，却显得论
说有余而叙事不足。

田沁鑫认为，小说充满了哲思的对
话，“但如果舞台上光有对话，没有故
事，戏的脊梁骨就会弱。”如何有效地
加以改编？“我不管，交给你就去做
吧，我觉得你可以的。”李敖倒是完全

“放权”。
“我对这部戏的思考体现在时空的

设定上和故事的推进上。”田沁鑫由此
截取戊戌政变前后的 10 天进行舞台呈
现，通过建构寺庙、宫廷、民间三重
空间，由 1921 年法源寺住持与弟子的
对话走入历史，在 1898 年、1921 年两
个时空中自如穿梭。剧中人在角色中
跳进跳出，不单在同一片历史天空下
展开激辩，还不断与后世的是非评判
进行对话。

深邃思辨 可谓“烧脑”

“戊戌变法这段历史，学术界众说不
一，其中还有不少悬案，做戏难度太
大。”田沁鑫说，她曾怀疑自己，能不能
做出一部内涵戏。170 分钟的表演时间，
让她花费 2 年时间将剧本打磨 12 遍，遍
阅相关书籍 40多种，电脑里主题文件夹
建了 50多个。参考文献中既有历史当事
人的亲笔记述，又有后世学人的考据和
分析。

“话剧《北京法源寺》的角度不在于
对历史定论，而在于重新发现。”以戏剧
的视角观照戊戌变法中的人性，是田沁
鑫的追求。拨开历史的重重迷障，田沁
鑫让剧中人在舞台上还魂，不囿于脸谱
定论，并力图呈现人物的丰富面向。

在多重时空的多重叙述中，康有
为、梁启超、谭嗣同，光绪、慈禧，荣
禄、李鸿章、袁世凯等剧中人物轮番登
场。主题思辨之深邃，舞台调度之丰
富，台词容量之庞大，让大陆观众大呼

“烧脑”。
“如果我买一张票看戏，听到这么多

演员说了这么多台词会觉得很过瘾。有
一种失控的自由和游戏感。”田沁鑫
说。中国国家话剧院副院长罗大军此次
将带领演出团队赴台，他对记者说，话
剧就是台词的艺术，台湾观众对大段台
词应该不会有不理解或不喜欢。虽然语
流很密，但每一句台词，演员都说得非
常清楚。

启人思考 促进交流

对于田沁鑫，台湾观众早已不陌
生。2010 年，她导演的作品 《四世同
堂》 就曾在岛内引发热潮。听说改编自
老舍原著的 《四世同堂》 来演出，台湾
各界要员都到剧场观看，包括时任中国
国民党荣誉主席连战夫妇，连战还和主
创谈老舍、谈重庆、谈抗战。说着北京
话、重庆话、山东话、陕西话的观众也
都围上来。“那种亲热的场面，真是无
以言表！”罗大军说。

说起大陆话剧团赴台演出交流，早

在 1993年，中国青年艺术剧院 （中国国
家话剧院前身之一） 陈颙执导的 《关汉
卿》，便在台北、高雄等地演出多场。此
后中国国家话剧院不同题材、不同风格
的戏，隔三岔五便会赴台演出。田沁鑫
执导的《青蛇》《红玫瑰与白玫瑰》等作
品也在其中。从 2014年起，中国国家话
剧院还在台湾举办优秀戏剧展演。此
外，北京人民艺术剧院的经典戏码，也
常在岛内掀起一票难求的观剧潮。

即将跨海上演的《北京法源寺》，由
国家话剧院和天桥盛世集团联合出品，
大陆演员奚美娟、周杰、贾一平等领衔
主演，并集结黄小立、李永贵、李文
启、马迎春等老戏骨。比起 《四世同
堂》的“星光熠熠”，田沁鑫认为此番演
员阵容并不算夺人眼目，但她更注重演
员是否像戏里的角色。由于选角正确，
排戏异常顺利，大约只用了1个月。

带着舞台版本的 《北京法源寺》 到
台湾演出，并与李敖再次秉茶对谈，是
田沁鑫一直以来的心愿。无奈大病初
愈，此番她无缘宝岛之行，惟愿作品能
带去一些思考，促进两岸文化同源的深
度探讨与交流。

新学年开始，香港卫生署决定扩大
“学校午膳减盐计划”，建议小学午膳供
应商将每个午膳饭盒的平均钠含量由目
前的 950 毫克减少至 905 毫克，并在 10
年内减至少于 500 毫克，以降低学童患
上高血压的风险。

只吃一餐，摄入量就超标

痛风症在香港非常普遍，并有年轻
化趋势。其成因除家族病史、年老、肥
胖和不良饮食生活习惯外，高血压、糖
尿病等也是常见的风险因素。而可能引
起高血压的一个重要因素就是吃得太
咸，导致摄入过量钠元素。根据2013年

“香港小学午膳营养素测试”，42%学童
午膳中所含纳含量超出每日的总建议摄
取量。

“中国居民膳食营养素参考摄入
量”中，建议 7 至 10 岁儿童每日钠摄
取量上限为 1500 毫克，但香港小学生
的午膳炒饭加鸡块、日式芝麻鸡粒米
线、炒面配京式饺子等菜式中，钠含
量为 1632 毫克至 1722 毫克，只吃一餐
已超过标准。

香港卫生署助理署长冯宇琪说，
香港的中小学生因怀疑有高血压而需
转介治疗的比率，由 2011 学年的 0.4%
上 升 至 2015 学 年 的 0.8% ， 升 幅 为 一
倍。可见学童摄取过高盐分，是必须
正视的问题。

口味变淡，孩子很适应

为减少香港学童钠摄取量，香港卫
生署本学年开展自愿性“学校午膳减盐
计划”，建议午膳供应商减少膳食中钠
含量。截至今年9月，共有13家供应商
参与，向全香港 440 所小学提供约 280
个减钠午膳餐款，每款钠含量平均减

9%，最终目标期望 10 年内午膳钠含量
减少约47.3%。

午膳供应商则表示，餐款减钠不会
令生产成本增加，但需要时间训练员工
适应调味。美味王餐饮管理业务总经理
赖玉芳说：“公司去年把京都汁猪柳
饭、日式鸡球乌冬等进行‘减钠’，反
应正面，没收到小朋友投诉。”

这说明孩子其实是能接受更淡的口
味的。数据显示，去年香港开展的“学
校午膳减盐计划”，6家供应商为 306所
学校提供约16款减钠餐，结果在售出的
逾10万份午膳中，只收到一个“味道太
淡”的反馈。

保护健康，社会齐支持

不过，冯宇琪强调，香港的“学校

午膳减盐计划”是自愿性质。她提醒学
校无需刻意标签减钠餐款，以免学生因
主观感觉而避免选择，“希望学生可以
在不自觉下，逐渐适应口味转变。”至
于是否推广至中学，她说，需视这次计
划成果再考虑。

香港卫生署将在明年初进行营养测
试，随机抽取小学午膳样本，分析热量
及钠含量，并与过往调查结果及减盐目
标作比较。冯宇琪呼吁学校和家长支持
该计划，学校可根据“学生午膳营养指
引”协助监察午膳营养，家长则可在家
中配合减钠膳食。

港府已于2015年3月宣布成立“降
低食物中盐和糖委员会”，并委任5名于
公共卫生领域上知名的大陆和海外专家
出任委员会成员，分享国际上推动减盐
和减糖的经验。9 月 14 日至 10 月 31 日，香港迪斯尼乐园推出“万圣节”系列特别活动和“万圣

节”主题餐饮及巡游项目。
图为香港迪斯尼乐园中，一名模特展示“万圣节”主题食品。

新华社记者 刘 昀摄

今年是台湾开放大陆探亲 30
周年，两岸关系从过去的敌对与
不相往来，发展到如今的紧密相
连，经贸文化交流如火如荼，在
马英九时代更是全面启动了官方
交流。只可惜蔡英文执政以来，
因为拒不承认“九二共识”，并对
两岸关系定位问题始终回避，导
致两岸官方互动停摆，民间交流
也受到冲击，两岸关系再度跌入
冰点，进入冷和状态。台湾 《旺
报》 近日就此发表社论，现摘编
如下：

面对僵局，蔡英文多以民意
支持为挡箭牌，自认为维持现状
才是主流民意，始终不肯调整两
岸政策基调，任由两岸关系恶化。

旺旺中时所做的最新民调就
显示，有逾 74%的民众认为大陆
对台湾发展的重要性在不断增
加，若以年龄交叉分析则可发
现，“20-29岁”的人群有83.6%认
为重要性增加，而“30-39岁”认
为有增加的比例更是高达 85.7%，
这也就意味着，年轻人更看重大
陆对台湾的重要性，因而也就代
表了未来的发展趋势，蔡英文的
所作所为显然不符合主流意见，
是逆历史潮流而动。

事实上，民众对当局的无所
作为已经出现不满情绪，民调数
据就显示，认为两岸互动善意有
增加的比例仅 42%，认为有减少
的则是47%，因此，有73%的受访
者表示赞成当局应调整两岸政策
以改善两岸关系，而这几乎是跨
年龄层、跨党派意见的普遍态度。

显而易见，支持两岸关系健
康可持续发展才是台湾社会的主流民意，蔡英文若
真心重视民意，就应该严肃对待民意的真实表达，
而不是继续做不符合事实的曲解。

面对此情此景，蔡英文若想赢回民心，唯有拿
出魄力做出实实在在的调整，而两岸关系正是最能
让民众有感的现实问题。

蔡英文必须认识到，两岸关系就是台湾解决发
展问题和内部矛盾的核心问题，这不仅牵涉到台湾
产业升级和贸易发展的利益问题，也是台湾统

“独”矛盾和蓝绿恶斗的根本原因。蔡英文只有正面
处理两岸关系的政治定位，终结“去中国化”的政
治操作，才能让台湾社会不至于在无尽的内耗中沉
沦，反而可以走出内部争论的僵局，务实处理台湾
所要面对的现实困境，并根据市场经济发展的规律
来与大陆展开合作。

台湾民众也应该有自己的独立判断能力，不能
任由政治人物操弄两岸争议，应该充分展现对两岸
关系改善的支持态度，对蔡英文施加实实在在的压
力，要求其改弦更张，放弃炒作两岸纠纷来获取政
治利益的幻想，从而让两岸关系重回健康发展的正
常轨道中来，如此才是造福台湾人民、实现两岸双
赢的正确选择。

根据台湾教育部门近日公
布的一项调查结果，台湾中学
生 中 约 有 三 成 沉 迷 于 智 能 手
机，小学高年级到初中是学生
最容易陷入沉迷的关键阶段。

台教育部门今年 3—5 月就
中小学学生使用网络行为进行

问卷抽样调查，共抽测 277 所学校，有效问卷
10012份。

问卷以“智能手机成瘾量表”评估学生沉
迷程度，结果显示，小学四到六年级阶段19.3%
的学生有高使用沉迷倾向，初中提高到 29.9%，
高中则是30.8%。

台湾交通大学教育研究所教授周倩认为，

小学高年级到初中，是学生最容易陷入沉迷的
关键阶段。其主要原因是家长对小学低年级学
生手机使用管教严格，而很多家长同意小学高
年级学生拥有手机。

周倩认为，小学生可以采用“限制型”管
理，但进入中学后，“限制型”管理效果不佳，
必须改用“主动介入型”，家长的管制必须转为
委婉，尽量让孩子不要明显感受到管制，降低
排斥感。

新竹自强中学的陈震齐曾经辅导过沉迷于
网络的学生。他认为，家长及时觉察并配合专
业协助，才能让学生安全健康上网。家长如果
发现孩子精神状况不佳、成绩退步或有老师反
映时，应及时与学校一同处理。

跨越海峡 对话古今

《北京法源寺》将首度赴台演出
本报记者 张 盼

李敖原著小说《北京法源寺》封面。
（资料图片）

田沁鑫话剧《北京法源寺》剧照。 （资料图片）

近半学童“口味重” 小小年纪高血压

香港开展学校午膳减盐计划
本报记者 汪灵犀

新学年开始，香港推行“学校午膳减盐计划”。
（资料图片）
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