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从从 20122012 年到年到 20172017 年年，，对上海而言对上海而言，，
这是砥砺奋进的这是砥砺奋进的55年年。。

2016 年，上海中心大厦落成，楼高
632米，是当今世界第二高大楼，体量相
当于一个“站着的外滩”。上海中心大厦
以其“总部之楼”“创新之楼”的功能定
位，吸引了一大批国际知名企业入驻。
浦东陆家嘴，作为改革开放以来的上海
新地标，不断刷新上海国际金融中心和
现代化国际大都市建设的高度。这里矗
立着世界最密集的摩天楼群，向世界展
示着中国发展的荣光。

上海正以前所未有的广度加速对外
开放。目前，上海已经成为全球金融市
场最齐全的城市之一，2016 年金融市场
交易总额超过 1300 万亿元人民币。上海
港集装箱吞吐量连续 7 年位居世界第一，
空港旅客吞吐量 2016 年首次突破 1 亿人
次，跨国公司地区总部达到580家。上海
国际艺术节、电影节、F1 赛车上海站、
大师杯网球赛等，国际范儿十足。

坚持稳中求进，上海发展的脚步更
加稳重。张江综合性国家科学中心获批

一年来，超强超短激光实验装置、软 X
射线自由电子激光用户装置、活细胞结
构与功能成像平台等顶级大科学装置，
当年立项、当年开工。“上海速度”令人
刮目，世界最密集的大科学装置群在这
里崛起。过去5年，上海全市生产总值年
均增长7.2%，2016年超2.7万亿元，经济
结构、质量和效益持续向好。

创新治理方式，也让上海在城市精细
管理领域独立鳌头。总里程世界第一、每
天上千万人次搭乘的 617 公里地铁网络，
时刻考验着上海地铁运行的安全和高
效。4000 多名“小巷总理”、4.3 万名社区
工作者辛勤耕耘，用理想和激情温暖着城
市的神经末梢。30 万“黄马甲”为独居老
人送上家人般的关怀，街头巷尾志愿者活
跃的身影，构成城市最为动人的风景。

建设“令人向往的卓越的全球城
市”，这是中共上海市第十一次代表大会
报告中描述的未来愿景。而现在，上海
沿着这个目标前行的轨迹，愈发清晰。
上海市正在以前所未有的魅力，向世界
展示东方“梦之城”的新生。

习近平说：““看一百年的中国去上海看一百年的中国去上海”。”。上海怎么样上海怎么样？？请看——

东方梦之城的凤凰涅槃东方梦之城的凤凰涅槃
本报记者本报记者 杨俊峰杨俊峰

“看一百年的中国去上海”。2015年9月23日，习近平主席
访问美国华盛顿州塔科马市参观林肯中学时对课堂上的学生们
如是说。

上海，简称“沪”或“申”，是中华人民共和国直辖市，首
批沿海开放城市、国家中心城市，是中国的经济、交通、科
技、工业、金融、贸易、会展和航运中心。

上海对于中国而言，是一座年轻而独特的城市。1840年鸦
片战争之后，中国遇“三千年未有之变局”，西方列强用坚船利
炮叩开了中国的大门。上海自此开启了自己跌宕起伏的风云历
程。

逝者如斯夫，不舍昼夜。春去秋来之间，上海已走过漫漫
百年长路。在潮起潮落中，这座日新月异的城市以飞快的发展
速度和兴盛的繁荣程度，向世人展示了中国人改革开放的巨大
成就。现在，上海更以“一万年太久，只争朝夕”的决心，步
入发展快车道，以昂扬向上的姿态，迎接党的十九大胜利召开。

现代、繁华，这是今时今日人们
提到上海时，会想到的形容词。而如
果我们把时间往前倒推 100 多年，就
会看到一个不一样的上海。

1843年，根据鸦片战争后的 《南
京条约》 和 《五口通商章程》，东海
岸边、长江出海口旁的小县城上海被
迫开埠。此后，中外贸易中心逐渐从
广州移到上海。外国商品和外资纷纷
涌进长江门户，开设货栈、设立码
头、划定租界、开办银行。上海进入
了历史发展的转折点，从一个不起眼
的海边县城开始朝着远东第一大都市
前进。随后清政府开始了以“自强求
富”为口号的洋务运动，1873年，清
朝大臣李鸿章在上海成立轮船招商
局，从事客运和漕运等运输业务。作
为中国第一家近代轮船航运公司，当
时的轮船招商局是中国业绩最好的企
业之一。

1921年，上海法租界的一条小马
路，酝酿了一场改变中国命运的红色
风暴。7月 23日，13个人走进望志路
106 号 （今兴业路 76 号） 不起眼的石
库门，围绕一张长餐桌，在梳背椅或
圆凳上坐定、议事。这就是历史上赫
赫有名的中国共产党第一次全国代表

大会。中共一大正式宣告了中国共产
党的诞生，从此，中国的劳苦大众有
了翻身解放的希望，中国的革命形势
焕然一新。

1937 年，上海成为驱除日寇的
战场。8 月 13 日，淞沪会战爆发，
这是中日双方在抗日战争中的第一
场大型会战，也是整个抗日战争中
进行的规模最大、战斗最惨烈的一
场战役。中日双方共有约 100 万军队
投 入 战 斗 ， 战 役 本 身 持 续 了 3 个
月，杀得尸横遍野，血流成河。会
战中，日军因遭到中国军队的顽强
抵抗而损失惨重，其“三个月灭亡
中国”计划被彻底粉碎。

1949年，上海见证了中国旧时代
的终结。5 月 27 日，上海解放。清
晨，上海居民推开大门，看到了永生
难忘的一幕：成千上万的解放军战
士，和衣而卧，睡在刚下过雨的湿泥
地上。土木工程专家徐以枋在文章

《在探索新生活的道路上前进》 中回
忆到，“这对我的心灵震动很大。解
放军纪律这样严明，对人民如此秋毫
无犯，历史上哪有这样好的军队！”
解放军入城露宿三天，成为了上海市
民的集体记忆。

风雷激荡的百年“上海滩”风雷激荡的百年“上海滩”

浴火重生的改革先行区
改革，是上海最熟悉的词语之一。
30 年前，作为中国工业制造重镇

的上海，还在负重徘徊。1990 年，邓
小平说：“机会要抓住，决策要及时
……比如抓上海，就算一个大措施。
上海是我们的王牌，把上海搞起来是
一条捷径。”接着，党中央、国务院从
我国改革开放全局出发，作出开发开
放上海浦东的重大决策。于是，80 年
代看深圳，90 年代看浦东，聪明勤奋
的上海人开始“胆子再大一点，步子
再快一点”。

从成立至今，上海浦东新区始终
肩负着实现国家战略的重要使命，从
改革开放的窗口到攻坚破冰的试验
田，每一次突破都在中国改革开放历
程中留下深深足迹。

5 年前，面对繁复尖锐的“发展
起来的问题”，面对此前 30 年难以啃
动的诸多“硬骨头”，上海走到最艰
难、最关键的攻坚时刻。连续 16 年经
济保持两位数增长的上海，品尝到了
单靠投资拉动、资源投入带来的痛
楚，资源、环境容量都到了难以为继
的极限。

2013 年，习近平总书记在参加十
二届全国人大一次会议上海代表团审
议时强调，更加自觉地把工作着力点
放到加大创新驱动力度上来，不断为
创新发展注入新的动力和活力。

承载着中央的期望，上海不断迈
出坚实脚步。供给侧结构性改革、营
改增改革、司法改革、群团改革、家
庭医生制度、高考改革、区域化党
建、规范领导干部亲属经商办企业

……改革的大潮席卷整个上海。
2013年 9月 29日，上海自贸区正式

运营。通过设立国内首个符合国际惯
例的海关特殊监管区，上海向世界表
明，中国开放的大门不会关上。在自贸
区试验近 4 年的成绩单上，最醒目的是
以负面清单为代表的一项项可复制可
推广的制度创新。在上海自贸区的带
动和引领下，中国的自贸区加速扩容，
由 1 个推广到 4 个，再由 4 个推广到 11
个。中国改革开放迎来崭新局面。

5年来，上海持续推进科技创新中
心建设。以具有全球影响力科创中心
为目标的张江综合性国家科学中心和
首批 18 家研发与转化功能型平台，共
同组成上海科创中心建设的“四梁八
柱”。

5年中，上海走出一条符合超大城
市特点和规律的社会治理新路，以区
域化党建这条红线，绣出精细治理之
花。徐汇区近 2000 名演艺个体户成立
了党支部，静安区高档商务楼开辟了
党建服务中心……街道社区党建、单
位党建、行业党建互联互动，基层治
理路径不断出新。

习近平总书记2017年3月5日参加
十二届全国人大五次会议上海代表团
审议时指出，希望上海的同志们继续
按照当好全国改革开放排头兵、创新
发展先行者的要求，在深化自由贸易
试验区改革上有新作为，在推进科技
创新中心建设上有新作为，在推进社
会治理创新上有新作为，在全面从严
治党上有新作为。

对上海而言，改革依然是进行时。

迈向卓越的东方“梦之城”迈向卓越的东方迈向卓越的东方““梦之城梦之城””

上海是滩。
上海滩很开阔。
开阔的上海滩有着非凡的气派。
的确，上海不但是中国最大的城

市，也是中国最好最气派的城市之
一，或者说，是中国最“像”城市的
城市。和北京一样，上海也是全国人
民最向往的地方。没去过上海的人，
还是想去一去。在上了点年纪的中国
人的心目中，上海总是代表着优秀和
先进，代表着最正宗的现代工业文
明 ， 代 表 着 这 个 文 明 “ 雅 致 的 时
代”。这是他们从“上海货”那里最
直观地获得的感受和结论，比什么书
面的说教都更靠得住。

上海，在全中国毕竟是深得人心
的。几乎每个中国人都知道，正如美
国不能没有纽约，中国也不能没有上
海。上海是长江流域的龙头，而长江
流域则是中国经济的脊梁。更何况中
国的现代化正是从上海起步的。1953
年，美国学者罗兹·墨菲在他的一本
关于上海的著作中，把上海称之为

“现代中国的钥匙”，认为现代中国正
是诞生于上海。

现在，越来越多的外国投资者用
他们的实际行动，表明他们更加看重
看好上海。这不仅因为上海的投资环
境好，比方说劳动者和管理者的基本
素质和整体文化水平较高，在长期的

经济社会生活中养成了一整套适合市
场经济的价值观念、行为规范和文化
准则等等，还因为上海能给他们以

“家园之感”。对于许多外国人来说，
北京让他们感到神秘，而上海让他们
感到亲切。

上海的城市象征是外滩。正如不
到天安门就不算到过北京，不到外滩
也不算到过上海。外滩，既代表着上
海的昨天，也代表着上海的今天。一
个知识女性这样描述她对外滩的感
受：“一面是中国流淌千年的浑浊的
母亲河，一面是充满异国情调的洋行
大厦群，外滩浓缩着十九世纪中叶开
埠以来东西交汇、华洋共处的上海历
史……外滩，在我心中一直是上海最
美丽的风景、最精致的象征。”

什么是滩？滩不是圈子，而是一
个开放的体系。在这个开放的体系
中，差不多每个人都是单独的、个别
的而且是出出进进的人，很难形成圈
子。大气的北京城城内有城，开阔的
上海滩滩外有滩，五湖四海风云际
会，天南地北交互消长，形成多样性
前提下的一体化。

开阔是上海滩的品格。更为难得
的是，上海不但开阔，而且雅致。这
是不容易的。小城因其小巧而容易雅
致，大城因其开阔则难免粗疏。惟独
大上海，不但大，不但开阔，而且雅
致。这说明上海的城市性格中有一种
极为优秀的品质，这才能把开阔和雅
致统一起来。这样的一个城市，一旦
全面进行改革开放，它的气派，它的
前景，它所能释放出的能量，都将是
无可估量的。

（节选自学者易中天的《读城记·
上海滩》）
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底图为上海外滩夜色底图为上海外滩夜色。。
王王 冈冈摄摄 （（人民视觉人民视觉））
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上 海 百 年 纺 纱 厂 变 身上 海 百 年 纺 纱 厂 变 身
““长阳创谷长阳创谷”。”。20172017 年全国双年全国双
创 活 动 周 主 会 场 就 设 置 在创 活 动 周 主 会 场 就 设 置 在

““长阳创谷长阳创谷”。”。
王王 冈冈摄摄 （（人民视觉人民视觉））

99月月 1717日日，，上海市市长国际企业家咨询会议上海市市长国际企业家咨询会议
举行举行，，来自国际知名企业的高管来自国际知名企业的高管、、著名研究机构著名研究机构
和高校的学者共同为上海城市发展献计献策和高校的学者共同为上海城市发展献计献策。。

新华社记者新华社记者 杜潇逸杜潇逸摄摄

99 月月 1010 日日，，来自菲律宾的表演团来自菲律宾的表演团
队在上海旅游节花车巡游活动中亮相队在上海旅游节花车巡游活动中亮相。。

新华社记者新华社记者 方方 喆喆摄摄


