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随着中国经济社会的发展，出国留学的人数逐年攀升，留学也渐
渐成为一件可以自由选择难易程度的事情。课业压力大，有些留学生
选择苦下功夫钻研学业，有个别留学生则会应付了事；对于语言文化
障碍，有些人会选择积极与老师同学交流学习，而个别学生则选择待
在华人的圈子里，没勇气走出舒适区。因此，说到底，留学海外能学
到什么？答案总是因人而异。成长终究是一场同自己的较量。

但对于大多数学生来说，多多少少都经历过留学生普遍会面临的
问题。在生活上，最棘手的是租房问题。以澳大利亚墨尔本的中国留
学生为例，租房有两种途径：一种是跟已租整套房间的二房东租赁单
间，家具齐全，简单方便但价格偏贵。另一种是自己找租房中介，价
格相对便宜，但过程麻烦且不带家具。

我在墨尔本一学期后，便跟朋友通过租房中介租了套间。置办家
具的过程颇为麻烦。由于澳大利亚人工费很高，以我们的经济条件，
只能自己购买家具零件，雇司机运到家后自行组装。大到床和桌子、
小到椅子和台灯，我们都亲力亲为，花了3天时间，终于把所有家具都
组装完成。洗衣机、冰箱等电器买的是二手货，再想办法以最经济的
方式运回家。我们用超市购物车运过冰箱，也曾用大型垃圾桶运过洗
衣机……似乎每一样东西的置办过程，都是一部“血泪史”。这大概是
许多留学生的生活现状。

然而，生活总是跌宕起伏，会有不顺，也会有美好。由于澳大利
亚地广人稀，旅游均以自驾为主，留学生也不例外。对我来说，在节
假日同几个朋友一起租辆车，走近自然是留学生活最放松的时刻。但
在平日里，喝杯咖啡，偶尔去酒吧狂欢，也能点缀留学生活。

留学有千篇一律的地方，也有各式各样的精彩。身边的同学有去
联合国总部实习的，有去其他国家做交换生的，也有在各自的领域早
早崭露头角的。在这样一个人才辈出的环境中，身边优秀的人总会激
励着你不断前进。在前进的过程中，你会发现有太多东西还没学习，
会意识到自己的渺小。

所以，留学海外，忙的人总是很忙，但他们却乐此不疲。当然，
每个人都有权利选择自己想要的生活。如果要说留学能带来什么，不
如说自己想要成为什么样的人。希望每位留学生都能成为更加笃定的
自己。 （寄自澳大利亚）

重新思考人生选择

选择出国求学的大多数留学生对海外的生活和教
育抱有美好的期待与憧憬，但如果没有审慎的思考和
清晰的判断，结果可能和自己的期望有很大的距离。

刘垚 （化名） 从 7年级开始在国际学校读书，这
也让她拥有超强的适应力。本科时她赴澳大利亚莫纳
什大学读市场营销，但就读期间她选择了退学，其原
因既不是孤独，也不是成绩不好，而是希望能重新选
择。

她回忆说：“从大二第一学期开始，我发现不知
道自己到底想要什么，我去问身边的小伙伴，有的人
的答案也和我的相似：父母的选择。我开始觉得自己
一直都在为了考试而学习，这其实在浪费我的时间和
父母的金钱。为什么不能先工作寻找自己真正喜欢
的，然后再去考虑学什么呢？当时大二班上有一个中
年人，我了解到他便是先工作，在工作中发现自己的
知识短板后，再来上学弥补。受到他的启发，我决定
退学，先了解自己到底想学什么再去上学，不想只是
为了那张文凭去读书。”

正在美国罗格斯大学读硕士的力俐身边也有因不
满意自己的专业而选择退学重新申请的同学。“我有
一个同学在国外读大学，因为不清楚自己真正喜欢什
么，就稀里糊涂地申请了比较热门的商科。结果读了
之后才发现不喜欢，又退学重新去读艺术史。”

放弃不适合自己的路

对于刚刚走出国门的学子，陌生环境下，压力
无处不在。李青 （化名） 本科时在美国圣路易斯华
盛顿大学读书，因为始终无法融入异国的环境，最
后主动放弃了学业，回到国内。她回忆自己当时的

状况：“我在国外时最深刻的体会就是没有朋友。我
接触和认识的大部分人是美国人，彼此文化差异很
大，沟通交流存在障碍。我不想用父母的血汗钱只
换来一纸文凭，更不想在国外继续消沉，最后我决
定退学回国。以后的路还很长，一步一步来，是金
子总会发光。”

正如一位选择退学的学子所说的：“挺感谢当时
作出退学决定的自己。并非做所有事都要坚持，年轻
时就要勇于改变。不必非要按部就班沿着某条路一直
走下去，主动放弃不适合自己的路，亦是一种宝贵的
能力。”

莫让自己陷入“被退学”

国外高校教育体系大学阶段对学生要求严格，因
课业压力的繁重退学的学生确实有。林云 （化名） 本
科时曾在英国学习建筑，他谈到，自己身边就有学生
因为无法承受学业的重压而退学。“我们学校比较严
格。第一年班上同学大约 100 人，第二年就有学生
退学，第三年又有学生退学。”

但对留学生来说，要避免因自己主观不努力、考
试作弊等而陷入“被退学”。

刘佳畅 （化名） 在日本读书时挂了两科，需要
重考，可是在准备重考期间却迷上了游戏。“重修
过程中，我迷上了游戏。作为一个从小学到高中不
玩游戏的男生，我几乎无法抗拒这个时候爆发的游
戏瘾，再加上我当时轻视重修的学科，觉得通过期
末突击复习就可以冲回来，但结果是我没能及格。
当我意识到问题的严重性时，已经几乎无法挽救
了，只有两个选择：要么回国，要么看能不能找个
社区大学。”

无论以何种理由退学，一旦遇到，就需要积极面
对。如果能借机重新审视自己，化被动为主动，或许
可以开拓出新的路。

本报电 英国文化教育协会日前宣
布，在过去 1 年，全球雅思考生数量
首次突破 300 万人次。在海外留学申
请中，雅思在美国的认可持续升温，
目前有超过 3300 所美国院校认可雅思
成绩。

雅思考试通过对听力、口语、阅

读和写作四项的考核测评考生的英语
语言运用能力。数据显示，雅思已经
获得全球 140 多个国家和地区的认可，
有超过1万所教育机构、移民局、政府
部门以及企业等认可雅思成绩。目前
在中国 41个城市设立了 79个雅思考试
考场。 （胡 晗）

本报北京电 （记者赵晓霞）“每
年，来自 160 多个国家的 7.8 万名国际
学生到布里斯班求学。其中，中国学
生逾 1 万名，约占国际学生的 15%。”
日前在京启幕的澳大利亚布里斯班教
育开放日上，该市市长格莱姆·库尔克
表示，“欢迎更多的中国学生前往布里
斯班留学”。

“目前在布里斯班留学的中国学生
学习努力、成绩优秀、表现很好，他
们也为布里斯班的多元文化作出了贡
献。同样，中国学生也可以和来自于
世界各地的学生进行跨文化交流并从
中受益。”布里斯班教育推广署署长雷
切尔·柯拉索在接受本报采访时如是
说。

此次教育开放日活动期间，不仅
有来自布里斯班的昆士兰大学、昆士
兰科技大学等多所名校集体亮相，现
场还针对留学生跨文化适应的问题，
特别设置“澳大利亚留学生活服务展
区”，邀请澳大利亚当地规模最大的 4
家连锁学生公寓代表答疑解惑。

据雷切尔·柯拉索介绍，布里斯班
也推出了一系列政策吸引中国学生。
比如一些学校会设立奖学金，昆士兰
科技大学就是其中之一。而面向一些
攻读研究型学位的中国学生，布里斯
班和中国国家留学基金委也有合作。
此外，布里斯班会关注学生毕业后的

职业发展。“我们成立了布里斯班学生
中心，是针对各国留学生的免费服务
中心，这里不仅提供有关医疗保健、
就业、预算管理、住宿等方面的咨
询，还帮助留学生参与本地活动。”
雷切尔·柯拉索说。

雷切尔·柯拉索特别提到布里斯班
国际学生大使项目。据她介绍，每年
的学生大使经过层层选拔并由市长最
终任命，他们会在社交媒体上与同龄
人、海外家庭等分享在布里斯班的学
习生活经历。2017 年布里斯班国际学
生大使刘腾姣来自中国四川，是格里
菲斯大学环境科学专业博士生。她如
是描述自己的留学感受：“我非常喜欢
布里斯班浓郁的学习氛围和多元文化
特色，在课程以及生活方面都为国际
学生提供了便利的学习和生活条件，
以使我们可以更快地融入当地社会。”

另据雷切尔·柯拉索介绍，在澳大
利亚留学，大多数学生签证允许学生
在学期中工作，每两周不超过 40 小
时，而在非学期时段内工作并不受限
制。但她同时强调：“具体规定还需要
参看移民和边境保护部网站。”

据悉，教育重镇布里斯班是澳大
利亚昆士兰州首府，也是一座新兴国
际都市，受中国学生青睐的昆士兰大
学、昆士兰科技大学等均坐落于该城
市。

申请者更加理性

随着中国经济实力的增长以及教育水平的提高，对是否选择留学海
外以及如何选择海外院校，学子及其家长的思考越来越理性。

叶子 （化名） 目前在一家留学教育咨询机构工作。“如今花一大笔
钱，只为拿一个国外院校的学位证书而选择出国读书的学生越来越少。
一方面，海归在我国的人才市场上已经不再稀缺，这意味着就业单位会
更注重考核参加应聘的海归的综合素质。仅凭一纸国外院校文凭却不加
强自我能力的提升，在就业市场上并无竞争优势。另一方面，学生及其
家长也会考虑出国的成本与将来可能获得的收益。”叶子说，“就目前我
们服务的客户来看，想要拓展视野、施展学术抱负的学子才是主要的申
请者。”

入学门槛不低

国内高校学生在本科毕业时，若想继续深造，往往面临留学海外还
是考研的选择。考研，尤其是考上知名院校的研究生，对国内高校学生
来说，难度很高。但成功申请到海外高校的同学也表示，与在国内考研
相比，想要进入国外知名大学也并不轻松。

王棋目前就读于美国芝加哥大学。她现在仍记得当初申请时的煎
熬：“可能有些人觉得申请出国比考研简单，但我认为并不是这样。
美国高校尤其是排名靠前的高校，对于申请者的语言考试成绩、学术
能力、社会实践经历等都有一定的要求。就拿语言考试成绩来说，我
入学时，芝加哥大学要求托福分数不低于100分，而取得这个成绩并不

容易。由于我的英文并不算好，为了达到成绩要求，我付出了很多努
力。当然，仅仅成绩好还不够，还需要拥有一份能够在一众申请人中脱
颖而出的简历，这就要求申请者要积极参加各类活动，以此来丰富自己
的经历。想要成功申请到国外的知名高校，申请者本身的综合素质一定
要高。”

求学目标明确

留学海外的费用，对于学子及其家庭来说是一笔不小的开支。在采
访中，笔者了解到，现在大多数选择出国留学的中国学生都有明确的求
学目标。

刘琬芳就读于俄罗斯莫斯科国立大学，她本科在国内读的专业是俄
语。“对学习语言的学生来说，我觉得只有真正融入到国外的语言环境
中，才能够进一步促进对所学语言的运用并增强对它的理解能力。” 刘
琬芳说。

简晴在今年刚刚入读美国哥伦比亚大学，她在出国留学时就已做好
就业规划。“我目前修读的专业是国际关系，这个专业在美国相对成
熟，所以我选择来美国读。我的愿望是成为一名‘国际公务员’，我也
希望能争取到一个到联合国总部实习的机会，这样可以离我的梦想更近
一步。”
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背起行囊赴海外留学，学有所成、顺利毕业是海外学子的通常模式，但也
有个别学子在留学期间中断学业选择退学。说到退学，也许不少人对此持“负
面”看法。但事实是什么样的？

其实，退学是学校和学生双方的事，将退学的板子只打在学生身上的看法
并不客观。对退学的中国留学生来说，究竟原因有哪些呢？

自费留学误解：混不下去才出国？
□ 李青蓝

留学海外——
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□ 马素湘
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图片来源：立思辰留学360

随着越来越多的中国学生求学海外，
有一种说法相伴而来：只有考不上国内好
大学、在国内找不到好工作的学生才会选
择自费留学。可事实果真是这样吗？
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