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在东非“高原水乡”乌干达，

一座中企承建的民生工程——伊辛

巴水电站正在如火如荼地建设着。

这个有望激活乌干达经济并缓解电

力短缺问题的水电站，目前正成为

数千乌干达青年实现梦想的舞台。

伊辛巴水电站位于乌干达境内

白尼罗河下游约50公里处，由乌干

达能源和矿产开发部投资，中国三

峡集团下属中国水利电力对外公司

为总承包商，合同总金额5.68亿美

元，总装机量18.3万千瓦。

据该项目总经理王永填介绍，

在工程建设高峰期，聘用的当地

员工达到了 2700 人，占总员工比

例 的 86％ ， 而 且 大 部 分 是 年 轻

人。在水电站建设中，他们学到

了知识和技能。其中，有 40 多名

工程师还前往中国接受培训。

今年24岁的爱丽丝在伊辛巴水
电站项目综合事务部从事文秘工
作。她说，在这里可以同中国人一
起工作，学习他们的语言和文化，

“这十分有趣”！
“万里长江你是我们绵绵的水

电情怀，三峡大坝是中华民族的梦

想承载”，一首“三峡人之歌”让

爱丽丝拿到了三峡集团第四届职工

歌手大赛三等奖。

谈到与中国同事相处，爱丽丝

说，“和中国同事相处得非常融

洽。他们努力让我们听懂他们说的

话，而且积极融入当地生活，经常

和我们一起分享乌干达当地的美

食”。

28 岁的社区联络官哈米西虽

然才来伊辛巴项目一年多，但处

理起工作来丝毫不显稚嫩。社区

联络官的职责很广，不仅要保持与周边社区村庄的沟

通与联络，妥善解决社区及村民的投诉与争议，还要

协助企业就落实社会责任和当地基层政府联系。哈米

西说：“这个岗位能和各方面的人打交道，我觉得自己

每天都在提升。”

伊辛巴项目上还有一个“洋劳模”，中文名字叫马

佳。马佳 30 多岁，是伊辛巴项目上的一位行政助理。

她曾在南京师范大学和河海大学留学，汉语口语表达能

力不错，还熟练掌握英语和当地通用的卢干达语。由于

许多乌干达当地员工只会讲卢干达语，马佳的语言能力

就派上了用场。她不仅在工作中确保中方管理者和当地

员工沟通顺畅，还是项目与当地政府机构、供货商交流

的得力助手。

由于出色的工作表现，马佳被评为中国三峡集团

2016年度最佳外籍员工。今年5月，她参加了公司为其

在当地社区和学校举行的个人先进事迹宣讲会，她的演

讲让当地群众更加了解伊辛巴水电站建设的意义以及中

国企业文化。

对于成绩和荣誉，马佳说得最多的词语是“感

谢”，感谢中国企业为当地老百姓做的一些实事、好事。

“伊辛巴水电站项目不仅为当地人提供了很多工作

机会，还为附近村镇修建了道路，通了电，让周围居民

的生活变得更加便捷。”马佳表示，中国的产品和技术

适合非洲发展的需要，中国人勤劳、友善，乌干达非常

欢迎中国企业帮助当地社区发展。

（据新华社电 记者张改萍）

杜老师：
某媒体刊文说：“ （主流价值观）

写进了传诵的诗句中，融入了街头巷陌

的谈天……不显山露水却又随时能引发

共鸣。”请问其中“街头巷陌”的写法

是否妥当？谢谢！

北京读者 黎代翔

黎代翔读者：
“街头巷尾”泛指街巷的各个地方。

例如：
（1） 曰：“如何是学人转身处？”师

曰：“街头巷尾。”（《五灯会元·临济宗·
太子道一禅师》）

（2） 除街头巷尾穷僻乡村小庙不计

外，有产业有香火的僧寺共有六百四十

处…… （《野叟曝言》第一百三十六回）

（3） 街头巷尾，处处摆着桌子……

（鲁迅《新秋杂识二》）

（4） 白天在地里，在歇晌的时候，

晚上在街头巷尾，蹲在那里歇凉的时

候。（丁玲《太阳照在桑干河上》）

“街头巷尾”是个成语，见于 《新

华成语词典》 等工具书。成语的词形是

凝固的，不宜随意改动。

从历史上的使用情况来看，“街头

巷尾”曾有“街头巷口”“街头巷底”

“街头市尾”“巷尾街头”等写法，而无

“街头巷陌”的写法。

从构词来说，“街头”跟“巷尾”

相对应，“街头”跟“巷陌”（“陌”有

“街道”的意思） 则不对应。

从语体色彩来说，“巷陌”具有明

显 的 文 言 色 彩 ，

跟“街头”搭配
起来不协调。

因此，您提到

的“街头巷陌”宜

改 成“街头巷尾”。

《语言文字报》

原主编 杜永道

随着中国综合国力提升，中国公民出境游越来
越普遍。根据国家旅游局发布的2017年上半年旅游
统计数据报告，2017年上半年，中国公民出境旅游
人数6203万人次，比上年同期增长5.1%。但与此同
时，中国公民在境外遭罚款、被拘捕等事件时有发
生。像今年 8 月初，两名中国游客因在位于德国柏
林市中心的国会大厦前行纳粹礼，并用手机为对方
拍照被警方拘捕，引发舆论热议。

那么，出境游需注意什么？应提前做好哪些功
课来保证旅程的平安顺利呢？

法律法规应遵守

今年 7 月初，一名中国公民未经批准，在法国
巴黎圣母院及其附近的巴黎警察局上空，放飞一架
带有摄像装置的无人机，遭到警方拘留并受到指控。

这一实例提示中国游客，在境外放飞无人机应

事先了解所在地的相关规定。为维护境内空域其他

飞行器的运行安全以及民众的人身和财产安全，法

国政府从2012年起陆续颁布和修订了针对无人机管

理的法令。按照现行规定，在法国，民用无人机只

能在日间飞行，夜间飞行须提前获得有关部门批

准。在巴黎，出于专业需求的无人机飞行须事先获

得巴黎警察局和法国民航总局的批准，任何以娱乐

休闲为目的的无人机飞行操作均是被严格禁止的。

若违反上述法规，将有可能面临最高7.5万欧元罚款

和1年监禁的惩罚。

不同国家或地区禁止或限量携带入境的物品名

目繁多，中国公民出游前有必要向权威机构了解清

楚。例如，今年3月，两名中国公民因携带4条香烟

被斯里兰卡警方查处，并以涉嫌走私被处以高额罚

款。中国驻斯里兰卡大使馆提醒，斯里兰卡禁止旅

客携带香烟入境，如被查获，将按“支”以走私香

烟罪论处。再如，不丹作为全球首个全面禁烟国

家，对烟草有严格的限制，若携带烟草入境不丹，

需在海关支付100%的关税。

为保护生物安全和避免外来有害物种入境，新

西兰对旅客入境携带物品有严格规定。每名入境新

西兰的旅客都必须申报所携带的物品并在海关接受

生物安全检查。今年 4 月，一名美国女游客试图携

带一只装有水果和蔬菜的手提箱入境，被查出后遭

拒绝入境。

除了物品，很多国家或地区也对入境游客携带

的现金额度作了规定。今年 3 月，温州一对夫妻带

着 800 欧元现金，计划在欧洲自由行 30 天。然而，

他们在意大利罗马机场入关时，因现金携带不足被

遣返回国。因为根据欧盟2016年出台的规定，旅欧

期间每人每天最少带 100 欧元。同时为了反洗钱，

所有进出欧盟国家的游客，若随身携带现金超过 1

万欧元，必须向海关申报。

有些国家还针对一些小问题出台了相关法律

法规：

新加坡法律明文规定：如厕后必须冲水，不

能踩在马桶上。若违反，初犯罚款 150 新元并拘

留，再犯就要罚款 500 新元。还规定乘坐公共交

通工具时饮食罚款 500 新元、违规吸烟罚款 1000

新元等。泰国则有海洋环境保护相关法律：游客

不得在海边乱扔垃圾；禁止抓捕、喂食海洋生

物；禁止捡拾、踩踏珊瑚等。如若违反，将面临
1 年以下有期徒刑或不超过 10 万泰铢罚款，甚至
会刑罚并举。

风俗习惯要尊重

古语有云“入乡随俗”，来到一个地方，就要尊

重当地的风俗习惯，不能我行我素。

沙特阿拉伯规定，赴沙特旅游的女性必须穿

黑袍，长裤长袖要遮脚腕和手背，同时头戴纱

巾，但可以不罩面纱。沙特阿拉伯还是个禁酒的

国家，国外游客可以饮酒，但是只能在封闭的室

内，切不可在公共场合。曾经有数百名外国游客

在沙特吉达市公共场合饮酒，还包括部分女性，

结果被警察抓个正着，最终这些游客被判处鞭刑

或者监禁。除此之外，沙特阿拉伯在斋月期间也

有诸多规定，比如不得在公共场合吃喝东西。因

此，在穆斯林世界旅行如果恰逢斋月，更要注意

当地的风俗习惯。

泰国游近年来不断升温，一些风俗习惯一定

要尊重。泰国人对国王和僧侣的尊重是深植在心

底的，所以在泰国不能公开批评皇室和僧侣。曾

经有一位瑞士游客在醉酒的情况下丑化了当时的

国王，结果被逮捕，判 10 年监禁，幸运的是国王

赦免了他。

除了禁止公开谈论皇室和僧侣，在泰国寺院游

览时，要着装得体，不能在寺庙殿内拍照，女性也

不得与僧侣发生肢体接触。泰国禁止赌博，想要打

牌来打发时间的游客就要忍忍了。

在印度，牛是神圣的，大街上的人都会避让
牛，不得驱赶牛群。印度人视左手为“不洁”，所以
吃饭、拿东西只能用右手。

在日本，进入他人家中或一些公共场所必须脱
鞋；在餐厅吃饭不能大声喧哗，不要给服务人员小
费等。

文化禁忌不触碰

在境外旅游期间，不仅是要了解当地的风俗习
惯，更要知道一些特定的文化禁忌，否则会引起纠
纷甚至面临牢狱之灾。

以色列是犹太民族建立的国家，历史上犹太民

族经历过深重的苦难。在以色列旅行，要避免谈论

集中营，因为许多犹太人都是在二战集中营中丧生

的。在伊朗，不允许议论婴儿的眼睛。在匈牙利，

为了纪念被杀害的匈牙利勇士，敬酒的时候不能碰

杯。在意大利，法律明文规定不允许喂鸽子，否则

会面临高达 600 美元的罚款。在瑞士，规定晚上 10

点后禁止冲马桶，也不能使用洗衣机等产生噪音的

家用电器。

特别提醒▶▶▶
前往境外旅游时，一定要提前查阅资料，了解

当地的法律法规、风俗习惯、文化禁忌等，在当地
要注意自己的言行举止。

国家旅游局网站会定期发布一些文明旅游的提
示，前往境外旅游的游客可以随时查阅，以备出行。

礼 节

乌拉圭人开朗、热情、讲礼貌，即使不认识的
人见面，也会打招呼。打招呼的方式比较独特：竖
起拇指，晃动两下，然后向你微笑。

在社交场合与客人相见或告别时，一般都以握
手为礼。在与亲朋好友相见时，男士之间通常是拥
抱、贴面，而女士则互吻双颊。

有些国家以“用名字称呼对方”表示亲切，而在

乌拉圭则有所不同，若想称呼对方名字，要征得他们

的同意。日常交往中，他们习惯称呼职称、衔称，而

对不太熟悉的人，则称先生、夫人、女士、小姐。前

往乌拉圭人家里拜访时，通常在室外向主人致以问

候，然后再请求允许进入屋内。站立交谈时，习惯双

方距离近些，以显得亲密。交谈时，忌手势过多，特

别是手势运用不当，他们会摇头表示不悦。

乌拉圭人重视敬老和女士优先。在公共场合，一

般都会礼让老人和妇女，帮他们提取物品；进入室

内，一般应让女士先进；在宴会上要先给女士上菜。

他们次序观念强，该排队的地方不容有人加塞

儿，但他们时间观念不强，参加宴会经常迟到。正

式宴会大都在晚上九十点开始， 至午夜才结束。当

地习惯，赴宴时常常带上蛋糕、酒等礼物。交际场

合，恰当的话题是家庭、时事、体育运动等，特别

是令乌拉圭人引以为豪的足球。

饮 食

乌拉圭人通常吃西餐。早餐通常是面包、牛
奶、麦片、鸡蛋；午餐一般吃三明治、牛奶、咖啡

及罐头食品；晚餐为正餐，冷
盘、热菜、水酒、甜点、水果一
应俱全。蔬菜有西红柿、黄瓜、
辣椒、青豆等；调料爱用胡椒、
丁香、糖、味精等。

乌拉圭是世界上人均拥有牛

羊最多的国家之一，他们的肉食

主要是牛、羊以及猪肉，而小

麦、玉米和稻米为其主食。乌拉

圭烤肉馆随处可见，招待贵宾常
常是烤全牛。最出名的特色菜是烤牛排，另外还有

牛排三明治等。

在乌拉圭，作为全民性的饮料非“马黛茶”莫

属，被视为国饮。马黛茶叶是一种灌木叶子，深绿

色，味苦，富含矿物质，可解渴、提神、开胃。人

们喜爱马黛茶，大街上可看到腋下夹着热水瓶、手

里拿着马黛茶壶的人，走在路上或坐在海边，随时

都会喝这种茶。茶壶一般用葫芦做成，做工精致考

究，外壳用牛皮包制，有的还刻上美丽图案。他们

泡茶叶方法与中国相似，不过他们是先把马黛茶叶

碾成末，不用开水，而是用温水冲开。喝茶方法与

我们中国不同，不是将茶水倒在茶杯里，而是用吸

管直接从壶里吸。管长约25厘米。

他们还喜喝咖啡、葡萄酒，不过吃牛排时更多
是喝啤酒。

服 饰

乌拉圭居民多为西班牙、意大利后裔，服饰风
俗受到欧洲影响。男士正式场合均着西服、打领
带，日常服装则较随便。妇女也是多着欧式服装，

以随意、舒适为要，注重个性化，不太喜欢赶时髦。
当地黑人和印第安人多留短发，穿着简单，有

的男子上身围一块大布，下边穿短裤，而女子则在
头上扎深色或花色头巾，喜欢把头发盘起来。

习 俗

乌拉圭人多数信奉天主教，但是国家没有带宗

教色彩的节日。例如圣诞节，在这里叫做“家庭

节”，复活节则称作“观光周”。他们偏爱茉莉花和

桃红色的山楂花，认为这些花会给人们增添美好，

带来新鲜的生活气息，但认为青色令人懊丧或倒

霉，会给人以压抑之感。

乌拉圭狂欢节于每年2月中下旬在首都蒙得维的

亚举行，历时近一个半月。届时人们涌向街头，唱

啊跳啊，尽情享受节日的快乐。穿着暴露的女郎、

千方百计取悦观众的小丑以及把脸涂得花花绿绿的

群众，以他们各自滑稽幽默的表演，博得人们阵阵

的欢呼。狂欢节实际上就是民间艺术大汇演，吸引

国内外大量游客，经济效益可观。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

为您服务 海外纪闻海外纪闻

礼仪漫谈254礼仪漫谈254

乌 拉 圭 礼 俗
马保奉

﹃
街
头
巷
陌
﹄
宜
写
成
﹃
街
头
巷
尾
﹄

﹃
街
头
巷
陌
﹄
宜
写
成
﹃
街
头
巷
尾
﹄

出境游要注意言行举止 乌
干
达
青
年
在
中
企
成
长

乌拉圭独立广场 图片来源：昵图网
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