
0909海外学子责编：齐 欣 邮箱：andy-news@163.com

2017年8月31日 星期四2017年8月31日 星期四

图书馆是必去之地
学会查阅数据资料

和国内学生一样，在图书馆学习也在海
外学子的生活中占据了大量时间。图书馆除
了承担图书借阅的功能外，更多的是提供数
据检索和文献查阅的功能。康建 （化名） 目
前正在美国密苏里大学攻读植物学博士学
位。他每天奔走于实验室和图书馆之间，“图
书馆是大学当中最基本的资源。除了借阅图
书，我最主要的还是利用图书馆的数据库接
入查阅文献的平台，帮助自己检索资料，完
成相关学术论文。”

葛佳超在澳大利亚新南威尔士大学攻读
石油工程学硕士学位。他同样表示，图书馆
是最常用到的校园资源。“和本科就读的国内
学校相比，现在就读的这所学校在图书资源
上并不占优势，图书馆的馆藏书数量较少。
但是，图书馆内配置了大量的计算机以方便
学生上网查阅文献和资料。在图书馆自习，
学生无需排队，更不用占座。学校还为学生
订阅了完备的资料库，这样检索文献资料时
就更方便了。”

李昌现在就读于英国莱斯特大学，平常
教授布置的各种课题和作业让他感受到了极
大的压力。“因为要完成大量的课题和论文，
所以泡在图书馆是一种生活常态。图书馆除
了借阅图书、检索资料之外，也可以网上预
约讨论室，方便完成小组作业时同学实现交
流合作。虽然在家也能完成很多资料的查阅

检索，但到图书馆去更有学习氛围，效率也
会更高。”

选对服务平台机构
主动寻求服务帮助

为了让新生更快地适应新的生活，很多
学校都有官方或者学生自发组织的活动和项
目。李昌在刚入学时就参加了学校免费为留
学生提供的语言培训班，在培训班内，他接
受了专职老师提供的学术论文阅读和写作的
指导。“这种语言培训班对于刚来学校的留学
生很有必要。参加这种培训，不仅能在语言
上迅速提升，而且能更快地适应国外的上课
节奏和方式。同时，这也是熟悉国外学术论
文写作的好机会。我建议刚到国外的留学生
多关注学校的此类培训与活动。”

学子也可以根据自己的不同需求，在学
校找到解决相应问题的机构和平台。以康健
所在的学校为例：职业规划中心会在职业生
涯规划和人生方向上为学生提供资讯类服
务；求职中心会在简历撰写和面试技巧上为
学生提供指导和帮助；学生事务中心会在选
课、学分，甚至是论文格式等方面为学生提
供必要的帮助；国际中心会在留学签证、护
照等问题上帮助留学生解决问题。

康健说：“学校有各种服务机构，在学习
和生活中遇到困难时一定要及时主动地去寻
求帮助。刚入学时，要积极参与各个服务机
构举办的宣讲会，这样日后遇到困难就能够
很快知道要去哪里寻得帮助了。”

预约老师答疑解惑
面谈解决学业困扰

在校园内，老师永远是学生在需要答疑
释惑时第一个想到的人。留学海外，在遇到
学业困惑或者生活问题时，主动寻得指导老
师的帮助也是解决问题的良策。葛佳超说：

“我所在的学校，无论是留学服务中心还是所
在学院都有服务的前台，通过前台可以预约
相关的老师。尤其是学业上的问题，通过和
老师面对面的沟通一般都能够得到很好的解
决。但是在约见老师之前，自己的准备工作
要做足，梳理专业问题，组织好语言表达。”

李昌最近忙着准备自己的毕业论文，他
通过预约导师面谈的形式，沟通毕业论文的
写作进度和遇到的难题。他介绍说，他的导
师会在办公室门上贴一个自己的时间安排
表，把除了上课开会之外的工作时间分割成
以 30 分钟为单位的学生预约面谈时间，如果
时间表上是空白，就可以进行预约，一目了
然。“从毕业论文题目的确定到现在，我一直
采用预约导师面谈而不是邮件沟通的方式和
老师沟通。抓住面谈 30 分钟的机会，沟通方
式更加高效，同时也是一个和导师建立良好
关系的机会。”

学语言、勤交流 尽快融入新环境

语言是沟通的桥梁，熟练掌握所在国的语言，既是学子完成学业的必要条件，
也是其融入当地生活的重要前提。因此，不少学子在出国后都花了大量时间来学习
当地语言。

李思雨曾在韩国国立釜山大学经济管理学院人力资源管理专业就读。虽然学校
是全英文授课，平时交流使用英语足矣，但她感到，不懂韩文很难真正深入到当地
生活之中，因此她参加了学校的韩文社团来提高自己的韩语水平。她说：“我们社团
采用的是一对二的形式，所谓一对二，就是一个韩国人带两个外国人。在教学形式
上，除了常规教学之外，每周还有户外教学，由韩国小伙伴带着我们出去吃饭、游
玩，在活动中教我们韩语。这种寓教于乐的方式我很喜欢。”

多莱 （化名） 正在美国罗格斯大学做女性与性别研究。据她介绍，罗格斯大学
有国际学生组织提供的平台，专门供国际学生练习英语口语，形式一般是由美国工
作人员带着留学生聊天做游戏。多莱有时会加入其中，“以前为考试而准备的英文太
书面化，来了美国之后才发现自己的英语太生硬，很多俚语都不懂，只有和当地人
多交流才能学到最生活化的英语。”

彩虹跑、美食节 各种活动少不了

参与丰富的社交活动对海外学子很有必要，因为良好的人际关系互动能使处于
陌生环境中的人摆脱孤独的状态。独自在外的学子可以通过参加社交活动，拓展出
新的人际关系网，从而更好地融入陌生的环境。

李思雨在韩国时积极参与各种当地活动。她说：“我刚到韩国时正逢釜山大学校
庆美食节和啤酒节。韩国很多大学的校庆规模很大，而且会持续一两周的时间，这
期间学校会组织非常多的活动，整体气氛很欢乐。我的很多韩国朋友都是在参加那
次校庆活动时认识的。除了参加校庆，我还参加了彩虹跑，大家浑身洒满彩色颜
料，沿着固定的路线跑步。这个活动北京也有，但韩国的似乎更疯狂。我在参加彩
虹跑活动时结识了一些其他国家的留学生，我们在活动结束后还保持着联系。”

李芳目前在澳大利亚墨尔本大学读公共政策与管理专业。她刚去澳洲不久，感
觉周围的一切都是新鲜的，也特别乐于参加各种活动来延续这种新鲜感。她说：“我
会参加学校的社团和学校所在城市举办的一些公共活动。学校专门为国际学生举办
一些活动以使新生适应当地生活，比如心理讲座，这个我也会去。除此之外，当地
的华人群体也常有一些活动。如果有时间的话，我也会去看看。”

看球赛、学烹饪 兴趣爱好要培养

对海外学子来说，业余爱好是抵御孤独、充实生活的好方式。学子独自在外，
很需要培养自己的业余爱好，为的是使生活丰富起来，这也是让自己被同学接纳、
融入陌生环境的重要方式。

多莱很喜欢篮球，而且喜欢收集球星的签名。她所在的罗格斯大学在一个小镇
上，离城区不近，她只要有空闲，就不吝啬花费时间去现场看球赛。“我会坐着火车
到现场看球，因为去现场看球的时候我有机会向球员要签名，要签名的最佳时机是
在观众进入看台以后到比赛开始之前那段时间。入口一放人我就赶紧冲进去站到看
台最前排，等着赛前练习结束后找走过来的球员要签名。除了看球，我有时候也会
去百老汇看剧。记得有一次我去看音乐剧《芝加哥》，演出效果非常棒，令我印象深
刻。”

李芳喜欢烹饪和电影，课余她不时地在家和小伙伴一起看电影、做饭。她说：
“国外学校的食堂比较贵，所以我们经常自己买食材做饭。虽然有些人不喜欢做饭，
觉得麻烦，但我却很享受做饭的过程。一顿饭做好之后，看着小伙伴吃得心满意足
的样子，我觉得很幸福。”

篮球、烹饪、电影、音乐……这些爱好填充了忙碌的留学生活的空隙，也减轻
了学子的孤单感。

我在 2005 年初中毕业后，在加拿大度过
了10年学习生涯，现在在美国读博士。

因为留学时间长，又适应得比较好，所
以不时就会有人把我当成留学“百科全书”，
问我留学相关的各种问题。这里我分享一下
每个阶段我认为的最大的难题，以及我个人
的解决方法。

高中出国留学时，我遇到的最大难题是
寂寞。国内哪怕是再好的朋友，也会在几个
月后因为时差和生活环境差异的原因而减少
联系。而且父母不在身边，留学生和父母的
交流也会减少。我刚来加拿大时，在交新朋
友的过程中遇到了很多障碍。首先是我的英

语不好，和本地人有
语言障碍；其次是当
地中国人少，我的同
学 们 来 自 五 湖 四 海 ，
大家文化和成长经历
差异大，没太多共同
话 题 ， 很 难 成 为 朋

友；再加上加拿大的义务教育包括高中阶
段，班里的很多学生都是就近入学，初中甚
至小学就是一个学校的，他们有自己的小圈
子，我很难融入；另外，我所在的班级上课
是“走班制”，班级里的同学没有很强的“同
班同学”概念，大家并不熟识。但我克服了
这些障碍，在高中交到了好朋友。而且我个
人性格偏独立些，并不太需要朋友，因此比
较耐得住寂寞，受影响不太大。

大学最大的难题就是选择专业了。以我
个人经验而言，高中时我觉得心理学很酷，
于是大学就去选修了心理学。在真正学习心
理学之后，我发现它比我想象的更好玩。于
是，我学得更加认真、开心。此外，我还因
为兴趣选修了哲学课，最后干脆转成了双主
修。我现在博士读的也是哲学专业。我现在
觉得双主修是我本科期间做的最正确的决
定，直到现在也受益无穷。我知道不是每个
人都有条件纯粹以兴趣为导向选专业，也不
是每个人都有很明确的兴趣目标。我觉得了

解自己的兴趣之后再选择适合自己专业才是
正确的方法。

目前我遇到的最大难题则是毕业后是回
国还是移民。我现在想的就是：对自己宽容
一点。大部分人的人生都是要走一些“弯
路”的，这没有什么。一定要勇敢去尝试，
不要怕失败，要相信自己的估测能力和抗压
能力。

开学季来临，又有不少学子踏上了海外求学之路。对于新生来说，迅速了解校园情况，学
会合理利用校园的平台和资源，有助于快速适应新环境，解决学业和生活上的问题。

又 到 开 学
季，又一批学子
将背起行囊奔赴
海外，开启新的
学习与生活。独
自在外的生活并
不容易，学子该
如何安排课余时
间，以适应并融
入 全 新 的 环 境 ？
在异国他乡如何
对抗孤独？

我的留学生活
赵雨婷

如何用好如何用好
校内资源校内资源？？

课 余 时 间 怎 么 过 ？
董可馨

葛佳超认为，出国留学很多事情都
要靠自己，但是适时地借助校园资源寻
求帮助也十分必要。

李昌 （左二） 认
为，主动和老师同学
沟通交流，更好地开
发 身 边 “ 活 ” 的 资
源，会让自己收获很
多。

李思雨曾
经通过釜山大
学国际学生交
流处搭建的平
台，参观了韩
国现代集团的
工厂和工作环
境，之前从未
经历过这种活
动的她感到新
奇、好玩。

李芳 （左一） 在澳洲
的学习任务很重，虽然课
余空闲不多，但她还是会
留出一定时间去交友、烹
饪，做自己喜欢的事。
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