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张一曾在智利圣托马斯大学交换留学，谈起她在
智利的留学生活，滔滔不绝。

在智利交换学习1年，张一印象最深的是她的房
东玛莎 （化名）。张一被玛莎坚韧的生活态度所感
染。玛莎是一位37岁的单亲妈妈，和5岁的儿子一起
生活。她不仅担负家庭开销 （包括日常消费及房贷
等），还去夜校学习以期靠增加学识来涨工资。每天
夜里 12 时，玛莎才有自己的独处时间，她会利用这

一点睡前时间来看新闻、听音乐、读书等。即使在这
样的生活压力下，玛莎也像大多数智利人一样，不愿
意劳烦父母。

玛莎对中国和中国菜很感兴趣，她希望有一天能
来中国旅游。玛莎很爱中国的“老干妈”辣椒酱，虽
然第一次尝试时，被辣得满脸通红。但过了几天她就
找张一借“老干妈”做菜，并询问张一在哪里能买到

“老干妈”。

张一在智利时，玛莎像母亲一样关心她。张一回
家晚了，玛莎会开灯等她。张一第一次出去工作时，
玛莎会嘱咐她各种注意事项。

除了生活，张一也有不一样的学习感受。课堂
上，老师会重点关注学生的创造能力和反应能力。比
如他所在的圣托马斯大学，课堂演示课上，老师会要
求学生演讲时要有肢体动作的配合，而且和听众的眼
神交流要到位等。

张一印象最深的是演讲课。演讲课的老师有很多
奇思妙想，他总是出其不意地给演讲者制造很多“小
插曲”。比如扔个纸团到正在演讲的同学身边，说那
是个戒指，或者把一个别组的同学推到教室中间说他
是某个角色的男友，让学生即兴发挥。张一说：“老
实说，当时不光中国学生傻了，智利学生也愣住了，
一开始完全不知如何是好。但是后来几节课下来，我
们也习惯了老师突然加戏，有了心理准备就可以从容
应对了。虽然这样的课堂演示有时会比较难进行，但
是却很有趣，也很锻炼人。”

摩尔多瓦最出名的就是葡萄酒，在街头常能见到
三五个醉汉拿着装在矿泉水瓶子里的红酒聊着天。我
偶尔和他们聊天，感觉他们对中国的印象还停留在很
久以前。

我曾在公交车上被司机问道：“在你们的国家是坐
牛车吗？”我拿出手机给他看高铁，我说我们的火车能跑
到每小时300多公里。他不以为然，可能认为我在吹牛。
而我身边的一些朋友也会说：“我不知道中国在哪里。”

但是，摩尔多瓦也有一群不一样的人。
我记得我在一个商场闲逛，有个中年男子邀请我

去他的店里看看。他难以掩饰脸上的喜悦，用不太流
利的中文和我说：“我店里的商品都来自中国广州。”
在这个国家，中国人甚至是亚洲人都非常少，可是在

街头的橱窗里，在大大小小的货架上，仔细看就会发
现不少“中国制造”字样。

我有一个当地朋友，她曾在北京上学。她对我说
过最多的话就是：“我怀念在北京生活的日子。”在摩
尔多瓦，英语说得好的年轻人都选择去欧洲发达国家
工作，愿意留下来的人不多。也有人选择学习汉语，
去他们眼中遥远的中国。

我的好朋友在当地学习葡萄种植。他的老师对他
讲：“中国市场对我们非常重要。”我所知道的中国人
来摩尔多瓦的目的大多是为了做葡萄酒生意。

摩尔多瓦是个神奇的地方。大街上有来自上世纪
80年代的汽车，也有最时髦的豪华跑车。

摩尔多瓦虽然是个小众留学国家，甚至我的很多

俄罗斯朋友都不知道它在哪里。可是，每年都有像我
这样的中国留学生，来到这里认识这个国家，也让这
个国家通过我们认识中国。

我所生活的城市叫做基希讷乌，也被称为“用白
色的石头建造的城市”。在明媚的日子里，在城市中
心的斯特凡大街上，古老的白色建筑美丽而耀眼。

谢垠曾在摩洛哥哈桑二世大学留
学，专业是阿拉伯语。坐落于非洲西
北部的摩洛哥，官方语言是阿拉伯
语。但除阿拉伯语外，法语和西班牙

语也同时被使用。此外，在摩洛哥境
内还有许多方言。

对摩洛哥的语言习惯，谢垠有深
切体会。在摩洛哥留学期间，有时他用
阿拉伯语与人交谈时，对方会愣一下，
因为摩洛哥当地人常用方言，但也有
人用法语或是英语。

除了学习，留学期间，一位摩洛
哥“妈妈”让谢垠印象深刻，每次翻
开“妈妈”送他的书，都会回忆起

“妈妈”那张慈祥的笑脸。谢垠是通
过学姐介绍认识了摩洛哥“妈妈”一
家。“她像对待自己的儿女一样对待

我们，就像我们在摩洛哥的‘妈妈’
一样，所以我们都称她为‘妈妈’。”
谢垠和朋友第一次去这位摩洛哥“妈
妈”家做客，对方就用摩洛哥最著
名 、 最 美 味 的 食 物 之 一 ——“ 塔
吉 ” —— 来 招 待 她 们 。 聚 会 结 束 ，

“ 妈 妈 ” 送 她 们 自 家 椰 枣 树 产 的 椰
枣。天气转凉，“妈妈”还把家里的
被子借给他们用。大家都被这位“妈
妈”感动了。

摩洛哥的美食除“塔吉”外，还
有库斯库斯等。但谢垠说，摩洛哥大
多数餐厅都只供应三明治、汉堡等这

类面包夹蔬菜、肉类的食物。谢垠认
为，摩洛哥最美味的食物存在于当地
人的家中。谢垠的“妈妈”就有数不
胜数的拿手好菜。每次去她家做客，
谢垠都吃到“满载而归”。

谢垠去摩洛哥留学的主要目的是
想把所学专业阿拉伯语真正应用到实
际生活中去，但是到了摩洛哥才发
现，出国留学不只学习知识，还能体
验完全不同的异域风情，最重要的
是，他收获了和当地人之间的宝贵友
谊。这些都是他宝贵的人生体验，也
丰富了他的人生阅历。

最真的爱是相互促进

大多数处于异地恋的海外学子与恋人在学子出国前已经
建立了比较稳定的恋爱关系。由于对发展路径的规划不同，
一方留学海外，另一方留在国内深造或者工作。

杨梦瑶目前在英国伦敦大学学院攻读国际公共政策专
业。她与男友刘华智在国内读本科时相识。本科毕业时，男
友决定在国内继续读研，而杨梦瑶收到了伦敦大学学院的录
取通知书。“决定出国时，我并没有感受到来自男友的压力，
因为他很支持我来国外求学实现自己的学术理想，并且在行
动和精神上给予我很多帮助。他的尊重让我觉得很贴心。”她
说，“虽然因为我求学国外我们要暂时分开1年，但我们都在
努力提升自己，争取再见时能变成更好的人。我努力在国外
读书，他也努力在国内深造。同时，我们也在努力丰富着自
己的生活，前几天他还告诉我最近在学做菜呢。因为很希望
再次相见时能让对方刮目相看，因此对我来说恋爱是提升自
己的动力之一。”目前，两个人在忙碌之余也会互相鼓劲，在
各自的生活里实现自我提升。

最真的爱应该是相互促进而不是相互消耗。出国求学与
异地恋爱也可兼顾。尊重对方的选择，并与恋人为了未来共
同努力，这样的感情才更健康、更稳定。

理解是感情的黏合剂

对任何一段感情来说，理解都是黏合剂。当距离、时差
以及不同的环境使得一对恋人产生生活习惯及思维方式的不
同时，相互理解就更为重要。

将心比心与换位思考非常重要。李刘煦从英国伦敦政
治经济学院毕业回国后，与相恋 4 年的女友刘可欣结婚
了。回顾在英国 1 年多的求学时光以及与妻子曾经历的异
国恋，他感慨颇多。李刘煦说：“中国时间比英国大约快 7
个小时。刚到英国时，一到傍晚我就会觉得很孤单，很想
和可欣说说话。可是英国晚上 8 时的时候，国内已经是凌
晨了。”他知道女友在国内上学也很辛苦，不想打扰她休
息。而刘可欣也很理解男友的心情，于是她想了一个办
法，把自己想对男友说的话录成视频，设置定时邮件，于
是李刘煦在傍晚就能用这样的方式获得女友的陪伴了。这
让他又温暖又感动，对他来说，女友贴心的举动成了他继
续努力的动力。

学子求学海外，觉得孤独的时候当然更希望获得陪伴与
安慰，而恋人也因为距离阻隔希望对方给自己更多安全感。
相互理解、互相支持，感情才能走得更远。

善用沟通化解猜测

留学海外，和恋人相隔甚远，很多学子都忽略了沟通。
一方面，他们认为距离太远，不能面对面交流的沟通方式效
果不佳；另一方面，他们认为时间可以化解矛盾，不必费力
沟通。殊不知，沟通能够化解很多猜测，而有些猜测是很伤
感情的。

粟瑾茜目前就读于加拿大卡尔顿大学。她认为，异地恋
的情侣们一定要善用沟通化解猜测。通过沟通，能够让对方
在与你不同的生活环境下了解你的状况。相反，如果沟通不
到位容易产生一些猜测。“我的男友在国内工作。有一天我给
他发了微信，过了一天他还没回复，但那一天我看到他的朋
友圈有多条更新。那个时候我非常难过，认为他没有以前那
么在意我了。后来通过沟通我才知道他的回复因为网络原因
没有发送成功，而他没有注意到这一点。”粟瑾茜说。由此，
可见沟通的重要。

当两个人每天都能见面时，任何事情都可以当面沟通，
很容易就解决了。但是分隔两地，无法第一时间感知对方的
情绪，这时候一定要善用沟通化解猜测。

两年前，正在上海华东师范大学读书的我偶然了
解到匈牙利全额奖学金交换留学项目，在多方考虑和
准备后，我申请了这个项目并赴匈牙利布达佩斯开始
为期1年的交换生之旅。

我在上海长大，对快节奏的生活习以为常。我的
专业是艺术设计，该专业的定位是培养拥有国际化视
野同时兼具人文素养设计理念的学生。然而，在布达
佩斯——这个我完全陌生的城市，我的学习和生活变
成了另一种样子。

我以国际学生的身份到布达佩斯读设计专业，班
上同学来自世界各地，因此，我的日常用语是英文。

但是，匈牙利是个非英语国家，官方语言是匈牙利
语，常用的语言还有德语，这对我的生活和学习在开
始时造成了困难。所以，在开学一周之后，我不得不去
上匈牙利语课，学一些基础的日常用语。记得有一次，
我的课题老师请假了，请另一个老师来教我们，但这个
老师几乎不会讲英语。我全程只能依靠我听得懂的一
点点匈牙利语和手语，以及一名略会英语的匈牙利学
生翻译完成了这个课题的学习。过程虽然不易，却让我
感受到了匈牙利人的友好和老师的耐心教导。

每逢假日，学校也会提供一些游学项目让国际学
生参加，比如银行休假日坐多瑙河游船去匈牙利小镇参
观，工程系的同学还可以去国家核电站考察等。参加这
些项目，国际学生只需象征性地付很少的费用就可以，借
此可以更深入地了解匈牙利，了解东欧的人文历史和科
技发展历程。

上经济课，老师讲到税收政策时，常让我们结合
自己所在的国家进行比较。我问艺术史老师是怎么看
待匈牙利的，他并没有给我一个明确的回答，只是
说：“我在匈牙利出生长大，但是我也在德国待过很
长一段时间。匈牙利对我来说就像母亲一样。”

也有一些匈牙利同学得知我是中国人之后会惊讶地
问我，为什么会到他们国家读书。仿佛在他们眼里我们应
该去北美、西欧等热门留学地区，选择到匈牙利留学是一
件令他们十分惊奇的事。但在我看来，留学并不是非热门
留学国不可，只要是有所收获的留学经历就能提升自己。

作为多瑙河上的一颗明珠，匈牙利是一个安静的
国家，布达佩斯的生活节奏也相对较慢。虽然这一年
我的生活节奏也慢了下来，但这段学习经历给我的成
长带来的影响并不是三言两语能说完的。

“七夕”又至，传说中牛郎与织女这对
恋人一年只能在这一天相会一次。对海外
学子而言，他们中有的人的恋人在国内，
处于异地恋中的情侣们因为假期不同以及
相隔太远的原因，很可能一年也难见一
面。即便如此，仍然有一些情侣，克服距
离的阻隔，维持着健康稳定的感情。

海外学子

异地恋爱经
□ 李青蓝

海外学子

异地恋爱经
□ 李青蓝

杨梦瑶 （右） 认为，爱一个人不代表要用自
己的意志去影响对方的选择。爱应该是默默付
出，既能感受到对方的好，也知道如何回馈。

小众留学国求学启示录
他们没有选择美国、英国、加拿大等热门留学目的国，而是选择了匈牙利、摩尔多瓦等小众留学国

家，但他们的留学收获同样丰富。听听他们是如何描述自己独特的留学体验的——

留学匈牙利

让自己的节奏慢下来
□ 祝佳静

留学摩尔多瓦

让我们彼此相熟
□ 姚美玲

祝佳静(左二)第一次在异乡和朋友一起过
生日。
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留学智利

张一：“突然加戏”的演讲课
□ 周焙霞

留学摩洛哥

谢垠：学习和体验同等重要
□ 周焙霞

留学摩洛哥

谢垠：学习和体验同等重要
□ 周焙霞

谢垠 （左四） 和朋友在一起。


