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朋友的亲戚小钟，“80后”，老家在南方，夫妻俩在
吉林省长春市以打工为生。初识小钟时，他才 30 岁出
头，儿子未满5周岁。我去过他家，那是贷款购置的一室
一厅，最简单的装修。儿子出生后，妻子不再工作，全
职照顾孩子，家庭的重担都落在小钟一人身上。为了还
房贷、养家糊口，小钟要同时打好几份工，每天从早忙
到晚。

看他如此艰辛，我们有时逗他：“小钟，要是二孩政
策彻底放开，还敢再生一个不？”小钟总是满脸洋溢着兴
奋，像打了鸡血一般毅然决然地回答：“只要政策放开，
我就要二孩，再难我也要。年轻受苦，老来享福！”听他
如此回答，我们有些惊诧。

后来相处得知，小钟和妻子都不是独生子女。他和
妻子的兄弟姐妹中，除了他俩离家在外，其他人都在老
家生活。小钟经常在我们面前感慨地说：“父母年迈，求
医住院，我们轮班伺候；家里家外、大事小情，兄弟姐
妹相互商量、相互帮衬；逢年过节，一大家人其乐融
融、欢天喜地，什么难处全都抛在脑后啦。”我们听后，
多了些理解，更多了几分羡慕。

对于生育二孩，小钟夫妻可谓目标一致，早早着手
做准备：小钟调换打工种类，延长打工时间，尽量提高
家庭经济收入；妻子积累育儿经验，甚至把儿子用过的
衣服、用品、书籍、玩具统统整理好存放起来；夫妻俩
节衣缩食，除了硬性开销外，不乱花一分钱……我和几
个朋友算是被他们小两口勇往直前的劲儿折服啦！

二孩政策全面放开后的第二年，小钟夫妻终于如愿
以偿，迎来了他们的第二个儿子。我问小钟：“生活这么
拮据，还要二娃，你真的不怕累？”小钟憨笑道：“只要
孩子们以后少点儿孤单、少点儿养老负担，我们累点儿
也无所谓，孩子们早晚会长大的。” 陈青松采写
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我曾是个文艺女愤青，
不婚主义者，不喜欢小孩和
小动物。幸好咱是有知识的
人，知道这是病，得治！然
后就有了大宝。

不必再焦虑的不知怎么
面 对 “ 几 岁 啦 ？ 结 婚 了 没
有”的问题，我自己的年龄
永远定格。问候变成了“你
家宝宝多大了”，论坛的昵称
变成了“某某妈”。

我不是无意成为二宝妈
的。人到中年，疼爱你的外公
去世，他的6个子女轮流照顾；
你的妈妈舍不得你陪夜，却
担心将来你老了谁来陪；你
童年的伙伴们有的开始提前

撤退，留下待哺的独子或失
孤的父母；你的父母可能已
经得了绝症、爬不动楼梯，
还在和你抢着拎西瓜……你
忽然觉得，已经开始懂事的
儿子很孤独。

基于这样的原因，我选
择了生二胎。所以，当女儿
几个月大还没长开，看起来像
一个塞了过多肉又没搓圆的肉
丸子，连我这个亲娘都嫌弃的
时候，能捧着她的脸整天亲的
小哥哥，那绝对是真爱。

到 妹 妹 长 出 卷 毛 和 酒
窝，能吧嗒着两只肉脚跟着
跑 的 时 候 ， 哥 哥 拉 着 她 的
手，走到哪里都隆重介绍：

“这是我的妹妹！”
今年夏天，我顶着高达

41 摄氏度的高温回到家，闷
热漆黑的客厅沙发角落里蜷
着一个小小的黑影，吓了我
一跳。“嘘，妹妹睡着了。”
他说。开着空调的饭厅里，
淘了一天都不肯消停的妹妹
在 傍 晚 时 分 睡 倒 在 爷 爷 手
上，饭吃了一半的哥哥怕吵
醒妹妹，就一直蹲在没有空
调的客厅沙发上。

很多年后的一天，妹妹
会不会记得：在那个 41 摄氏
度的酷热、漆黑的客厅里，
你曾经被一颗小小的心那样
宠爱过？

◆ 顾 书 上海 公务员◆ 顾 书 上海 公务员

儿子不再孤单

我于 2010年生了一个乖巧聪明的女儿。我和老公老
家都在北方农村，双方家里长辈都希望我俩再添一男半
女。但当时国家政策不允许，我俩只能生养一个。我没
工作，婚后随老公到西藏，在部队驻地打短零工。于
是，那几年虽然年轻，但我俩都中规中矩，时刻注意避
孕节育，生怕一不小心，让老公挨处分。

2016 年国家实施全面二孩政策，这让大多数年轻官
兵小两口无不欢欣鼓舞。老公虽然年富力强，但毕竟在
西藏待了 10多年，身体素质和免疫力逐年下降，加之平
时工作辛苦，憔悴疲倦的时候多。而我也同样“奔四”
好几年了，实现“二孩”梦想，对我俩而言真有些可望
而不可及。

于是，趁着去年老公休假，我第一时间跟两家父母
当面交代了这个事情，也认真跟老公谈了好几次。老公
说，命中该来终会来，命中没有不强求，顺其自然，量
力而行。从此，除了部队正常的体能训练，老公一有空
儿就带着我在营区院子里慢跑、快走、骑自行车，还利
用简易健身器材锻炼，两人的生活习惯和心情都保持得
挺好。可是一年快过去了，我的肚子始终没有动静，老
公打趣地说：“唉，也许我俩真该服老了！ ”

今年春节过后，我的生理期突然有些紊乱，因为之
前也有周期推迟的现象，还有点儿轻度贫血，所以就没
太在意，直到3月初的一天早起，我突然晕倒在客厅。老
公急忙把我送到军区医院，一检查才知是我又怀上了宝
宝。对于这个来之不易的宝宝，我俩都很珍惜。3个月后
我就回到了老家安心养胎，如今已经7个月了。老公时常
牵挂我和肚里的孩子，我也凡事小心谨慎，幸福地期待
二娃降临。 黄自宏整理

期待二娃到来期待二娃到来

◆ 李 媛 驻藏某部 军嫂

在大宝萌萌快8岁时，国家放开了二孩政策，我和老
公商量决定响应号召，再要一个娃儿。就这样，我们从
三口之家变成了四口之家。

决定要二孩的一个因素是独生子女太孤独了，想
给女儿找个伴。看得出女儿小时候就很希望有玩伴，
现在上了小学，经常和同学黏在一起，相处得很好。
可一旦放假，在家就黏着大人。给她生个伴，可以陪
她一生。

当然也有纠结，就是现在养孩子成本太高。从幼儿
园起就得花钱，一直到大学，想想都害怕。不过，恐惧
只是暂时的。如今儿子2岁多了，走一步算一步，好好享
受陪娃儿一起成长的过程。

今年9月就要开始给儿子找幼儿园了。好在成都扩大
了幼儿园建设力度，全市增加了很多所。当初预想的

“入园难”没有出现。反而是生娃时闹了“恐慌”，我家
离华西第二医院近，因是成都最好的妇幼医院，人满为
患，差点儿没建上卡。

有了二宝，家庭开支陡增。加之我暂时辞职做了家
庭主妇，一家收入全靠丈夫一人工作，经济压力随之而
来。好在有些积蓄，尚能应付。同时，不管出门在外还
是在家，都尽量节省。看到身边生了二孩的朋友在买二
套房，我们也蠢蠢欲动。唯一担心的是，买了房，生活
质量又要下降了。

教育对中国家庭来说算是头等大事。我们也想到
了，从早教班开始，严格说是从胎教开始，就不想输在
起跑线上。加上女儿要上各种补习班，所以我经常奔波
在各个教室之间。

除了这些叫人纠结的事，其实更多时候二宝带来的
还是快乐。一家四口周末去公园散步，去农村体验，幸
福满满。

女儿越来越喜欢这个小伙伴，看着他牙牙学语，蹒
跚学步，女儿仿佛看到了她自己的成长过程，感觉非常
开心。因此，我们夫妇一定要当好他们的“守护神”，伴
着他们慢慢长大。 本报记者 王明峰采写

给女儿找个伴

◆ 周玉莹 四川成都 市民

自从生完老二，我就成了宣传二孩政策的志愿者，
面对我周围那些犹豫的、羡慕的宝妈们，喋喋不休地诉
说两个孩子有多幸福。

在满脸笑容洋溢的絮叨结束之后回到家，我浑身是
劲儿地追着老大屁股后面收拾玩具，追着老二看她又把
什么塞进嘴里，哼着小曲儿洗一大盆衣服。到了晚上，
一躺在床上就睡着了。

“老大照书养，老二当猪养”，是我家老二出生后的
真实写照。没有那么多焦虑和疑问，不用再神经兮兮地
上百度搜索“孩子身上起了一个红疙瘩怎么办”、“婴儿
能不能吃某某食物”等问题，轻松地就把一个刚出生的
婴儿的生物钟调整到和她哥哥差不多的作息时间，这让
我得意很久。

老二诞生这一年里，我甚至没怎么劳烦家中老人。
她只要不哭，我就该干什么干什么。抱着她陪儿子写
作业、讲故事也是常事。这一切，皆受益于费尽力气养
育老大这些年的经验。

和哥哥疯玩是老二最喜欢的娱乐方式，无论是被哥
哥热情地用抱枕打翻在床上，还是被哥哥吃力地抱起来
拘得满脸通红，当妹妹的都表现出极大的热情和兴趣。
跌倒不要紧，爬起来继续满脸期待地等着和哥哥继续
玩。有时候，长牙期间的妹妹朝着哥哥的腿狠狠咬一
口，哥哥哭得抽抽搭搭，竟还不忘叮嘱妈妈：“妹妹是婴
儿，不懂事，妈妈你别骂妹妹。”

慢慢咂摸老二到来这一年间的点点滴滴，身为母亲的
我百感交加，感谢生命中的一切以最精彩的方式呈现。

兄妹手足情深兄妹手足情深

◆ 郭娅楠 山西大同 公务员

到今年 9 月，二宝就 3 岁
了，这个小姑娘活泼可爱，鬼
马精灵。4年前怀二宝时，因
为孕吐严重，我一度有放弃
她的想法。但到了医院听到8
周大的她的原始心跳，我忍不
住放声大哭，我不能不要她。
随后的270多天里，她在我肚
子里顽强、健康地生长。等她
呱呱坠地，我暗自庆幸自己当
初的决定，这是一个多么完美
的生命。大宝是在众人百般呵
护下来到这个世界的，二宝却
遭遇了选择。每每看二宝冲我
笑弯的双眼，我便心生内疚。

我是家庭主妇，坚决认
为 在 养 育 孩 子 的 过 程 中

“育”比“养”更重要。在姐
妹俩的成长过程中，我只是
一 个 看 护 者 ， 并 不 是 决 定

者。我的任务是在她们 18 岁
成人之时，第一，给她们健
康的身体；第二，给她们健
全 的 人 格 。 为 了 这 两 个 目
的，我自己则需要不断地努
力学习、反省并矫正自我。

两个年龄差不多的孩子
在一起总会产生各种各样的
矛盾，大的哭，二的叫，这
是多子家庭最大的麻烦事。
我观察了一段时间后决定，
只要不出人身伤害的大事，
就随她们去吧。原则是，只
要不是自己亲眼看见的，就
不随意通过判定对错来教育
孩 子 。 我 从 不 过 度 保 护 老
二 。 老 二 在 各 种 欺 负 下 长
大 ， 两 岁 之 后 逐 渐 开 始 反
抗，懂得用各种方法保护自
己，实在打不过会找妈妈告

状。我先安慰一下，再根据
实际情况把老大叫来训诫一
番，要求她不要随便动手，
即 使 动 手 ， 绝 不 能 打 脸 和
头，只能打屁股。这种教育
的结果是，她俩现在和平玩
耍的时间越来越长。有时听
见大宝说：“我要打你了！”
我就过去假装参与一下，让
冲突平稳过渡。

二宝在这种竞争环境中
长大，给人的感觉是精明许
多。3岁大的孩子会主动赞美
他人，在姐姐挨说时会抱着
我的大腿说：“妈妈我喜欢
你，妈妈我爱你，妈妈不要
说大宝。”正因如此，她给大
家带来的欢乐更多。

孩子是自然的产物，我
坚持认为，在她们成长的过
程中，应该尽量保有自然的
属性，尽量避免人为干预和
判定。生命始于零归于零，
她 们 生 命 过 程 的 精 彩 与 磨
难，做父母的可以参与，但
无权干预。

参与但不干预

◆ 周 颖 北京 全职主妇

生娃不畏养娃
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