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交 际

伊拉克人没有姓，彼此习惯称名。他们名字的

组成是本人名+父名+祖父名+曾祖名等。流行职

衔、学衔等衔称。与客人见面，行握手礼，客人告

辞时，行贴面吻别礼。熟人相见，也常行穆斯林传

统礼节，即拥抱、贴面，然后鞠躬、抚胸，说祝愿

的话。女子之间贴面、吻礼，更为多见。

日常交往中，人们常常以微笑和点头对待别

人，这不是表示赞成，而是出于对人的礼貌。与人

交谈时，注意要正视对方，不可目光游移旁视，这不

仅失礼，甚至被认为是在侮辱对方。交谈时，忌讳双

手交叉，认为这是令人厌恶的失礼行为。

伊拉克人赴约不在乎迟到，认为是风度的体
现。政府机关上班时间是 8 时到 14 时，有午休习
惯，星期四为周末。与伊拉克人交往中，不要赞
美他们所拥有的物品，否则，他们会把它作为礼
物送给你。按照他们的习惯，这种赞美含有“我
想要”的意思。若赞美他们的太太漂亮，会引起
丈夫不满，甚至会终止与你交往。

饮 食

伊拉克人以面食、大米为主食，副食以牛、

羊肉为主。最普通的面食是烤制的发面大饼，吃

法是将其撕成块，夹上牛肉或黄瓜吃。米饭的做

法是，在大米上面撒上绞碎的米粉、豆子和葡萄

干或干果，蒸熟后，配合烤羊肉或者烤鸡块以及

浓汤一起吃。用水果制作的甜食、馅饼以及酸
奶、酸乳渣和奶酪等，是餐桌上常见的食品。肉

类菜肴味道浓烈，必须蒸
熟 、 煮 透 。 佐 料 是 辣 椒 、
葱、蒜及香料。首都巴格达
人喜欢吃烤鱼，即将不刮鳞
的鱼放在火上烧烤，再浇上
酱汁，配上西红柿、洋葱和
辣椒一起吃。

伊 拉 克 人 喜 欢 嚼 食 橄
榄，几乎家家户户都会腌一
大罐橄榄。那里的蔬菜种类不多，常见的主要是
黄瓜和西红柿，一般是切碎加橄榄油或柠檬汁生
吃。水果有桃、香蕉、西瓜、哈蜜瓜、橄榄等。
椰枣富含糖分，是当地居民的主要食品之一，出
产十分丰富，出口世界各地。

在伊拉克，可以买到酒类饮料，当地人可以喝

酒。女主人也可以出现于家庭宴会。他们喜喝加糖

红茶，习惯把枣汁和牛奶、羊奶混在一起饮用。

日常家庭就餐，他们习惯以右手抓饭入口。

他们认为用左手传递东西或食物，是对人的一种

污辱。忌讳客人在宴会餐毕后不及时洗手就告

辞，另一方面，若迟迟不告辞，会被疑为贪吃和

不礼貌。

服 饰

在巴格达市及周围地区，人们穿着较为开放

一些，男穿西服者众多，而女戴面纱者渐少。而

在伊拉克不同地区，人们着装也有所差异。常见

的民族服装是，男人的白衬衫又长又大，裤子是

白色棉布做的“谢奥尔”，脚穿敞口鞋或皮凉鞋。

北方库尔德男子在衬衫外罩一件宽松的外衣，脚
穿软底拖鞋或凉鞋。虽天气炎热，但男士一般不
穿短裤外出。 伊拉克男子有“蓄须为美”的习
俗，凡是成年男子一般都蓄须。

巴格达妇女一般穿长袖宽松的束腰连衣裙，

称作“哈夏米”，以黑色和绿色为主。她们喜欢戴

金、银质手镯和珠宝项链。中部和南部妇女常在

束腰衣裙袖边上绣花或镶上花边，蓝色衣服绣上
白色、金色丝线，醒目美观。

习 俗

在伊拉克，伊斯兰教是国教，伊斯兰教的许
多重大节日被规定为国家节日，节日期间机关放
假。人们钟情玫瑰花，认为它高雅，象征着幸福
与圣洁，视其为国花。认为鹰是力量与智慧的象
征。

他们对孔雀顶礼膜拜，甚至忌食公鸡，因为
公鸡形象如孔雀。绿色代表伊斯兰教，在商业上
禁止使用橄榄绿。红色为客运行业专用，灰色为
警车专用，黑色用于丧事。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

假期开始时，我儿子选择了一边修学分、一边到各
处做志愿者。之所以要做志愿者，是因为加拿大要求高
中生必须完成40小时志愿时间方可毕业。今年是加拿大
联邦成立150周年，各地庆祝活动此起彼伏，志愿者的
需求量倍增。例如，各种庆典活动现场需要义工帮助布
置展台、运输、服务等，学生参与这些活动也是了解和
融入当地生活的一种方式。

为了统计志愿服务的有效时间，孩子们会先从学校
领取一张记录表，每次参加完志愿活动，填写好服务时
间并由甲方签字，最后一起交给学校，学校会在学生卡
上记录义工时间。曾经有学生问老师：“如果我们自己
随便填写个时间，自己签字不是也可以吗？反正也没人
知道。”老师回答说：“加拿大是个讲究信誉的国家，诚
信是每个人的名片，我们没有人监督和调查填写的真实
性，但希望每个人都能真实记录。”

因为每次的志愿活动地点和时间都不一样，所以家
长们就成了小志愿者们的专职司机，虽然没有人给默默
服务的家长记录志愿时间，但所有家长仍然高兴地付出
并引以为荣，其实这才是爱，这才是做公益最朴素的初
衷。

儿子每次完成布置会场和接待工作的志愿服务之
后，回来都会高兴地告诉我，他又攒了几个小时或者主
办方又多奖励给他1个小时的志愿服务时间，掰着手指
计算着自己还差多少才能完成40个小时的任务。我笑笑
对孩子说：“干得不错！我相信你一定可以攒够 40 小
时，一定可以顺利毕业，但是我们做义工的目的不只是
为了攒够志愿服务时间，更重要的应该是看自己从中得

到哪些收获吧？”最近几次，他去图书馆为3-12岁儿童
提供读书服务，我看到有些变化已经悄然发生了：服务
之前，他会上网提前认真了解服务的全流程、图书馆的
服务内容等，然后上好闹钟，提前15分钟步行前往图书
馆，他说提前到可以看看是否有什么事情需要准备。服
务完成之后，他会总结哪些地方做得好、哪些地方需要
下次注意。当别人对他表示感谢时，他会笑笑说“不客
气”，神情中流露出帮助他人之后的骄傲感。

我始终相信，我们在帮助别人时自身一定会获得好
处，比如幸福感、满足感、成就感等，这份好处在不断
服务他人后方能体会得更加深刻，而乐于助人的意识也
会在不知不觉中融化到血液里，变成一种品德。这种品
德是不需要对外张扬、对外认可的，反而是一种自我满
足和幸福感。坚持做志愿者这件事，会潜移默化地让我
们从最初单纯为了完成任务、祈求别人赞誉的“功利之
心”过度到发自内心帮助他人、颐养自己心灵的“公益
之心”，而公益之心的受益者最终还是我们自己。我相
信：在公益之路上，越来越多的功利之心正在悄然褪去
华丽的外衣，呈现出人性中最美丽的善良之心。

诚品书店创始人吴清友说：“人，生不由你，死不
由你，但生死之间总得做点什么。”当我们为物质生活
付出努力之后，实现了物质上的极大丰富；当我们为身
体健康付出努力之后，实现了年龄数字上的不断延伸；
如果我们每个人再花些时间在心灵健康上、精神健康
上作出付出，净化我们的灵魂，滋养和丰富我们的精神
世界，相信会有更多人可以实现并体会到另外一种“富
过王侯、富有四海”的感觉。

杜老师：
某媒体中说：“这是‘最’义级层涵容‘多个

体’的典型例子。”其中的“涵容”用得是否妥
当？谢谢!

北京读者 黎学理

黎学理读者：
“涵容”是客气话，表示“包涵、宽容”的意

思。例如：
（1） 接待不周之处，尚望涵容。
（2） 自非涵容，少赐优假。（王安石 《谢提

转启》）
（3） 镇所失只在文字，当涵容之。（《宋史·

韩维传》）
（4） 世祖以外邦从化，宜予涵容，量加恩

赏，谕令毋入觐。（《清史稿·礼志十》）
而“这是‘最’义级层涵容‘多个体’的典

型例子”一句中，是用“涵容”来表达“包含”
的意思。“涵容”没有“包含”义，表示“包含”
的意思时，可用“涵盖”等词语。例如：

（5） 作品题材很广，涵盖了社会各个领域。

（6） 这篇论文涵盖了多方面的知识。

（7） 老李新发表的文章涵盖了他的几个重要

的学术观点。

因此，“这是‘最’义级层涵容‘多个体’的

典型例子”可改为“这是‘最’义级层涵盖‘多

个体’的典型例子”。

另外，也不宜用“包涵”来表示“包含”的

意思。“包涵”只表示客套话，表示请人原谅。例

如：

（8） 我唱得不好，请大家多多包涵。
（9） 由于人手少，对

你们几位照顾不周到，请
多包涵。

因此，表示“包含”
一 类 的 意 思 时 ， 可 以 用

“包含”“涵盖”“包孕”
“蕴含”“含有”等，而不
宜用“包涵”“涵容”。

《语言文字报》 原主
编 杜永道

随着中国国力增强，赴境外学习、工作、旅游
的中国人越来越多，与此同时，中国公民在境外受
伤、受害事件也时有发生。

儿行千里母担忧。中国公民要时刻提高警惕，
加强自我保护意识，让他乡之旅平安、舒心。

了解国情 防范风险

7月中旬，日本警方确认，在日本神奈川县山林
中发现的两具尸体是此前失踪的中国两姐妹。6月，
中国访问学者章莹颖在美国伊利诺伊州遭绑架，迄
今下落不明。类似案件警醒我们，不要盲目认为美
国、日本等发达国家到处是“好山好水好环境”。在
美国，除了少数富人区，在绝大多数城市，女性绝
不敢在深夜孤身外出。即便在白天，人们也不敢轻
易涉足治安案件高发的街区。熟悉纽约情况的人告
诫，不要一个人深夜去纽约中央公园遛弯。

中国驻纽约总领馆提示，在美留学生平时不要
去僻静人少的街区，避开治安较差地段，尤其要避
免深夜外出。

除了社会治安环境，频发的恐怖袭击也是危及
境外中国公民的重大安全隐患。今年以来，英国、
比利时、德国等国发生多起恐怖袭击事件。

中国驻英国大使馆参赞兼总领事费明星建议，
要密切关注当地安全形势和警方提醒，尽量不要前
往人群集中地区或夜间独行。如遇异常应保持冷
静，在确保自身安全情况下及时报警求助，并与使
领馆联系。

中国驻埃及大使馆今年多次发布安全提醒，要
求中国公民避免前往宗教场所、人员密集及敏感地
区；勿自行结伴或单独赴埃旅游，通过正规旅行社
参团的游客不要脱团单独行动。

对于治安形势不佳地区，要注意事先查阅中国
大使馆的安全提示、牢记领保服务电话等，必要时
可雇用保镖。

在南非，安保公司所提供的服务，除了派驻专
业人员来值勤，还包括给建筑布设电网、摄像头等

安保系统。一些外国公司工作人员的日常出
行，或者接待国内总部人员来南非开会、办活
动等，会提前预订雇用安保服务。

“危邦不入，乱邦不居”，尽量不要去战乱地
区参观旅游。2015年，一名中国学生在去伊拉克
考察古迹时，被伊有关方面误认为是“伊斯兰
国”成员而遭扣押，所幸最终获释。

妥管财物 拒绝诱惑

去年6月，几名中国摄影师在美国旧金山市
区用餐后回到停车场，发现车窗被砸碎，留在车
内价值6万多美元的专业摄影器材和大量现金财
物被洗劫一空。旧金山警察局负责人提醒，作案
人可在快至30秒内迅速将汽车玻璃砸开，盗走
车内物品，游客应把车辆停在光线良好的地方，
以免招来不法之徒。

对于喜欢携带现金购物消费的中国游客，
警方建议游客随身少带现金，尽量多用信用卡付
款。现金最好放在衣服前面的口袋里。

在法国、印尼、柬埔寨等国则要小心“飞车党”
抢劫。除避免携带大量现金外，还要注意别露富、炫
富，要妥善保管好护照等重要证件并备好复印件等，
遇到紧急问题可拨打当地使馆或警察服务热线。

而在日本、泰国和越南等国，需防范“黑导
游”。在日本，“黑导游”花言巧语在大巴车上向游
客兜售所谓的“健康食品”和“高科技产品”，忽悠
游客到非日本大商业公司开办的“免税店”购物，
而价格往往是同类商品市价的数倍。

到菲律宾务工则要警惕非法网络博彩公司所谓

“高回报、低风险”的招工广告。一些中国公民向大

使馆报案求助，称在国内缴纳高额中介费后来菲工

作，却发现是从事网络博彩，打算离开却被扣押护

照并索取高额费用，还有人在博彩公司工作期间被

诱逼赌博，欠下巨额债务被非法拘禁，从而面临人

身安全和财物损失的双重风险。

自驾涉水 谨遵提示

如今，越来越多中国人
出境时选择自驾游。出行前
了解当地的交通规则和路况
等信息十分重要，在澳大利
亚、新西兰等靠左行驶的国
家，要在熟悉如何驾驶右舵
汽车后再开车上路。

在美国，汽车在红色的
“STOP”标志前必须停车，
待先到的横向车辆通过后，
纵向再前行。汽车欲右转时
遇红灯也必须先停车，左右
看，确定不影响行人和其他
车辆通行后才可右转。此
外，还需注意停车规定，如
马路边刷红漆的区域是消防
通道不能停靠。

在海外，还要注意防范
因车辆存在安全隐患而导致

交通事故的发生。2013年，13名中国游客所乘面包车
在印尼巴厘岛坠崖，4人身亡。旅游业内人士建议，
租用车辆时不能一味地比较价格，因为低价的租车服
务往往意味着车辆保养不到位，存在安全隐患。

涉水安全也不能忽视。7月中旬，3名中国游客在

泰国旅游胜地普吉岛不顾风浪警示下海游泳，其中两

人溺亡。在泰国，不适合游玩的海域一般会插有红色

警示旗，游客下水前应注意是否有相关安全提示。参

加海上摩托艇、香蕉船、降落伞等水上项目应通过正

规旅行社安排，在配备有急救人员和设施的场所进

行。参加浮潜等项目前应评估自身状况，谨慎使用浮

潜面罩，避免因操作不当而发生意外。

入乡随俗 莫碰禁忌

在国外需入乡随俗，注意所在国的一些禁忌，
否则后果可能很严重。2015年，因在柬埔寨吴哥景
区内拍摄不雅照片，5名外国人被驱逐出境。

柬埔寨官员指出，外国游客需要理解并尊重当

地民众的感受，尤其是象征柬埔寨国家的吴哥古

迹，被视为高棉民族的神圣古迹，在这里任何不文

明行为都会成为敏感问题。任何游客在这里进行违

反柬埔寨价值观的行为都是不可接受的。

除了不文明行为可能带来牢狱之灾，不遵从当
地安全规定，也会引发安全事故。

在野生动物资源丰富的肯尼亚，不少保护区推

出新的旅游线路，游客可近距离观察野生动物习

性。但游客必须坐在保护区提供的车辆里，严格遵

守陪同巡逻员提出的安全注意事项，如不能随意下

车走动、给动物喂食或拍照等。2013年，一名中国

女游客据称因试图给纳瓦沙湖中的小河马拍照而遭

到成年母河马袭击，最终不治身亡。

去年，中国游客在泰国接连发生多起与动物有
关的突发安全事故，如被蟒蛇咬伤鼻子、骑大象摔
倒致重伤昏迷、与鳄鱼合影被咬伤腿等。

中国驻泰国大使馆发布安全提示说，泰国某些

景点会推出“与动物亲密接触”的节目，但专业防

护措施和中文警示缺乏。建议中国游客谨慎评估风

险，最好购买意外保险，增强应对不测事故的经济

保障能力，防患于未然。 （据新华社电）
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境外中国公民

如何加强自我保护意识

一名伊拉克儿童身着民族服装参加节日庆祝活动。
图片来源：新华网

做志愿者——

从“功利”之心

到“公益”之路
王若冰（寄自加拿大）

海外自驾游，风景与风险同在。 图片来源：半月谈网海外自驾游，风景与风险同在。 图片来源：半月谈网

去国外旅行，建议随身少带现金，尽量多用
信用卡付款。 图片来源：万象资讯网


