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上一次博尔特在比赛中跑完 400 米，
还要追溯到 2007 年。10 年之后的“伦敦
碗”内，牙买加“闪电”终于跑完了职业
生涯的最后一圈。

当地时间 8月 13日晚，博尔特以绕场
一周的方式完成了自己的谢幕演出后，本
届田径世锦赛正式宣告闭幕。本届比赛
中，以年轻队员为主的中国队凭借 2 金 3
银 2 铜的成绩位列奖牌榜第五名，这也是
中国队自1993年斯图加特世锦赛后所取得
的最好成绩。

初出茅庐的杨家玉一战成名、“六出
祁山”的巩立姣终成梦圆……中国选手在
世锦赛中的突破让人对 3 年后的东京奥运
会充满期待。不过与此同时，男子接力、
男子竞走等优势项目中遭遇的挑战和意外
同样给队伍敲响警钟。

传统

本届世锦赛开幕前的动员会上，中国
田径队为本次出征所定下的目标是“夺取
4到5枚奖牌，其中力争1到2枚金牌”。最
终，中国队超额完成目标，并力压东道主
英国队跻身奖牌榜前五名。在两年前北京
世锦赛中，本土作战的中国队最终只拿到
了1枚金牌。

本届世锦赛中国队所获得的 7 枚奖
牌，全部在传统优势项目女子投掷和竞走
中产生。其中中国队在女子铅球、女子标
枪、女子链球和女子铁饼 4 个小项中拿到
了 12 人的满额参赛资格，并有 11 人闯入
最后的决赛。“女子竞走和女子四投依然
是中国的传统优势领域，女子四投这次拿
到1金2银1铜，表明我们在优势项目上延
续了自己的传统。”国家体育总局田径中
心副主任、世锦赛中国队领队蔡勇在赛后
总结时表示。

相比之下，中国队能够在竞走项目中

维持优势更加不易。由于里约奥运会金银
牌得主刘虹、王镇和蔡泽林因不同原因均
未参赛，年轻选手在白金汉宫门前的赛道
上肩负起重任。11名参赛选手中，有多达
8 人首次参加世锦赛等国际大赛，但中国
队在竞走中的 3 枚奖牌恰恰由首次登台亮
相的队员们夺得。

年仅21岁的杨家玉，面对里约奥运会
银牌得主冈萨雷斯最后阶段的猛烈冲击，
以个人最好成绩夺冠，令人眼前一亮，刚
刚 20 岁的尹航在新设的女子 50 公里项目
中创造亚洲纪录，同样难能可贵。若非吕
秀芝在终点前几米被遗憾罚下，中国竞走
队的成绩单将会更好看。

告别

有新人涌现，便少不了老将离别。在
“伦敦碗”内，并非所有告别国际赛场的
老将都能享有像博尔特和莫·法拉那样接
受全场顶礼膜拜的机会。但对于不少国内
田径爱好者来说，张文秀、张培萌等选手
的谢幕同样令人感到伤感。

2013年夏天，莫斯科河畔的卢日尼基
体育场内，张培萌在男子百米半决赛中跑
出 10 秒的惊人成绩，却因千分之九秒之
差，无缘成为首个站在世界大赛决赛直道
上的中国运动员。但正是那一次，张培萌
让人看到了中国男子短跑冲进10秒、挺进
决赛的无限可能。

4 年过去了，中国男子短跑已有苏炳
添和谢震业冲进了10秒大关，从个人到接
力项目，均已成为决赛常客甚至登上领奖
台。但张培萌经历了起起伏伏，2013年的
巅峰状态已一去不复返。若不是苏炳添在
接力决赛中意外被英国选手击中头部，张
培萌本很有希望在自己的最后一届大赛中
再度登上领奖台。“体育生涯就像一个浓
缩版的人生，不可能事事都完美。”张培

萌说。
“六出祁山”的巩立姣终于夺金，而

“九伐中原”的张文秀则与奖牌擦肩而
过。大赛的履历中没有金色，绝不意味着
不完美，张文秀已表示将未来生活的重点
转向家庭，对于告别赛场的老将来说，退
役后的人生需要多一份释然。

未来

世锦赛过后，大部分中国运动员都将
立即转战9月初在天津进行的全运会比赛。
9月7日，当全运会田径比赛全部结束，不少
选手将结束自己的运动生涯。中国田径队
也将完成队伍的新老交替，以新阵容全力
投入到2020年东京奥运会的备战中。

“今后女子链球要以王峥为主，加上
刘婷婷、罗娜等年轻队员，组成冲击东京
奥运会的新团队。”蔡勇说。在本届比赛
中，杨家玉、石雨豪、吴瑞亭等年轻队员

表现出色，未来可以将他们作为主力队员
打造队伍，但对于部分项目来说，“接班
人”并非能轻易找到。

在张培萌离开大赛舞台后，中国男子
接力队的第四棒恐怕一时间难以觅得合适
人选。在日本短跑人才井喷的同时，中国队
的梁劲生、吴智强、别舸等年轻选手还需要
拿出更令人信服的表现。此外，在男子跳
高、男子跳远等过往具备些许优势的项目
中，中国选手已经渐渐被世界顶尖水平甩
开。往日发挥最为稳定的男子 20 公里竞
走，王凯华等小将一时难以弥补王镇、蔡
泽林留下的空缺。

伦敦世锦赛结束后，2018年室内田径
世锦赛和田径洲际杯将分别在英国伯明翰
和捷克俄斯特拉发举行。此后，世界田坛
将进入“亚洲时间”。在东京奥运会前，
2019年多哈世锦赛将成为各路豪杰最后的
练兵场，期待在那时，中国田径队能够组
建出稳健强劲的阵容。

伦敦世锦赛曲终人散 中国队获2金3银2铜

希望已满满 挑战犹重重
本报记者 刘硕阳

踏 上 飞 往 西 班 牙 的 飞
机，保利尼奥开启了自己的
豪门之旅。当穿上巴塞罗那
标志性的红蓝球衣，站在诺
坎普球场，不知他会不会回
想起在中国的奇妙旅程。

对很多中国球迷来说，
这几天最大的新闻并不是欧
洲五大联赛陆续开战，也不
是中超联赛进入白热化，而
是广州恒大的巴西外援保利
尼奥，被西甲劲旅巴塞罗那
招致麾下。

此前，巴萨已经为“暴
力鸟”多次开价，一直遭到
恒大拒绝。直至球队当家球
星内马尔转投巴黎，巴萨才
终于下定决心，激活了保利
尼奥的违约金条款，以 4000
万欧元的价格将他带往诺坎
普球场。

对广州恒大乃至中国联
赛来说，这是一个特别的时
刻。毕竟，这大概是第一次
有 外 援 以 中 超 联 赛 为 “ 跳
板”，进入像巴萨这样的欧洲
豪门俱乐部。这说明，中超
联赛的关注度和影响力，比
以往有了不小的提升。

在中国联赛的历史上，
成功的外援各有各的特点，
但失败的外援中，失意的原
因却差不多。有的对中国联
赛水土不服，迟迟难以融入
球队；有的只想来中国赚钱
养老，拿着高额工资出工不出力；有的以

“技术扶贫”自居，瞧不上中国足球和球员
……

随着来华踢球的外援越来越多，中国球
迷也逐渐具备了识别“水货”的能力。那些
尊重中国足球和球迷、踏踏实实踢球的外
援，总能受到球迷的喜爱。反之，那些形色
匆匆的过客，终将被球迷们淡忘。

保利尼奥就属于对自己严格要求的那种
球员。两年前，当他从难觅机会的英超来到
中国时，很多人都以为，巴西国家队的大门
已经向他关闭了。可是“暴力鸟”没有把中
超当做职业生涯的最后一站，无论在俱乐部
还是在国家队，他都展现出绝佳的竞技状态
——帮助广州恒大拿下联赛和亚冠冠军，帮
助巴西队闯入 2018年世界杯。在对阵乌拉圭
的比赛中，保利尼奥还上演了帽子戏法，让
巴西球迷惊喜不已。

可以想象，保利尼奥是如何在球队中积
极训练、比赛的；他的职业态度和对更高目
标的追求，会如何影响身边的中国球员。虽
然中超球队近年来为引进外援挥金如土，但
购买保利尼奥的这笔钱，花得挺值。再说，
此次转会巴萨，保利尼奥身价翻了一番，恒
大也从中盈利。这在“贱卖”外援盛行的环
境下，也十分罕见。

保利尼奥的离开是中超的遗憾，也是对
中超的肯定。如今，在联赛场上，保利尼奥
的国家队队友奥古斯托、吉尔依然在为球队
奉献；帕托、扎哈维等球星依然在为球迷送
上进球和快乐；年轻的中国球员，得到了更
多展现的机会。精彩的中超联赛也登陆欧
美，收获了很多国际球迷。

随着外援政策的收紧，未来的联赛引援
势必会从看名气向看能力转型。无论是俱乐

部还是球迷，对外
援 的 要 求 都 会 更
高。对那些有兴趣
来华踢球的外援来
说 ， 想 到 中 国 踢
球，不如先学习保
利尼奥好榜样。
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据新华社电（记者王子江、马向
菲） 在博尔特退役后的首个新闻发布
会上有记者提问说：“你印象最深的比
赛是哪个？”

博尔特回答：“我印象最深的比赛是
北京2015年世界锦标赛，在那里我为了
获胜而战斗，显示了自身的个性。”

2015 年，博尔特时隔 7 年后重返
“鸟巢”。在百米决赛中，他以 9秒 79
的成绩夺得冠军。200 米决赛中，他
以 19 秒 55 的成绩夺冠，这是他职业
生涯中连续第四次夺得 200 米世界冠
军，奠定了他的历史地位。

30岁的博尔特还说，他并不后悔
没有在2016年奥运会退役。

“粉丝们都希望我（奥运会后）再
比一年，没有他们我这些年不可能取
得这么多的成绩，来这里给他们做最
后的表演，这是我希望做的事情……
我向‘粉丝’告别，向我统治了多年的
项目告别，这些是我的全部，在场上我
几乎就哭了，但我忍住了。”他说。

“一个世锦赛的失败不能改变我
取得的成绩，我在 100 米决赛失利后
曾告诉自己：‘拳王阿里的最后一场
比赛也输了，因此不要为此焦虑’。”

博尔特：印象最深的是北京世锦赛

摩托艇联赛首进贵州六枝
本报北京8月15日电（记者彭训文） 为期 3 天的第

七届中国摩托艇联赛“中国凉都·画廊六枝”牂牁江大奖
赛将于11月17日到19日在贵州省六盘水市六枝特区牂牁
江举行。

本次赛事是中国摩托艇联赛与六枝特区的首次联
姻。赛事设职业组、专业/挑战组两个组别，细分为 7个
项目，吸引了至少15支省市代表队及俱乐部参赛。除开
设常规竞赛外，赛事期间还将举办群众试驾体验及水上
夜场秀活动。

2017 年男篮亚洲杯正在黎巴嫩激
战。作为卫冕冠军，中国队和伊拉克、
菲律宾、卡塔尔队同组，并以 2 胜 1 负
的成绩晋级复赛，或将在 1/4决赛中遭
遇澳大利亚男篮。

此次亚锦赛，中国男篮派出蓝队出
战。从开局的紧张，到及时的调整，球
队有越战越勇之势。

国际首秀 难免紧张

首战菲律宾队，尽管中国队赛前做
了充分准备，但对手也绝非弱旅。作为
2015年男篮亚锦赛亚军，菲律宾队让中
国队尝到了失利的滋味。

首场比赛，主帅杜锋派出郭艾伦、刘
晓宇、周鹏、任骏飞和韩德君5人首发。比
赛开始后，中国队队员明显心态紧张，连
连犯规，开场不到3分钟全队就犯规满5
次。第二节、第三节，中国队努力调整，比
分差距不断缩小，可惜最后时刻功亏一
篑，最终以9分差距落败。

遭遇“开门黑”的状况，其实并不意
外。“这个队伍里只有周鹏、李根和郭艾
伦打过奥运会和亚锦赛，其他人大部分
都是第一次进国家队，所以打国际大赛

时，可能会出现起伏，这都很正常。希望
能给这支年轻的、全新的球队更多的宽
容和支持。”杜锋说。

郭艾伦也在赛后表示，由于球队绝
大多数队员是第一次打这种正规的亚洲
比赛，“大家心理状态没有调整到最
佳，这也是正常的”。

释放情绪 状态提升

首场比赛之后，队员们的紧张情绪
得到些许释放，心态稍微放松，接下来
的比赛一路高歌。第二战面对卡塔尔
队，中国队以 92︰67 大比分获胜，郭
艾伦全场砍下30分。

比赛一开始，中国队就进入节奏，多
次上演内线突破。打到第四节，队员们已
经完全进入状态，更加放松和流畅，配合
更加默契，分差最大时领先卡塔尔队 28
分。在这场比赛中，中国队队员的犯规次
数明显少于首场比赛。

队长周鹏赛后说：“队员们比上一
场更放开了，每个人打得更细心了。心
态放松之后，每个人都能发挥出水平，
配合会更好。”

第三战迎战伊拉克队，两队都打得

比较拘谨，比分也很胶着。中国队在防
守端有些不够耐心，出现不少低级失
误，好在在郭艾伦带领下奋起直追，以
1分微弱优势险胜，闯入复赛。

周鹏赛后感慨：“今天的胜利很不容
易。总体来说大家都有些急躁，想一口把
对方吃掉，防守混乱、进攻找不到个人节
奏，导致命中率特别低、失误很多，幸好
我们最后赢了比赛。”

敢拼敢抢 走得更远

杜锋对球队的表现还是满意的。他
说：“随着比赛一场场进行，球员的表
现越来越好。”

作为球队的关键球员，郭艾伦的发
挥和表现决定着这支球队在亚洲杯的走

向。郭艾伦表示，希望自己在场上场下
发挥领袖作用，带领队伍走得更远。

对于潜在的对手澳大利亚队，杜锋
说：“中国男篮来到这里，宗旨是锻炼
年 轻 队 员 。 我 们 的 目 标 是 2019 年 和
2020年。在大赛中，能跟澳大利亚这样
的队伍面对面竞争，这种价值比打 100
场热身赛来得还强。”

杨家玉杨家玉杨家玉苏炳添苏炳添苏炳添 巩立姣巩立姣 薛长锐薛长锐

8 月 14 日，在菲律宾进行的亚洲女排锦标赛小组赛
中，中国队以3比2战胜中国台北队。 新华社发

中国队球
员 郭 艾 伦

（右） 在比赛
中投篮。

中国男篮：练兵为主 期待突破
本报记者 汪灵犀

女排
取胜


