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旅行之人，去一地，有时并非只是
“游玩”，在把自己的心扉与身体、思考
与疑问交给陌生的大地山川、草木溪
流、古迹名胜时，自然想寻求答案，那
不仅仅属于书本与人所皆知的故事与景
象，应该有自己的发现与理解。透过枝
叶见风情，即使粗糙朴质，哪怕浮现一
瞬间的灵光，也是一次值得品味与怀恋
的记忆。

很多时候，旅行就是在触摸异乡的
灵魂，想去的地方总刻着或深或浅的历
史与文化的烙印。不同方向的行走，试
图揭开一层神秘的或者奇特的面纱，笔
下的文字就是垒砌成的一条路，它可以
通向景色的远点。面对险峻的高山，看
不见尽头的草原，澄清空灵的坝上湖
泊，古老厚重的城墙，片片梨花，苍茫
辽阔的大海……心中唤起了用文字作画
的冲动。眼睛就像一盏灯，照亮一切，
文字犹如活泼开朗的五彩精灵，在心头
创作出风格各异的画作来；文字就像斑
斓的蝴蝶，在花海中曼舞，飞旋的翅膀
闪烁出迷人的光。

每一篇文字都像属于自己精致的盆
景，在阅读的时刻，重新唤醒风景记
忆。吟咏“日出江花红胜火，春来江水
绿如蓝，能不忆江南”，复活了羁旅他乡
的惆怅不安，唤醒深深镌刻在人的心灵
深处对自然的向往，热爱山水、追求人
生理想、寄放一颗漂泊灵魂的印记；走
一路，留恋“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇”的湖光水色；一
颗飞扬的心灵在历史的空间品味“三尺不消平地雪，四时常吼半天
雷”的奇景奇幻。一道廊桥，一池莲荷，一株奇松，一脉流水，一
段涤荡心灵的千古传说……身在何处不重要，从中寻觅常常让人疏
忽的一角，一个瞬间，赋予文化的意义。

身处他乡，心中难免置一块镜子，镜子里是异乡的自己，异乡
的风景、身影不至于落寞，但眉宇间已经难掩复杂的情绪。羁旅，
需要仓促的适应，异乡人的视觉、触觉、味觉换了颜色，品味与苦
恼俱存。有时候，我们竟然并不排斥他乡，反而在观赏了风景之
后，在内心构建一个有别于故乡，也有别于他乡的境界；或许还有
不少诗意的表达与发现。

一次次旅行总期待前往下一
个地方。旅行一小步，思想一大
步。读万卷书，行万里路。感谢
这个美好的时代，它提供了旅行
观天下的种种选项与可能，旅行
观天下，行笔绘美景。
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地处长江三峡之西陵峡的湖北省
秭归县，是爱国诗人屈原的故乡，是三
峡工程所在地。长江横贯秭归 64 公
里，境内的兵书宝剑峡、牛肝马肺峡、
崆岭峡，是西陵峡的“峡中之峡”，也是
西陵峡内最险峻、最壮美的峡谷。一
条长江南岸的小溪，在牛肝马肺峡注
入长江，其名为九畹溪。屈原《离骚》
中有“余既滋兰之九畹兮，又树蕙之百
亩”，九畹溪因此而得名。传说屈原入
郢前曾在此开坛讲学、植兰修性。九
畹溪入江口巨鱼坊的下游20公里就是
三峡大坝。

如今，“观三峡大坝、游屈原故里、
赏三峡风光、漂九畹溪”，是长江三峡
最热门的旅游套餐，九畹溪也成为长
江三峡最火爆的漂流景区。“九畹溪，
因三峡工程而成长”是对九畹溪景区
发展的最好概括。

记得我第一次去九畹溪是在20年
前，我跟几位摄影人去九畹溪拍摄漂
流的镜头。那时我居住在归州老县
城，当时西陵峡里的沿江公路还没修
通，我们坐“屈原 2 号”客班船到巨
鱼坊，然后乘吉普车经周坪、芝兰赶
往九畹溪漂流的河段。到达九畹溪电
站，也就到了当时漂流的起点。第一
次深入九畹溪，但见两岸多有奇峰怪
石，峡谷幽深，风景优美。当时九畹
溪景区开发工作刚刚开始，用于漂流
的橡皮船也只有几条。我们去的那天
没有游客，只有一些村民和几位乡政

府干部上船试验漂流，我们就拍漂流
照片。漂流船在滩潭相连的溪流中击
起浪花，峡谷里响起快乐的尖叫与笑
声。

1998年，因为三峡工程，秭归要
搬迁县城。县城从归州古城搬往茅坪
新城，九畹溪入江口的九畹溪大桥也
建成通车，这也改善了九畹溪景区的
可进入条件，大型旅游车从三峡坝区
出发，经过秭归移民新城茅坪之后进
入峡江，经巨鱼坊、周坪、芝兰，就
可以直接到达九畹溪漂流的起点。这
年九畹溪漂流景区正式开门接客，并
且渐渐有了名气。

2003年，三峡工程蓄水，九畹溪
下游被淹，漂流河段只得向上推移。

于是，九畹溪景区就分为两段，上段
6.8 公里是激水惊险漂流，下段 6.4 公
里是静水峡谷观光。三峡蓄水后九畹
溪入江口形成深水港，随即建成了九
畹溪旅游码头，长江大型游船都能停
靠，九畹溪景区从此就进入了长江游
船市场。陆路加水路，交通环境大为
改善，也让九畹溪景区游客大增。

2006 年 ，三 峡 大 坝 全 线 修 建 完
成。三峡大坝旅游热，也让九畹溪漂
流火爆。当年九畹溪创下“年接待量、
日最高接待量、日均接待量、年销售收
入”四项全国同业第一。这一年，九畹
溪成为首家以漂流为主题的国家4A级
景区和中国漂流训练基地。

今年 7月 22日，九畹溪景区举办

开漂20周年的纪念活动，我从秭归新
县城茅坪独自开车前往。车子在宽阔
的柏油路上舒服地前行，进入峡江之
后，一路欣赏着长江三峡国家地质公
园仙女山断裂带的诸多地质奇观。在
巨鱼坊，进入早已由“周坪乡”更名
的“九畹溪镇”。因旅游业的带动，
九畹溪景区的所在地周坪乡由贫困转
为殷实，因而名称也升格为九畹溪
镇。车子在画廊一般的风景中前行，
山上植被茂密，田地里原本是种包
谷、土豆的陡坡地，现在都是茶园、
脐橙园，放眼望去是满目葱郁、绿意
盎然。路边的村庄已经没有了原来的
土坯房，全是“坡屋顶、马头墙、粉
壁黛瓦”的独栋小楼，这些古朴典雅
的民居点缀于绿水青山之间，自然而
和谐，呈现出富裕乡村、美丽乡村的
景象。

九畹溪，原本藏在深山人未识。
1997 年借助三峡工程的机遇开发成
漂流景区，并一举成名。20 年来漂
流人数突破 300 万人次，“漂”来了
20 多亿元的收入，同时也让景区周
边的村民在餐饮、住宿、水手、销
售、导游等旅游服务中摆脱贫困，
走上了致富路。不久的将来，高速
公路将直达九畹溪景区。正在扩建
的 芝 茅 路 将 会 把 三 峡 大 坝 、 屈 原
祠、月亮花谷、芝兰谷、石柱土家
族山寨、九畹溪串联起来，形成秭
归江南旅游大通道。

三峡漂流九畹溪
郑 坤 文/图

三峡漂流九畹溪
郑 坤 文/图

旅游漫笔

一部中华史半部饮食诗。
如果说北京的皇家建筑群及其
文物陈列给人带来的是一饱世
界文化遗产的眼福，那么北京
的中国皇家菜博物馆为人送来
的则是大快朵颐的非物质文化
遗产的口福。让我们一同走进
中国皇家菜博物馆，追寻皇家
菜的根源和足迹，揭开古往今
来神秘的皇家御膳的面纱，品
尝那些令人垂涎欲滴的珍馐美
味。

皇家菜博物馆以“博物馆在
饭店中，饭店在博物馆中”为设
计理念，以典藏御膳制作技艺国
粹、弘扬中华优秀饮食文化为宗
旨。皇家菜博物馆兼具能看、能
吃、能学、能玩四大功能。在这
里，我观摩了绿色的环保型厨
房，品尝到满汉全席万寿宴，了
解到中国皇家菜文化，体味到禅
意中的清新素膳。

皇家菜博物馆从人类用火
烹饪开始讲述皇家菜文化的源
远流长。置身博物馆如同穿越
千年的历史长河，我仿佛看到三
皇五帝时期的燧人氏钻燧取火
化腥臊的画面，秦国天下大一
统、诸国献佳肴的壮观，汉代张
謇出使西域引进食材的气派，唐
朝有画意、奢华的八珍玉食，宋
代羊馔当头素菜兴，元朝的宴饮
肉食，明代兼南北之味、重时序
节令，清朝的循祖制程式、合满
汉一席的大融合。

跟随千年味道大型美食体

验剧，我欣赏到了国粹京剧、
蒙古诈马宴、西域风情舞蹈等
精彩纷呈的舞乐表演，还品味
到久远传奇的皇家名菜：秦朝
肉质酥烂、汤浓鲜辣的“大出
天下”，汉代软嫩适口、鲜香
四溢的“淮南豆腐”，唐朝外
酥 里 嫩 、 筷 触 骨 离 的 “ 葫 芦
鸡”，元代金黄酥嫩、香气四
溢的“烤全羊”，还有香糯可
口的“八宝寿糕”，色靓味鲜
的“八珍狮子头”，香气扑鼻
的佳肴“佛跳墙”。我看到人
们在品尝皇家菜肴那一刻的惊
叹和开心的笑容……

品 皇 家 名 馔 ， 享 文 化 盛
宴，找寻行将远逝的皇家菜养
生之道。周朝的宫廷已将膳食
养生保健作为制度，而西汉名
医淳于意为治疗齐王的阳虚病
症，更是自己配制“火齐粥”。
战国期间成书的 《黄帝内经》
中 也 有 “ 药 以 祛 之 ， 食 以 随
之”的论述，唐代的“药王”
孙思邈更是发明“食治”法。
元 代 太 医 忽 思 慧 著 《饮 膳 正
要》，记载了元代皇帝、贵族的
饮食养生的情况，而明、清饮
食养生的名著更是不胜枚举。

一 席 皇 家 宴 ， 穿 越 三 千
年。皇家菜博物馆融饮食和文
化于一炉，让历史回归现实、
非遗活在当下，呈现了一场中
华传统饮食文化的饕餮盛宴，
也打造出北京皇城文化旅游的
一张金色名片。

感官和味蕾的极致体验

游中国皇家菜博物馆
李丰华

随着大众旅游时代的到来，旅游
如今已由少数人的奢侈消费变成普通
人的大众消费，在经济、社会、民
生、外交等各领域发挥着不可替代的
作用。在旅游全景化、全时化、全民
化、全业化的当下，用“全域旅游”
来对接“大众旅游时代”，可谓恰逢
其时。日前，第三届全域旅游推进会
在陕西西安召开，各地全域旅游发展
精彩纷呈，处处能旅游、时时可旅
游、行行加旅游、人人享旅游的美丽
画卷正徐徐展开。

成为国家战略

在大众旅游时代，人们的生活方
式与旅游方式发生了很大变化，自助
游超过 85%，自驾游超过 60%。传统
的以点为特征的景点旅游模式，已不
能满足现代旅游发展的需要，必须加
快从景点旅游模式向全域旅游模式转
变。

如今，全域旅游不仅仅是热词，
更上升为国家战略。去年7月，习近平
总书记在宁夏视察时指出，“发展全域
旅 游 ， 路 子 是 对 的 ， 要 坚 持 走 下
去”。李克强总理在今年的政府工作
报告中提出，“大力发展全域旅游”。

“全域旅游”写入政府工作报告，并成
为 2017 年政府工作报告 12 个新词之
一。

全域旅游发展如火如荼，全域旅
游成为地方推进旅游业乃至经济社会
发展的重要抓手。截至目前，国家旅
游局共批准了两批 500 个国家全域旅
游示范区创建单位，覆盖全国31个省
区市及新疆生产建设兵团。从空间上
来看，主要集中在东部沿海地区、中

部地区和西部的四川、云南、新疆等
地区，与旅游热点区域基本吻合。陕
西、贵州、山东、河北、浙江等 5 省
在本次会上新增为全域旅游示范省创
建单位。加上之前的海南、宁夏，中
国省级全域旅游示范区创建单位增至
7个。

会上发布的 《全域旅游发展报告
2017》 显示，去年 500 家国家全域旅
游示范区创建单位共接待中外游客18
亿 人 次 ， 约 占 全 国 旅 游 人 数 的
40.5%，同比增长 20%，旅游总收入
1.76 万亿元，同比增长 21%。全域旅
游投资逆势增长，成为社会投资的热
点领域。

展示美丽中国

中国的美丽不仅在景点景区，全
域旅游向海内外游客展示着更为广
阔、更具魅力的美丽中国。

碧海蓝天一色，烟波帆影点点；
椰林婆娑伴奇石，海角天涯话流连。
海南作为国家首个全域旅游示范省创
建单位，以“点线面”相结合为推进
模式，以海南国际旅游岛建设发展为
总抓手，以“美丽海南百千工程”为
重要载体。随着海口、三亚、儋州等
旅游精品城市旅游功能逐步完善，海
口观澜湖、三亚海棠湾等 6 大旅游产
业园、25个重点旅游度假区、旅游综
合体建设进展顺利，海南处处是风
景。

从坝上草原到燕山和太行山脉，
从渤海之滨到平原乡村，从燕赵风光
到巍巍长城，全域旅游的蓬勃发展让
山川更秀，让城乡更美，让人民生活
更幸福。河北大力推进全域旅游和产

业融合发展。全域旅游寄托着京畿重
地的绿色发展之梦。京津冀协同发
展、京张携手承办冬奥会、规划建设
雄安新区，三大战略机遇将带动河北
旅游向世界级旅游目的地迈进。

贺兰山下、塞上江南、沙海壮
阔、六盘俊美，“有个景区叫宁夏”。
宁夏旅游立足“全景建设、全业融
合、全时体验、全民参与”新模式，
树立“人人都是旅游形象，处处都是
旅游资源”新理念，打造塞上湖城银
川、沙水辉映石嘴山、丝路回乡吴
忠、红绿六盘固原、沙漠水城中卫，
迈入了全域旅游发展新时代。

从红色陕北的激昂到关中秦川的
厚重，再到绿色陕南的灵秀，勾勒出
一幅幅“人文陕西·山水秦岭”的绝
美画卷。陕西紧抓“一带一路”机

遇，以推进重大项目建设、核心产品
引领、公共产品建设为重点，打出旅
游供给侧结构性改革的组合拳。以建
设丝绸之路旅游走廊、秦岭人文生态
旅游度假圈、黄河旅游带、红色旅游
系列景区“四大旅游高地”，彰显陕
西国际一流文化中心的魅力。

创新旅游发展

全域旅游是一种全新的发展模
式，已远远超出旅游领域自身意义。
旅游不仅直接带动住宿、餐饮、航空、
铁路、公路、水运等服务产业，而且有
力推动农业转型和促进工业发展。

全域旅游突破了景区景点的资源
观念，延伸到农耕民俗、生态环境、工业
遗产、文化节庆、科技产业、体育活动、医
疗教育等各类社会资源的整合，把各类
有价值可利用的吸引力转化为旅游吸
引物。精彩体育赛事、高品质医疗资
源、高科技基地等，都可以成为体育旅
游、康养旅游和科普旅游的资源。

“旅游+”衍生出的新产品、新业
态不断涌现。“旅游+城镇化、工业化
和商贸”，形成了美丽乡村、旅游小
镇、森林小镇、风情县城、文化街
区、宜游名城等。“旅游+农业、林业
和水利”，形成了现代农业庄园、田
园综合体、森林人家、沙漠公园、国
家水利风景区等产品。“旅游+科技、
教育、文化、卫生和体育”，形成了
科技旅游、研学旅游、养生养老旅
游、体育旅游等业态。“旅游+交通、
环保等”，涌现了众多自由行产品，
如自驾车房车营地、公路旅游区、低
空旅游、海洋海岛旅游等。“旅游+互
联网”，形成了在线旅游产品，如旅
游互联网金融、分享型旅游产品、旅
游大数据等。

全域旅游如火如荼
本报记者 赵 珊

青海茶卡盐湖暑期吸引了众多游客青海茶卡盐湖暑期吸引了众多游客。。 田义伟田义伟摄摄 （（人民视觉人民视觉））

中广核宁德核电基地迎来“工业旅游”首批游客。 新华社记者 林善传摄

本报电（杜文婷）“旅游客运市场秩序规范不够”“‘黑车’现
象突出”……在云南大理白族自治州2017年脱贫攻坚纪律检查问题
清单和旅游市场秩序整治纪律检查问题清单中，这些不规范行为被
列入其中，不遮不盖，直击要害。

今年以来，大理州着力整治和查处脱贫攻坚和旅游市场秩序整
治工作中党员干部不作为、慢作为、乱作为和失职失责、违规违纪
行为。为把问题找得更实，大理州奏起了监督检查的“急管繁弦”。

大理州纪委、州监察局印发通知，明确要求严肃查处执行扶
贫工作纪律不严，违规安排使用扶贫资金，处置突发旅游事件
和投诉举报不及时等问题。大理州纪委还召开推进六项重点工
作纪律检查动员部署会议，开展旅游市场秩序整治、提升城乡
人居环境纪律检查，督促大理州各项重点工作及时推进、落实
到位。

云南大理规范旅游市场

九畹溪漂流九畹溪漂流


