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“工作之后出国留学值得吗”是网络问答社区
“知乎”上的热门话题，在国内日益严峻的就业形势
下，放弃看得见的工作，追求不可知的未来，毕竟
不是一个容易的选择。

放弃工作，出国留学，意味着从头再来。读书
归来，专业技能的提升、知识储备的增加、眼界的
开阔是否能找到自己心仪的工作，重新定位的人
生，并不一定是全然肯定的答案。即便如此，还是
有人勇敢地迈出了这一步，让正在全速前进的人生
列车转向，给自己一个重新选择的机会。他们放弃
了喜欢或者不喜欢的工作，在异国他乡开始了留学
生活。

在本版发表 《小处存深度》 的作者杨青便是在
工作之后转而出国深造。她这样描述留学生活：“我
把自己感兴趣的课程都听了一遍之后，选择了那些
最有助于培养社会学系毕业生的高就业率神器

‘transferable skills’（可迁移技能） 的课程。我至今仍
记得批判性思维课上如何‘饱受折磨’：习惯了被动
接受信息的我，如何去思维？居然还要批判！”

在杨青出国留学之前，周围的人问她：“去异国
读一个‘务虚’的专业，到底有啥用？”这也是工作
之后准备出国留学的人被问到最多、也最不易解答
的问题，“有啥用”是最令人纠结的所在。但教育的
终极意义从来不是“有用”，正如杨青在回国之后回
望留学生活时所说：“作为一个以为自己三观已定，
但是最终被肯特大学的教育改变人生态度的人，何
其有幸。教育最大的用处，也许就在这里。”

“有没有用”“值不值得”是该不该出国留学这
个天平上的砝码，但如果类似的考虑是唯一砝码，
便与出国留学的根本背道而驰。客观上评估自己能
承受的留学开支及学习能力；主观上遵从内心的选
择，享受教育的乐趣，在回答“要不要停下工作出
国留学”这样的问题时才不会纠结，也许反倒有别
样的收获。

也有人把出国留学当作寻找“诗和远方”的途
径，但听老师讲课、做课堂笔记、参加小组讨论、
挑灯夜战写论文……这些学生的日常并不轻松，一
场接一场的考试压力也不亚于之前工作中所承受的。

作家蒋方舟在她的《东京一年》中写道：“在东
京度过的1年并没有把我变成一个新人……只是更像
自己本来该成为的样子。”

出国留学不是“诗和远方”，但短暂的轨道改
变，让留学呈现教育本来的模样，至少为自己接近
本该成为的样子提供了一种可能。

有些留学生会选择交往外国男女朋
友，期间虽然会因文化背景不同遇到各种
各样的问题，但跨文化恋爱，是基于信
任、爱、理解和包容。喜欢一个人，更看
重的是他的性格修养，而不是他的国家和
文化。

“别怕文化差异”

在酒吧邂逅英国男朋友，是留学芬兰
的江巧儿人生中的“美丽意外”。“遇见他
的那天，是我的生日。”江巧儿激动地告
诉笔者，他的男朋友计划今年来中国发展
定居，这也意味着他们即将结束两年的异
地恋。

“我爸爱吃鸡爪，邀请我的男朋友品
尝，结果他吃到一半就放弃了。他认为，
小鸡经常会踩到自己的粪便，鸡爪不干
净。”江巧儿哭笑不得地说，“按照他的标
准，应该不会喜欢路边摊。”

小诺 （化名） 是在芬兰劳拉应用科学
大学做交换生时与她的意大利男朋友结缘
的。说到饮食习惯的差异，小诺说：“中

国人喜欢吃米饭，所以我偶尔做炒饭给
他吃。但他认为把所有配料放在锅里一
起炒是不尊重食物的行为，他喜欢每个
盘子里只放一种菜，但我觉得他的做法
不方便我刷碗，哈哈！”

袁怡在厄瓜多尔留学时认识了她的
初恋外国男友。她认为走路是一件浪费
时间的事，所以平时上下学她走路的步子
很快。这时男朋友就会拍她的肩膀问：

“你看起来如此焦急，发生了什么事？需
要我的帮助吗？”

虽然有些因生活习惯和文化差异带来
的矛盾不可避免，但是袁怡说：“别怕文
化差异，这是相互学习的过程。”

“爱情不易，却很甜蜜”

对于有跨文化恋爱经历的留学生来
说，留学生活的结束，可能会经历从异国
恋到异地恋的转变。有人说，这样的恋爱
如同养了只“手机宠物”：由于时差和距
离带来的困扰，彼此不能及时分享快乐悲
伤，手机联系成为沟通的主要手段。

张奥玥在英国留学，而她的韩国男友
在泰国留学。他们相见的机会不多，连告
白都是通过手机完成的。每次放假，张奥
玥就会飞向他男朋友所在的城市，陪他上
课、旅行。

“许多人不相信我们能坚持，认为我
们太年轻，在这个年纪谈的恋爱过于青涩
和稚嫩，可是我们仍然乐在其中。爱情不
易，却很甜蜜。”张奥玥说。

小诺回国后，开始了她与男朋友7个
小时时差的异地恋爱。“每当我对他说我
想念他时，他会整晚睡不着。待我第二天
起床时，会立刻打电话给我。但是他那边
的时间是凌晨。他一直坚信我们会有一个
很好的结果，可以说，我对爱情的信心大
半来自他的坚持。”

“换个角度看差异”

有些留学生无法接受异国恋，因为担
心彼此文化背景不同、生活习惯和思维方
式差异过大会导致矛盾，或者因为担心分
隔两地，不能及时沟通交流，最终无法修
成正果。

小诺却认为，文化差异可以让人从多
个角度去思考问题。“一些国家的生活节
奏不如我们国内那么快。男朋友告诉我，
要享受当下，人要学会生活而不是生存。
我认为言之有理，开始学着慢下来，品味
生活，欣赏沿途风景。是他让我改变了对
生活的看法。”小诺说，“通过恋爱感受文
化差异、相互交流是非常有趣的。”

职场社交平台领英 （LinkedIn） 日前发布的《中国职场人教育投资消费洞察
报告》指出，98%的中国职场人工作后有意愿进行学习提升，其中一些人选择出
国留学深造。他们基于怎样的考虑，前路又如何——

为职场晋升铺路

目前，不少行业比如医疗、教育、管理等在工作升迁上对职场人的学历提
出了硬性要求。这在一定程度上激励了职场人重返校园，接受再教育，为未来
职业发展铺路。

韩瑛婷从同济大学医学院护理学专业本科毕业以后，留在上海某三甲医院
工作。工作 1年后，她决定申请医院的公派留学项目，前往澳大利亚天主教大
学深造，并且继续修读护理专业。韩瑛婷认为，公派出国留学项目是个难得的
机会，和自费出国不同的是，单位会承担一部分费用，因而大大地减少了她的
经济负担。促使韩瑛婷下定决心的原因不止于此，更重要的是出国留学有助于
她未来的职业发展。韩瑛婷说：“我出国学习的是硕士课程，学历层次的提升有
利于职业晋升。”

宁静 （化名） 也有同感，她在律师事务所工作 1年后，产生了出国读书的
想法，并开始着手计划。工作 3年后，她成功地被美国加州大学洛杉矶分校法
学院录取，开始了自己的留学生活。她说：“在工作了一段时间后，我对未来有
了更加明确的思考，觉得自己还想要再上一个台阶；加上在学生时代我就一直
有出国读书的想法，所以就申请了国外心仪的学校。”

增加知识储备

职场人选择出国留学，有一部分是为了提升专业技能，丰富自己所工作的
领域的相关知识，因此对学校和专业的考虑也更加成熟和明确。

吴嘉川曾经是一名记者，在上海某日报社报道都市新闻。在工作过程中，
她发现新闻与其他领域的交叉性很强，因此希望能够继续读书，提高自己在其
他领域的知识储备和思辨能力。虽然她在美国迈阿密大学修读的是政治学专
业，但是影响她未来职业规划的却是一名来自新闻学院的专攻数据新闻方向的
老师。她说：“我出国并不是为了换专业，当我接触到结合了数据思维和新闻学
中‘讲故事的能力’两者的数据新闻，就完全被它吸引了。”

宁静留学之前是一名律师，在她看来，法律是一个很广泛的领域，覆盖
的学科也很广。刚开始工作时，她不知道自己喜欢从事哪一领域，比如民
法、商法、刑法等，因此都会选择去尝试。但慢慢地，她找到了自己感兴趣
的细分领域：娱乐法。而美国加州大学洛杉矶分校的娱乐法专业排名全美第
一，因此她毅然决定出国留学。宁静坦言：“因为积累了一些工作经验，所
以我对出国读什么有比较明确的目标。而且，出国也可以增长见识，缓解律
师工作的辛苦和压力。”

追求自身兴趣

职场人出国留学，从自身兴趣和需求出发者居多。
周雨 （化名） 曾经在会计师事务所工作，去年前往新加坡管理大学修读商

业分析专业。提及出国留学的动机，她说：“一方面，我本科时念英语专业，觉
得自己除语言之外没什么特别的专业技能；另一方面，我对事务所的工作逐渐
失去了兴趣，并且越来越喜欢接触数据分析的相关知识，所以在结合了兴趣和
就业两方面的考虑后，我就选择了出国继续读书。”在择校时，周雨不仅关注项
目的课程质量，还关注学校的声誉。留学过程中，她遇到了平时很难接触到的
人，性格也变得开朗起来。虽然辛苦，但周雨对自己的选择并不后悔，反而觉
得生活变得更有趣。

吴嘉川之所以选择出国，主要是因为国外读研时间短，对职场人来说是理
想的充电阶段。而且她认为，自己喜欢新闻实践，所以没有必要投入过多精力
在学术研究上。“我并不想往理论方向发展，最终还是要做回记者，所以觉得国
外的课程设置更加适合我。”

一方面，留学的费用是一笔不小的开支；另一
方面，节约始终是需要发扬的传统美德。对于留学
生而言，留学海外时有哪些节约花费的方法呢？

“善用各种折扣”

在国外，正价购买商品可能有些昂贵。但是正
如国内总有折扣季、折扣店一样，留学生同样能够
在国外找到打折的商品。如果善用折扣，可以省下
不少钱。

除了学习，留学生的生活无外乎衣、食、住、
行这四个方面。在这四类基本开销中，都能够找到
可以利用的折扣。曾林傲就读于美国加州大学伯克
利分校，他说：“由于销售断码和反季的衣物，奥特
莱斯购物中心的折扣力度往往很大，运气好的时候
能够收获物美价廉的东西。购买食品也有省钱妙
招，为了避免积压，一些超市在晚上某个时段会提
供特价蔬果，这些蔬果和正价商品没有任何区别。”

林鑫就读于英国伦敦国王学院，热爱旅行的他
说：“旅行是我无法割舍的爱好，留学期间每一学期
我都会计划一次旅行。由于酒店开支往往占据了旅
行开支的很大一部分，为了降低旅行成本，我学会
了在预定软件上找寻折扣力度和评价都让人满意的
酒店。”当然，出行方面，善用优步等打车软件也能
让人收获惊喜。

获取折扣信息的方式有很多。首先，关注一些
特定购物中心的网站以及相关公众号，通常会获得
一定的信息；其次，关注特定假期。每个国家的重
要节日期间购物通常都会有折扣；最后，多问问当
地学生，他们对此都有一定了解。

“别抗拒二手货”

由于文化传统及一些客观因素，在国内，人们
对于二手商品的接受度并不高。但是在很多国家，
二手商品的流通很广泛，市场也相对规范。对于那
些价格较高但无需长期占有的商品，可以试试购买
二手的。

其中最常见的二手商品就是课本。尤其在美
国，图书非常昂贵，一些书籍动辄上百美元，买书
是很多留学生“不得已的最后选择”。王子铭曾就读
于美国加州大学伯克利分校，他说：“国外的‘天
价’课本对于学生来说是一笔不小的开支。为了节
省花费，我一般采用两种方法：一种方法是租赁教
材，学期末时寄给租借方；另一种方法是在亚马逊
上淘旧教材。其实旧教材也有很多好处，比如可以
看到其他使用者的笔记，促进自己对知识的理解。”

另外，一些留学生的住所离学校较远，且没有
便宜的公共交通。若常常打车开销会很大，因此不
少学生选择买车。田纪宇就读于澳大利亚卧龙岗大
学，为方便出行他买了一辆二手车。他说：“车只是
代步工具，留学生不必借此攀比。我就买了一辆二
手车，既不必花费太多来保养汽车，回国时卖掉也
不会觉得可惜。”

“尽量自己动手”

相比国内，国外的人工费普遍比较高。在能自
己动手做的情况下自己动手，不仅能够培养独立生
活的能力、学到更多的生活技能，还能实实在在地
节约开支。

比如出国后自己会做饭就能省不少钱。陈霖就
读于东京艺术大学，她说：“我曾经做过一个粗略的
计算，平均下来，自己做饭的成本基本上是外面吃
相同饭菜价钱的一半。而且自己做饭可以根据自己
的口味进行调整，用料也很放心。”

“在加州，如果在外面就餐，平均每顿要花费
13 美元到 20 美元，一天下来可不是个小数目。如
果自己做饭的话，一顿只要 4.5 美元到 6 美元。”王
子铭说。

当然，除了自己做饭，还有很多可以自己动手
的事情，比如组装家具、换灯泡等。林鑫补充说：

“我挺羡慕女生可以留长头发，男生就必须经常剪。
在英国，剪一次头发很贵，我第一次在英国理发竟
然花了 34英镑。从那以后，我开始试着学理发，现
在已经能和我的室友互相理发了。”

享受教育的乐趣
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来谈一场跨文化恋爱
□ 林之韵

王子铭 （中） 与同学分享自己做的美食

韩瑛婷 （前排左五） 在澳大利亚布里斯班参加学生会的迎新活动吴嘉川近照


