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观看视频的不同途径

据大部分留学生反映，很多国内的视频网站在
国外无法浏览。朱佩云到美国波士顿留学之后，就
发现国内很多视频无法观看，她现在主要通过国外
网站观看视频，如 YouTube和多瑙等。“通过 You-
Tube可以自由地观看别人上传的视频，但无法观看
电影。”朱佩云办理了多瑙会员，观看其买了版权的
电影。

何佳凝在美国特拉夫斯西部高中留学。她通过
几个大的网站观看视频，如 YouTube 和 Netflix。但
是 YouTube一般没有国内电影的版权，在国外无法
观看；相对的，国外很多综艺、电视剧在 YouTube
上都有完整版。

周靖涵目前是荷兰鹿特丹应用科技大学的硕士
生，他主要通过国外网站看视频，同时也会看国内

的综艺、科教节目。但受限的是，国内的一些视频
网站因为地域问题无法访问，不能观看。

随意下载可能受处罚

虽然 YouTube 等国外网站上的很多视频允许
免费观看，但大部分视频还是禁止下载的。有些
留学生会通过百度云等云盘进行下载或者在国内
下载完带到国外去看，这种行为一旦被发现将会
受到处罚。

在美国留学的赵博峰有一位朋友在百度云上用
种子下载电影，很快他就收到了警告邮件，对方说有
人用他的网络服务非法出售并传播电影文件，并准备
起诉他。赵博峰说，如果留学生用种子下载电影后，别
人也可以搜索到下载的这个文件，一旦对方获取了你
的文件，就可以凭借这个起诉留学生在散播免费的电
影。虽然留学生没有主动去传播，但也难辞其咎。

周靖涵也听说过身边曾经有人因为非法下载被

捕，随后被遣返回国。“我听说的这个案例是在工作
环境下下载，学校的网络监管会更加严格，因为学
校都是通过学号登录互联网。而且国外对迅雷、BT
等网站的监控特别严格，留学生只要一开迅雷，不
管有没有在下载，都会被直接强制下线，半个小时
内无法上网。”周靖涵说。

合法下载才是正途

有些留学生在看到比较喜欢的视频时想保存下
来。YouTube 等一些网站上有些视频会有下载按
钮，可以直接点击下载。没有下载按钮时，有些人
会通过谷歌浏览器带有的视频抓取插件试着进行下
载。但如果是涉及版权问题的视频源，无论用什么
方式下载都属于非法下载，只能在线观看。

周靖涵留学时在通讯行业工作过一段时间，所
以对荷兰的视频管制比较了解。他总结说：“就是禁
止通过任何手段在未经出版方允许的情况下复制和
扩散对方的原创作品。”但还是有人会投机取巧，把
视频源的音轨稍做改变，比如说将全视频的音轨分
贝调高或调低然后再发到 YouTube上，那样就能够
通过审核并播放。这属于“擦边球”，这样做是不可
取的，被发现后会面临严重后果。

“无论是什么视频，合法下载才是正途。有版权
保护就老老实实花钱买吧。”赵博峰说。
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美国学校一般有3个长短不一的假期：暑假、圣诞新年假和
春假。暑假一般从6月初至8月中下旬，近3个月；圣诞新年假
多是1周至10天；春假的起始时间多在3月底或4月初，时间约
1周。假期期间孩子回国好还是留在美国好是不少中国小留学生
家长关心的问题。

因为美国学校的暑假较长，因此首先要考虑如何让小留学
生的暑假过得有意义、有收获，如果能对将来申请大学有帮助
就更好了。因此，暑期活动的选择就变得十分重要。

美国的许多大学在暑期为中学生开设了丰富多彩的夏令
营，如果有小留学生考虑想对某个学科有所了解或为专业选择
打下基础，可以选择相关的暑期夏令营。比如，如果将来想选
择医科，许多大学有相关供高中生体验的项目，通过参加这些
项目可以看看自己是否真的对医学感兴趣。如果将来想学工程
专业，可以考虑一些工程类的夏令营。通常这类夏令营让学生
在学习理论的同时，也会提供去相关公司进行体验的机会，参
观企业的生产线并听工程师讲解他们的项目及其工业应用。如
果想进行深度体验，可以选择参加一些有专业深度的夏令营。
比如位于芝加哥的西北大学，他们提供许多专业夏令营供学生
挑选。

一般的暑期夏令营时间从2周至6周不等，可以根据个人需
求来选择。如果希望能兼顾旅行、体育活动或需要参加托福培
训等，可以选择时长2至3周的夏令营。其实，即便参加6周的
夏令营，还有1个多月的时间可以供自己支配。

夏令营的费用大多不菲，一般每周约 1000美元，包食宿和
学费，不包机票。也有少量特别优质的夏令营费用相对较低甚
至免费，但这类夏令营的录取率都非常低。比如麻省理工学院
举办的科学研究所 （ Research Science Institute） 夏令营， 是一
个有着 30 多年历史、所有费用全免的 6 周营。每年他们招收的
学生中，约 70%来自全美，其余来自美国之外的其他国家和地
区，它的录取率就非常低。

有些中学生利用暑假去修大学课程，我个人不建议这样
做。大学的招生官希望看到申请者在暑期做些有趣味和有意义
的事。如果暑期活动都是空白，或者整个暑假都为了考试而在
补习，对录取的作用一定是减分。

美国中学的圣诞新年假一般是1到2周，时间短再加上来回
都需要倒时差，小留学生们在此期间回国并不是一个好的选
择。我见过在此期间回国的同学，由于需要倒时差，上课不精
神，成绩也受到影响。更有个别小留学生晚归，这对学习的影
响就更大了。

其实，在美国读高中并不轻松，除了学习之外，还要参加
许多课外活动。假期如果不回国而选择留在美国，正好可以休
息一下，也可以阅读一些平时没有时间读的书和参加当地的一
些文化活动，借此了解当地的文化。

（作者系美国威斯康星国际学院院长）

今年 4 月我获得了 2016 年度国家优秀
自费留学生奖学金特别优秀奖，并应邀参
加颁奖典礼。

回想起自己最初选择新闻与传播专
业，到决定去美国继续深造的学术之路，
可谓机缘巧合却又收获满满。

记得高中时，在家长的影响下，我和
大多数中国学生一样，攻读的是理科专
业，而文科在当时是不太受欢迎的。读本
科时，我感兴趣的是商科，因此学习了企
业管理。在学习企业知识的时候，我误打
误撞地接触到企业传播学，并到香港开始
系统学习。随着对这一学科的逐步了解，
我发现传播学起源于美国，于是 2014年只
身来到美国继续深造。在密苏里大学新闻
学院，有很多热爱学术且平易近人的老
师，我的导师 Glen T.Cameron教授就是其
中之一。很早之前，我就了解到他在公共
关系方面的研究成果，于
是在来美国前就与导师进
行沟通。到了美国后，可
以 成 为 他 的 学 生 更 是 开
心。导师虽然很忙，但对
学生非常重视，并会留下
充足的时间和学生谈心。
我常常可获得与导师半小
时的会面时间，于是很早
便 定 下 了 毕 业 论 文 的 主
题，这也为我后来顺利答
辩打下了良好的基础。在
导师的支持下，我如愿获
得了多个项目基金，展开
研究并发表了论文。如我
的一项研究探讨了当下热
门话题——社交媒体 （如
微信、人人网） 是否会给
危机管理模式带来挑战与
变革。此外，我的导师还
常常为学生考虑，并鼓励

我 3 年攻读两个学位来拓宽就业道路。于
是，我鼓起勇气在博士二年级时报读了工
商管理硕士课程。2015年至 2017年，我顺
利完成了所有课程且获得了学业优异奖。

文科学者，不同于理科生需要在实
验室工作。我在美国读博期间修满学分
且通过资格考试后，主要任务是完成自
己的毕业论文。学生可自行设计和开展
项目研究，无需老板的科研经费，因此
自主性比较高。目前，在美国学习新闻
传播学的中国博士生大多可获得大学提
供的全额奖学金，因此不用为高额的学
费发愁。此外，在学习传播学的同时，
还可到业界工作，并了解行业发展的最
新动态。我就曾通过层层选拔，在学习
期间获得了奖学金，并得到了暑期去跨
国公司实习的宝贵机会。

(寄自美国）

有人可能会问，游遍以色列是怎样一种体验？
走很长的路，爬很陡的山，吃相似的食物，也曾顶着烈

日炙烤，等着迟迟不到的公交车……还好遇上了很多有意思
的人。

我还记得第一次靠近死海的情景，大巴车一路下行，蜿蜒
的公路被鲜有植被的戈壁和沙漠包围，下车的一瞬间被干燥的
热浪逼得喘不过气来，但这些都掩盖不了死海的惊艳。因为死
海的湖水盐分浓度极高，除个别的微生物外基本没有生物存
活，加之常年炎热无风的气候，澄澈的水面上没有一丝波纹。
湖面上经常雾气腾腾，傍晚的太阳光经过云雾层层散射后变成
蓝紫色，在天际线处形成一抹少女粉。

终于来到了传说中“可以漂在上面看报纸”的死海，却因
为安息日没有交通工具、找不到公共海滩而不能下水。身旁的
老爷爷了解了我们的想法后，主动提出第二天清晨开车带我们
去以温泉和黑泥而著称的野滩。天还蒙蒙亮就去赴约，老爷爷
准时出现在了停车场。但我们还是有几分将信将疑，始终不敢
相信有人自愿费油、费时、费事，起个大早带几个陌生人泡温
泉、看日出。

老爷爷是住在死海附近的居民。当我们在青年旅社大厅闲

聊时，老爷爷就像下楼遛弯的邻居，摇摇晃晃走过来，坐在你
一言我一语的年轻人旁边慈祥地微笑。后来才知道他有严重的
哮喘，多走几步路就要拿出一个小瓶子吸氧。

初入死海的经历有些惨痛，1个月过去了，我手掌上的疤痕
还在。但回过头来想想，倘若没有经验丰富的当地居民相助，
大概我这半条命都要搭进去了。海滩遍布着大块锋利的砂砾，
途中我人字拖的绑带断了，踉跄一下手脚就被划破了，这时候
下死海等于往伤口上撒盐。基本不会游泳、6年没下过水的我又
在漂浮的过程中侧翻，一头扎到了高浓度盐水里。而眼鼻口进
水是在死海游泳的大忌，且不说疼痛，得不到妥当处理，甚至
会导致眼睛失明。

老爷爷见势一把抓住我，反复叮嘱不要睁开眼睛，自己先
跑上岸取出后备箱里的一桶清水帮我洗脸漱口，然后搀扶着手
脚受伤的我走出湖水。在递给我随身携带的消炎喷剂后，转身
又去帮拖鞋丢了的舍友上岸。而他自己身体也不好，时不时因
为供氧不足要停下来歇息。

老爷爷英语不太好，我们的希伯来语也只能维持基本交
流，除了不停地说“非常感谢”，也不知道该怎么谢谢他。回程
当天，早餐时间老爷爷特地来跟我们说再见。看到他伤痕累累
的手背，我有些愧疚。他却掰开我布满伤口的右手微微一笑，
像是在俏皮地说：“你看我们都受伤了，死海还真是不好应付
呢。”

我们没有什么可以回报给老爷爷的，彼此也没有留下联系
方式。在以色列做交换生的这段时间，尤其是在旅途中我们接
受了无数次这样的帮助。长途车上的大叔邀请我们去他家过光
明节，露营地的小哥把他多余的睡袋送到我们帐篷前，公交车
邻座的一位老爷爷花了 5个小时将博物馆的展品一件一件讲给
我们听……

或许因为看到我们年纪小又急需帮助，或许是对我们会说
发音标准的希伯来语感到好奇，但不可否认的是，当我们渐渐
放下戒备心走近他们后，我发现人与人之间的信任很美好。对
他们来说，主动施以援手是件再平常不过的事情。

不过话说回来，以色列人的确很喜欢中国人，每次走在街
上都会有很多人对我们说“你好”“China”，集市里卖糕点的小
哥还会说“尝一尝”。还记得刚到以色列的一两个月，面对无处
不在的搭讪我是有点害怕的。而如今，我觉得黄皮肤、黑头发
堪比一套天然铠甲，当地人都对中国人很友好，我们过安检甚
至可以直接“刷脸”，不用被检查证件和包裹，还会有陌生人主
动提供帮助。

2016年10月27日上午9时，飞机降落
在特拉维夫本古里安机场。北京大学外国
语学院15级希伯来语专业的7名同学踏上
了这块向往的土地，开始了在以色列历时8
个月的交换生生活。每个人拖着50多公斤
的行李艰难地行走，第一次问路局促紧张
的样子还历历在目。我们目睹了纷争，亲
历了人性的善与恶……每天都在思考世俗
与宗教、冲突与和平。今天，我想聊聊在
死海旅游期间遇到的一位老爷爷,下期聊聊
班上的同学。

死海游记：

信任的美好
信 鑫
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文科学者

在美国
程 杨

留学记

程杨获得了2016年度国家优秀自费留学生奖学金
特别优秀奖。

图为程杨近照

下载视频、歌曲、电影……对留学生来说，并不陌
生。但在国外留学，如果不了解当地的视频下载相关
规定和法律，不合法合规地下载视频，轻则受到处
罚，重则可能惹上官司。

下载视频也可能惹上官司
周焙霞


