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近日，网友被一则关于狂犬病的消息刷了屏。西安
一女士被流浪狗咬伤脚踝，尽管及时去医院就诊，也按
规范接种了狂犬疫苗，但最终仍因狂犬病发作身亡。为
什么注射了疫苗后仍然没有逃过一劫？有没有比注射狂
犬疫苗更有效、能确保万无一失的方法？对此，很多相
关领域的专家试图解释原委，不过在官方权威调查结果
出来前，都只能是推测。

打疫苗也不能保证万无一失

北京大学第一医院感染疾病科徐京杭副主任医师在
接受采访时强调，和任何一名未参与病例救治工作的医
师一样，针对此事的分析仅仅是推测。

新闻称该女士在被野犬咬伤后第一时间注射了狂犬
病疫苗，应该说处置得相当及时，然而还是出现了意
外。对此，徐京杭解释说，这名患者的遭遇在医学上被
称为“暴露后预防处置失败”。一项国际上的研究显
示，在发达国家中疫苗免疫失败率为每 8 万人中 1 例，
而发展中国家为每1.2万到3万人中1例。

徐京杭表示，被可疑动物 （我国主要是犬） 咬伤
后，为避免感染狂犬病，可以采取3方面预防措施 （即
暴露后预防）：伤口处理、主动免疫 （注射狂犬疫苗）
和被动免疫 （注射狂犬病人免疫球蛋白或者抗狂犬病血
清，仅限于部分患者需要）。

“考虑到病原体的数量和毒力差别以及人的个体差
异性，某种有效的医学措施很难保证绝对有效。”徐京

杭认为，狂犬病的预防措施也一样，即便 3 方面措施
都做到了，仍然有可能无效。比如狂犬病病毒的数量
特别多，同时伤口距离中枢神经系统很近，这时候被
动免疫无法及时中和所有的病毒，而且病毒也比较容
易传入中枢神经系统，导致发病。“因此，如果暴露后
预防措施失败，就要分别考虑这 3 方面措施中是否存
在不当之处，也许其中一个环节或者多个环节均有不
足。”

并非所有伤者都需接种免疫球蛋白

尽管狂犬疫苗并不能 100%保证有效，但截至目
前，针对狂犬病注射狂犬病疫苗仍是不可或缺的治疗方
法。“狂犬病死亡率几乎 100%已是不争的事实，因此，
被可疑动物咬伤了就必须要注射狂犬疫苗。”在徐京杭
看来，即便是所养的狗狗已经打过疫苗，也不保证具有
绝对的安全性。

此外，“对于是否接种免疫球蛋白，则需要先明确
伤口的情况。”徐京杭表示，中国疾控中心发布的 《狂
犬病预防控制技术指南 （2016版）》 明确指出：一级
暴露，指的是日常的接触，不用管；二级暴露，指的是
轻微的划伤，必须打疫苗；三级暴露，指的是较深程度
的咬伤和抓伤 （比如单处或多处贯穿皮肤严重的咬伤或
抓伤） 或特殊情况 （比如发生在头部、面部、颈部、手
部和外生殖器的咬伤），必须打疫苗，必须接种免疫球
蛋白。

被咬后“自我急救”很重要

虽然我们在预防狂犬病的宣传中看到最多的是疫苗
和免疫球蛋白的介绍，但是专业的医疗机构和医生对伤
口的处置绝不会掉以轻心。

“伤口处置应该从暴露后立刻就开始处理了，即使
是在就医途中也不应忽略。”徐京杭表示，很多人会认
为尽快到医院接种疫苗更重要，事实上，如果能立刻找
到肥皂水，哪怕是清水冲洗伤口，都会降低感染的概
率。这些处置没有做好，会影响预防效果，而且不是后
来的疫苗和免疫球蛋白能够弥补的。“不要以为只要尽
快到医院注射疫苗就足以预防狂犬病，而忽略伤口的处
置。”

专家建议，被动物咬伤后，要先用流动的清水以最
快的速度把伤口上的毒素冲洗掉；在冲洗时最好不停地
挤压伤口，排出带有毒素的污血，千万不要急于止血。
冲完后马上用碘酒或医用酒精消毒，或用高度白酒涂擦
伤口数次。不要自行包扎伤口或涂抹软膏，尽量让伤口
暴露在外面。然后尽快到医院就医，尽早接种疫苗，因
为越晚接种，发病的可能性越高。

从临床角度来看，皮肤上只要有一个小破损，狂犬
病毒就有可能进入身体，造成狂犬病的发生，最终导致
死亡。“因此不管是被狗轻轻咬了一下，还是使劲咬了
一大口，都切记要及时处理伤口，并尽快到医院去打狂
犬疫苗。”徐京杭说。

中暑是指长时间暴露在高温中或在
炎热环境中进行体力活动引起机体体温
调节功能紊乱所致的一组临床症候群。
以高热、皮肤干燥以及中枢神经系统症
状为特征。核心体温达 41攝氏度可出现
严重不良反应，甚至危及生命。根据病
情轻重，可将中暑分为先兆中暑、轻症
中暑、重症中暑。先兆中暑、轻症中暑
者口渴、食欲不振、头痛、头昏、眼
花、耳鸣、疲乏、虚弱，恶心及呕吐，
心悸、脸色干红或苍白，注意力涣散、
动作不协调，体温正常或升高。此时如
能及时休息，脱离高温环境，一般在短
时间内即可恢复。重症中暑者。病情危
急，可见高热、无汗、面色潮红、脉搏
细弱、心律加快，血压下降等呼吸、循
环衰竭症状、甚至发生昏迷。

中医认为中暑是感受暑邪而发生的
一种急性病证，夏季常见，可称之为

“暑厥”、“暑风”、“闭证”。中医认为本
病是由于体内元气亏虚，夏季暑邪乘虚
而入，灼燔阳明、触犯心包所致。中医
把中暑分为“阳暑”和“阴暑”。阳暑，
通常是见于长时间在太阳暴晒下出现的
中暑现象，而阴暑则是引致大部分中暑
现象的原因，是指“暑热在内、寒湿在
外”。中暑者，形同而病别，延医亦各不
同。暑之为气，时应乎夏。在天为热，
在地为火，在人为心。暑之伤，先着于
心。其症：头痛眩晕，心烦面垢，身热
口渴，其脉虚濡。昏仆不知人，亦与中
风相似。名曰中暑。中暑者，中气虚而
受于暑也。中寒治以温散；中暑治以清
凉。先候天时，次随症治。大小须则形

殊，病症漫同一例，因时视症。阴暑通
常是都市人以错误的方式解暑引起。如
过度使用空调，使室内外温差太大或食
用大量冷饮，都会造成脾胃不和，营卫
失调，进而中暑。

中暑危害众多，那我们要怎么防范
中暑的发生呢？俗话说：“心静自然
凉”。嵇康《养生论》中对炎炎夏季有其
独到见解，他认为夏季炎热，“更宜调息
静心，常如冰雪在心，炎热亦于吾心少
减，不可以热为热，更生热矣”。故越是
天热，我们越要心静，尽量保持淡泊宁
静的心境。不要生闷气，遇到不顺心的
事，要学会情绪转移，不要上火。还有
就是，要保证睡眠。睡眠不足，心情会
变得急躁。经常作息颠倒或长期熬夜的
人，通常情绪也不稳定，就会肝盛热

重，阴阳失和。故夏季应安排好足够的
睡眠时间，尤其是老人和体质较弱的人
们中午最好休息 30～60分钟。不可不提
的还有调剂好饮食。日常膳食应尽量减
少进食油腻食品，多吃一些清淡的食
物，不仅能防暑，还能增进食欲。多进
食新鲜蔬菜、水果、绿茶等，这些都有
良好的“清火”作用。尽量避免油炸、
煎烤之品。注意多饮水，以调节体温，
改善血液循环。虽然冷饮或冰品在盛夏
最受欢迎，多食却是最不妥。

对于中暑，我们一定要给予足够的
重视，并有相应的防治措施，以保证安
然地度过炎热的夏季。

（作者为北京朝阳区中医医院医师）

中国首部《放射治疗疼痛全程管理指南》（简称《放射
指南》） 7月29日在北京发布。《放射指南》从关爱患者的
角度出发，旨在通过强化广大放疗专科医护人员的放疗疼
痛全程管理理念和提升放疗医护人员的疼痛管理水平，为
患者提供规范、全程的镇痛治疗服务，减少放疗带来的痛
苦，最终实现“无痛生活，尊严人生”的夙愿。

放射治疗作为主要的癌症治疗手段已经日渐普及，其
在恶性肿瘤的前、中、后期，都具有不可替代的作用。根
据临床统计和文献报道，大约2/3的恶性肿瘤患者在治疗的
不同阶段需要放射治疗。但放射治疗本身也可产生组织损
伤，带来各种急慢性疼痛。《放射指南》的出台，填补了中
国放疗疼痛管理指导性文件的空白，为接受放射治疗的患
者提供覆盖放疗前中后期的全程镇痛管理指导，减少放疗
带来的痛苦，从而使患者真正获得“无痛生活”。

国家癌症中心副主任王绿化表示，传统印象中，放疗
精度不高，副作用大。但随着放疗技术的发展，目前放疗
的精度已大大提高，副作用也可以通过有效的方法加以控
制，既能够保证把肿瘤控制住，也能最大限度减少对正常
组织的损伤。

据悉，药物治疗是目前癌痛治疗的重要手段之一，本
着安全、有效、经济的原则，在使用镇痛药物之前，疼痛
的评估极为重要。本次发布的 《放射指南》 中，推荐了疼
痛程度数字评估量表、主诉疼痛程度分级法、简明疼痛评
估量表等，作为简便快捷的疼痛评估工具。《放射指南》指
出，为实现镇痛药物规范使用，在疼痛评估基础上，应根
据世卫组织为癌痛患者制定的“三阶梯”镇痛治疗原则，
根据疼痛程度不同，应用不同的镇痛药物进行治疗。

“作为中国首部特别针对肿瘤放疗的疼痛管理指南，
《放射指南》 的发布，在放疗发展道路上具有标志性意
义。”王绿化表示，《放射指南》 的发布，使得放疗疼痛管
理第一次有了全程的、规范化的指导。在为放疗科医师提
供放疗患者疼痛管理依据和参考的同时，有效地提升了患
者生存质量，减少放疗带来的痛苦，进而实现放疗效果的
最大化。

黑色素瘤是一种来源于黑色素细胞的恶性肿瘤，是皮
肤癌中恶性程度最高的瘤种。随着黑色素瘤生长，癌细胞
会渗透到皮肤和粘膜中，最终到达血管或淋巴通道，并迅
速传播到整个身体和主要器官。在近日举行的癌王——黑
色素瘤靶向新药佐博伏在中国上市会上，北京大学肿瘤医
院副院长、中国抗癌协会临床肿瘤学协作专业委员会黑色
素瘤专家委员会主任委员郭军教授表示，黑色素瘤一旦发
生转移，患者的 5 年生存率仅为 4.6%，其死亡率高、转移
率高、治疗难度大。与西方不同的是，我国多发黑色素瘤
特殊类型恶性程度更高。

郭军说，黑色素瘤被称为“癌中之王”，中国黑色素瘤
发病率为 10万分之 0.6，属于罕见病，但近年呈上升趋势。
西方人黑色素瘤多分布在皮肤浅表 （称为皮肤型），而我国
约 50%的黑色素瘤分布于四肢末端皮肤，如手足和甲下等
位置 （称为肢端型），更容易发生转移；另外还有20%为粘
膜型 （白种人这种类型不到 1%），主要发生在消化道、鼻
腔、鼻旁窦、泌尿系统粘膜，恶性程度较皮肤型黑色素瘤
更高，预后较差。

郭军表示，黑色素瘤发生转移后，基本无有效治疗药
物，化疗对部分患者有效率不足7%，无进展生存只有一个
半月左右。佐博伏进入中国，将使中国晚期黑色素瘤患者
生存获益得到显著提高。

中华医学会肿瘤分会副主任委员林桐榆教授表示，由
于知晓率低和技术手段落后，中国大部分患者发现黑色素
瘤时已是中晚期，错过了最佳治疗时机。合理应用靶向治
疗药物，能够明显提高恶性肿瘤的治疗效果。

林桐榆同时提醒说，当发现色素痣不对称、颜色变
化、边缘不整齐、逐渐变大或感觉异常时，应及时就医，
千万不能自行处理。一经诊断为黑色素瘤，应及早进行基
因检测，采取规范的治疗措施。

自我保健联盟在京成立

本报电（刘志宏） 由国家卫计委中国人口宣传教育中
心发起的“自我保健联盟”近日在京成立。

据介绍，该联盟是国内首个专注于自我保健领域的公
益性组织。联盟将推出“个十百千万行动”，创立“自我保
健”和“合理用药”两个微信公众号；在全国连锁药店设
立10个自我保健宣教中心；成立“自我保健联盟”百名专
家顾问团；开展千场自我保健科普讲座；在全国培养万名
自我保健顾问。

关爱女性健康活动举办

本报电（雪蓓） 由中健城乡健康管理委员会和生命时
报联合主办的中健城乡首届“中健杯”百城千舞关爱女性
健康公益活动将于近日举办。

活动旨在将广场舞以更健康和公益的形式进行推广。
从今年 6 月底开始，主办方已在全国 10 个省市进行选拔，
将在 8月底选出 15支优秀代表队，来京参加最终的广场舞
盛典。

慈善基金救孤敬老扶残

本报电 （刘北南） 近日，中汇生物医药科技 （广州）
有限公司捐款人民币 100 万元，设立了“21 世纪公益基金
会斑美拉慈善基金”。

据悉，该基金旨在致力于助学、救孤、敬老、扶残等
公益活动，提升社会弱势人群的生活福祉，为促进社会和
谐做出贡献。
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被狗狗咬伤后
马上冲洗伤口接种疫苗

如今正值盛夏，天气炎热，也是狂犬病发病高
峰期。专家提醒，狂犬病病死率为 100%，一旦被
狗、猫等可能携带狂犬病病毒的动物所伤，一定要
规范处理伤口，并尽快接种狂犬病疫苗。

传播
咬伤是最常见的传播途径。病毒就从伤口顺着

血液循环到神经系统，引起一系列的病变。
呼吸道传染，如进入携带有狂犬病毒的蝙蝠群

居的山洞，吸入了空气里带有病毒的气溶胶也能导

致发病，但这种情况较少见。
狂犬病属普遍易感的病毒性传染病。如果被患

病的狗咬伤不处理，自然情况下发病率在15%—30%
之间。这是相当高的比率了。

传染
70%的传染源是犬，还有20%的传染源是猫。普

通家畜以及吸血蝙蝠都可以传播。潜伏期就是从病
毒进入体内，到人出现狂犬病症状的阶段，短则几
天，长则几年甚至10年、20年。传染期是患病的动
物具有传染性的时间段。有些动物表面健康，但携
带有病毒，它的唾液可能长期都有传染性，这就是
隐性感染。

防治
定期带家里的宠物猫狗注射疫苗，狂犬疫苗每

年都要打。
被咬伤要及时做3项处理：
马上用大量肥皂水或清洁溶液反复冲洗伤口，

至少 30分钟，越久越好。再用医用酒精和碘酒反复
地消毒，伤口要敞着不要缝合。

传染病防控专家梅林说，一旦被狗、猫抓伤、
咬伤，不管出血、没出血，都应第一时间在流水状
态下打上肥皂对伤口进行清洗，然后再用酒精对伤
口进行消毒。“从一定意义上来说，第一时间的冲洗
比打疫苗还管用，60%左右的病毒都可以通过这样的
方式来阻断。被咬伤的伤口并不宜包扎、缝口，开
放性伤口应尽可能暴露。”

在这个过程中切记：大人不要用嘴吸孩子伤
口，因为狂犬病毒是嗜神经性病毒，头部血管丰
富，如果正好口腔有溃疡破溃，病毒极易通过伤口

进入血液循环，侵蚀神经系统。万一大人不小心吸了
伤口，也要按照狂犬病同等暴露进行疫苗接种。尽快
到附近的社区医院或疾控中心注射狂犬疫苗和狂犬
病的抗血清。如果伤口较深且污染严重，伤者还要
酌情接受抗破伤风处理和抗生素治疗等，以控制其
他感染。

提醒
进入夏季，犬类较为易怒，攻击性变强。数据

显示，每年七八月份，动物致伤的情况最为高发，
不少伤者是被自家养的宠物咬伤的。

人们夏天穿得少，猫狗稍微发难，就容易致
伤。市民夏天应尽量少与动物接触，更不要主动招
惹动物，宠物主人应注意文明饲养，外出遛狗时，
务必牵住犬绳，以免发生意外，伤及他人。

名词解释
狂犬病又称为恐水症、疯狗病，狂犬病毒主要

影响中枢神经系统，可防不可治，病死率几乎达到
100%，一旦发病必然死亡。

狂犬病发病后的最初症状是发热，伤口颤痛、
刺痛或灼痛。表现为“狂躁”，这种最常见。患者机
能亢进、躁动、怕水、怕光，有时还怕声、怕风
等。数日后因心肺衰竭而死。

狂犬病毒就在病人病犬的神经组织和唾液里，
口水有危险，需谨慎对待。其实狂犬病毒对外界抵
抗力是很弱的，100℃，2 分钟，病毒就死掉了。常
见消毒剂、有机溶剂，如肥皂水、清洁液、医用酒
精，还有紫外线，都可以将它杀灭。唯独在低温干
燥条件下可以长时间存活。

打了疫苗出意外打了疫苗出意外，，为啥为啥？？
李李 颖颖


