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地理生态因素限制
国内专业研究难以深入

由于地理、生态、人文等原因，一些在国内
“偏冷”的专业在其他国家可能相当热门。因
此，一些学生认为在国外可以对冷门专业进行比
较深入的研究，所以选择出国留学。

席阳 （化名） 目前在日本琉球大学攻读珊瑚
礁生态专业，即将毕业。她本科是学生态学的，
在大四写论文时，深入接触了珊瑚礁，并对其产
生了浓厚的兴趣。但由于当时国内对珊瑚礁的研
究基本上停留在基础阶段，所以她把目光转向国
外，了解和接触到有关珊瑚礁的专业。日本、澳
大利亚等国得益于独特的地理生态环境，有着丰
富的珊瑚礁资源，所以对珊瑚礁的研究、保护和
开发都比较成熟。这也成为席阳选择赴日本琉球
大学留学的主要原因。

有的留学生是因为自己喜欢的专业在国内十
分稀少、专业程度比国外低才选择出国的，也有
的留学生是因为在国内读了和冷门专业密切相关
的专业，为了深入研究才选择出国。

李思祺在英国安定堡大学修完地球物理专业
的本科和研究生课程以后，希望能够继续在相关
专业领域深造学习，于是她选择去冰岛大学攻读
地球物理学专业博士学位，主要研究冰岛活跃火
山的地表形变和岩浆作用、地热应用等。李思祺
的博士生导师在该专业的研究方向和理论都处于
世界前沿，李思祺跟随他学习，是希望通过几年
的专业研修能够更加深入地参与专业研究，掌握
先进的研究方法，积累更加丰富的专业知识。

留学国家资源丰富
可以近距离接触研究对象

留学生选择留学目的地国去学习冷门专业，
大多是因为这个国家拥有比其他地区更丰富的资
源，可以近距离地、便捷地展开研究。

秦震在天津大学工程热物理专业学习，目前
在冰岛雷克雅未克大学研究关于地热的集总参数
模拟以及分布式参数模拟。在国内做研究时，主
要通过阅读文献，不能更好地了解地热知识。之
后秦震通过天津大学和冰岛雷克雅未克大学之间
的双学位项目，去了冰岛继续研究生课程，这才
意识到地热资源丰富的地区更有利于研究。冰岛
的地热资源是全世界最丰富的，相对来说，对于
地热资源的研究和应用也更加广泛而成熟。冰岛
的留学生做课题研究时，可以经常出野外采集样
本，而样本数据对地热研究是非常重要的。

和冰岛一样，日本也有相关专业研究所需要
的丰富资源。琉球大学所在的冲绳县拥有全世界
种类最多的珊瑚礁和日本最大的珊瑚礁，这对席
阳的珊瑚礁研究十分有利。她说，学校的野外实
习课可以去珊瑚礁池浮潜，进行采集珊瑚样本、
观察珊瑚变化、监测等水下活动。“纸上得来终
觉浅”，单纯地从书本上获取知识，对珊瑚礁的
认识易停留在表面，而近距离地接触、采集珊瑚
礁样本可以更透彻、深入地研究珊瑚礁。

结合回国就业前景
慎重进行专业选择

国内的一些专业之所以冷门，很大程度上是
因为资源稀少，研究、发展受到限制。但这些因
素同样也可能成为学子回国就业的优势。

于淼目前学习的专业是地热学，他认为自己
所学的专业在国内虽然冷门，但就业前景很好。于
淼说，现在环境问题越来越受到重视，人们正在积
极寻找化石能源的替代能源，可再生能源将会得
到更广泛的利用，地热学也会随着这个趋势而发
展得越来越好。国内的华北、东南、四川、重庆、西
藏等地都分布有地热资源。地热资源不仅可以用
来发电、供暖，还可以用来养鱼、养花、种蔬菜，未
来国内的地热学会迎来大发展时期。

李思祺也对就业前景表示乐观。她说：“我
了解到国内的一些高校都有与我研究方向相一致
的专业，比如北京大学、武汉大学、成都理工大
学等。我将和国内的相关专业研究团队、院校联
系，及时了解国内相关科研的发展动态，努力为
国内外同行的研究交流搭建桥梁。”

但也有一些留学生表示，自己所学专业在国
内难以找到适合的工作，只能选择留在国外工
作。席阳即将毕业，她曾试图寻找国内相关专业
的工作，但发现无论是招聘考试科目，还是未来
工作性质都不能够充分利用自己的专业知识。她
不希望浪费自己所学，所以选择毕业后先在国外
工作。

李思祺在苏格兰北部野外观察课记录数
据、建立数学物理模型，通过对实际观测数据
和适合的数学物理模型的分析比较，来了解火
山及其周围发生的变化。

在冲绳的珊瑚礁浮潜要特别注意安全，经常
会遇到如海龟、海蛇、水母等具有危险性的动
物。席阳就曾经在浮潜时遇到过鲨鱼。

雷克雅未克大学 2016 年所有专业中仅有
的4名中国研究生。
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误区一：
留学意味着“搬家”

带得越多越好

很多留学生将留学目的国比作新“家”。临
行前，不少人担心自己准备得不够充分，而过度
打包行李。等来到了国外，沉重的行李往往给他
们带来了更多的困扰。

李帅去日本留学时从国内携带了大量生活用
品。“出国前我以为国外物价昂贵，就准备了很多。
这导致我负担过重，不得不舍弃了很多物品，造成
浪费。来到学校后我才发现，很多即将毕业的学姐
学长会将生活日用品低价卖给新生，而且日本有
些生活用品比国内还物美价廉。”李帅说。

有过类似经历的留学生还有不少。有的留学
生因为要托运的行李超重而无法登机，需要补交
行李超重费。李帅表示，其实在国内能够买到的
东西，在国外购买也十分方便，有的价格更低。
而且许多留学生会选择租房居住，过多的、一时
用不上的行李反而成了负担。丢掉可惜，留着又
累赘。

多数家庭会提早准备一笔钱供孩子出国读
书，但是否钱准备得越多越好呢？有些留学生表
示，留学期间会出现很多额外开销，有时候预算
多一些，可以解决燃眉之急。但也有留学生认
为，留学预算要结合自身消费能力和家庭的实际
经济条件。就读于澳大利亚墨尔本大学的胡小莹

（化名） 说：“家庭预算要衡量自身的经济能力，
量力而行就好，不必过高，只要能保证孩子学习

和生活的基本需求就可以了。而且留学生在海外
消费水平过高，还可能被坏人盯上，成为实施犯
罪的目标。”

误区二：
东方国家优势少
西方国家环境好

近年来，虽然欧美仍旧是留学生出国的热门
选择，但有不少学子将目标定为考取亚洲国家的
大学，前往日本、韩国、新加坡等亚洲国家的中
国留学生人数呈明显的上升趋势。

“有人说，亚洲知名院校不如欧美院校数量
多，所以去亚洲国家留学优势较少。”李帅说，

“但是，亚洲国家离中国近，开销相对较低，对
出身于普通家庭、又有出国意愿的学子来说，到

亚洲国家的院校留学是一个不错的选择；而且相
比欧美，去日本、韩国等地留学，文化冲突相对
较少；最后，时差少也算是一种优势吧。”

李明 （化名） 就读于新加坡南洋理工大学。
他也表示，前往东亚、东南亚等地，留学成本
低，申请签证的程序简单。他说：“从经济发展
的角度来看，欧美国家发展完善，市场趋于饱
和；若论市场的发展潜力，以中国、印度等为代
表的亚洲国家占有优势。中国正在实施‘一带一
路’倡议，和包括东南亚在内的亚洲国家的交往
越来越密切，这为在这些国家留学的中国学生提
供了良好的发展环境，也对他们未来回国就业十
分有利。”

误区三：
热门专业好就业
走出国门有前途

商科、金融等专业经常被许多家长和留学生
看成是热门专业。他们认为，既然出国留学，只有
读热门专业，才能在当下人才竞争激烈的环境中
站稳脚跟。李帅对此观点并不赞同。他说：“我能够
理解部分学生有名校和热门专业情结，但是我不
建议过度关注热门专业。其实，一个专业是热门还
是冷门都是相对的，不是一成不变的，也许两三年
之后二者的角色会发生转化，现在的热门专业不
再热，现在的冷门专业也不再冷。”

随着出国留学人数的增加，扎堆填报某些国
外名校的热门专业，使得入学竞争呈白热化。李
帅说：“不少专业已经出现了人才饱和的现象，
这只会加重留学生毕业后的就业压力。我认为，
还是应该结合自己的特长、兴趣选择专业，只有
这样才能学好，也更容易实现自身价值。”

除了合理选择专业，还要理性看待留学生
活。胡小莹说：“真实的留学生活和留学的期望
值之间往往有落差。不论是语言和文化的差异，
还是融入当地文化的挑战，都会在一定程度上影
响留学生的学习和生活。出国留学并不意味着一
帆风顺，前途大好。当然，对自己的留学生活怀
有憧憬是可以理解的，最重要的是来到国外后，
要脚踏实地地朝着自己的奋斗目标努力。”

了解不同习惯 入乡随俗增好感

到哪山唱哪山的歌。不同留学地有不同的风俗习惯。为了迅速地适应留
学生活，留学生了解当地的风俗十分必要。

张大伟在俄罗斯圣彼得堡国立大学读新闻学专业。俄罗斯很多风俗习惯
都让他觉得诧异，但是最让他惊讶的是在俄罗斯很多场合脱外套代表尊重别
人。“俄罗斯人把进门脱外套当做基本的礼貌，有个同学在考试时因为进门没
有脱大衣惹恼了老师，他这门课就直接挂科了。”另外在俄罗斯的公共场合说
话时要轻声细语，避免打扰他人。街上有时就会有陌生人提醒你声音过大
了，说话要小声。

“加拿大人很有礼貌、很贴心。进入一个建筑物的大门时，前一个人通常
都会帮后一个人开门。而且人人都这样，有时候甚至你还离得很远他就帮你
把门拉开。起初，我还觉得受宠若惊，后来自己也会学着这么做了。”在加拿
大西安大略大学读金融经济专业的贺鹏说。

熟悉留学地规则 掌握实用的常识

除了应了解习俗之外，留学生还应掌握当地的规则，多了解一些生活和
学习方面的常识，以增添留学“幸福感”。

说到留学生最应该了解的常识，在加拿大皇后大学留学的贺子懿不假思
索地说：“我觉得留学生应该学会主动开口询问别人，不要害羞。因为加拿大
的大多数组织、公司都设置了专门岗位来解答他人疑惑，提供力所能及的帮

助。”贺子懿在刚去加拿大的时候住在比较昂贵的宾馆里，但几天之后他想换
一个便宜的住所。于是就联系了所在学校的学生会，学生会不仅热心地帮他
安排免费住所，每天还询问他的住宿体验。

张大伟认为，俄罗斯与中国最不同的日常规则在于交通。俄罗斯规定汽
车礼让行人，机动车遇到行人时必须停下。所以他在俄罗斯经常看到司机在
斑马线附近耐心地等待一些拄着拐棍还牵着狗、自言自语的老太太颤巍巍地
过马路的场景。他提醒来俄留学生，驾驶汽车时一定要礼让行人。

贺鹏说：“加拿大的很多服务都需要预约，这在加拿大算是很基本的常
识。提前预约好时间后，双方很早就可以安排好时间表。但如果遇到紧急的
情况不能预约，一般要支付超额服务费。”他曾在加拿大体验过提前预约换冬
季车胎服务。但那时候贺鹏不太清楚提前预约的规则，打电话预约晚了。结
果他等了两个多星期，雪都下完了才换成轮胎。

融入当地人生活 多用礼貌性敬词

很多留学生想尽快融入当地社会生活，与当地人打成一片。为此，除了
要保持自身积极开放的交友态度外，还应了解当地人与人交流的习惯。

贺子懿所在的皇后大学亚洲人很少，刚开始留学的两个月里，他没有朋
友，常常感到孤单。后来他加入了学生会，经常参加活动，朋友自然就慢慢
地多了。“我觉得加拿大人还是相对比较容易相处的。一方面因为加拿大是一
个移民国家，包容性强；另一方面因为加拿大人很有礼貌，容易接触。但是
留学生也要注意，在与加拿大人聊天的时候尽量不要打听别人隐私，像工
资、年龄之类的。而且在与长辈聊天沟通时，多用敬词往往会收获更好效
果。”

张大伟认为，与人交流的前提是尊重对方。“我觉得不要过于顾忌什么交
流禁忌，有什么说什么，直接了当挺好。”张大伟的这种与人相处之道在和个
性率直的俄罗斯人交往中取得了不错的效果。“留学生没必要一言一行都向当
地人靠拢。一方面我愿意了解你
们的习俗爱好，但另一方面我有
自信，还是更想做一个有特点的
中国人。”

初到国外的学子，不免觉得什么都新鲜。但由于缺乏亲身经历，他
们也会对留学生活产生这样那样的误解。

留学三大误区 你中招没有？
林之韵

留学三大误区 你中招没有？
林之韵

入学季来临，新一波出国留学热潮又将掀起。又
一批学子即将奔赴异国他乡，心中不免有点忐忑。出
国留学前，学子应提前做好准备，了解留学地的风土
人情及当地的制度法规，避免因为国内外环境差异而
出现不必要的错误。

留学该选择
冷门专业吗？

留学不“踩雷”
先学“洋规则”

赵贝贝

为了了解日本文化，体验日本人的家庭生
活，李帅 （左一） 参加了家庭访问活动。图为他
正在给日本小朋友讲故事。

贺鹏在加拿大领略到
了和国内不一样的交通规
则。在加拿大，如果车主
因有急事变道加塞车辆的
话，大家一般都会谦让。
而 且 ， 很 少 人 有 “ 路 怒
症”。图为贺鹏在加拿大底
特律河留影。

张 大 伟
（右 二）留 学
时发现，俄罗
斯 大 学 的 考
试 基 本 全 是
口试。留学生
上 课 要 尊 重
老师，考试时
嘴皮子要溜，
这 样 才 能 取
得好成绩。

留学时，选择什么专业是一个令学子纠结的问题。硕士和博
士的专业设置比本科更加细化，一些留学生选择了一般人眼里的
冷门专业。
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