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学子：懂得家长挣钱不易
父母：儿子不再是小孩儿

李涛目前在美国宾夕法尼亚大学攻读博士学位。从初中开始，他就离开
父母，过上了寄宿生活。相比其他留学生，他已然适应了长期不在父母身边
的生活状态。但是，留学国外仍使他与父母的关系有了新的改变。

李涛坦言，以前他不太理解父母，总觉得他们的一些观念保守陈旧。“我
妈是个特别节俭的人，什么都省着用。但我那时候年纪小，觉得花钱开心就
好。”出国以后，李涛虽然申请到了奖学金，但仍需很大一笔生活费，这使他
意识到省钱的必要性。他说：“我现在才体会到父母挣钱的不易，人生没那么
轻松，我妈是对的。”

理解父母的另一个表现是学会表达对他们的爱。
空间的距离阻碍了学子在父母身边嘘寒问暖，他们只能将关心诉诸指

尖，通过手机和父母保持联系。李涛说，他每周都会和父母视频通话，平时
也会不定期地通过社交软件和父母聊聊生活近况。“为了不让他们担心，我总
是报喜不报忧，不会告诉他们我生病了、有烦恼了。这种‘爱的隐瞒’可能
就是成长吧。”另外，李涛开始主动给父母买礼物，“以前很害羞，就算我想
对他们好，也不会表现出来。出国以后，我觉得这些行为都挺自然的。”

谈及父母的改变，李涛突然抬高了调门，激动地说：“有有有！自从出国
之后，他们不再把我当成小孩儿了，有什么事会主动找我商量，也会考虑我
的意见，这让我很开心。”

学子：不再一味责怪父母
父母：找到了生活新重心

桑非 （化名） 在英国利物浦大学读完本科，即将进入英国伦敦大学学院
继续攻读硕士学位。决定出国的时候，她的父母没有表现出特别不舍。她回
忆起当时的情景有些哭笑不得：“我跟我爸说已经申请到学校了，我爸只说了
句‘哦，那你可以先坐飞机到伯明翰’。”

出国以后，留学生在与形形色色的人的相处中感受到了多元文化的碰
撞。桑非不再只关注自我，具备了更强的包容心，也变得更理解父母。“之前
我觉得他们的教育方式很不科学，会把自身存在的很多问题归因到他们身
上。但现在，我不再一味责怪父母，而是更多地反思自己。”

在桑非看来，父母的变化远甚于自己，尤其是母亲的变化。她说：“现
在，我妈更关注自己的生活，在我身上花费的精力少了很多。”她对这一变化
表示欣喜，也说出了大多数年轻人的心声。虽然父母与子女血脉相连，但这
并不意味着父母与子女要永远捆绑在一起，父母与子女仍然是相互独立的个
体。“可能我家人的性格都比较独立，不爱黏人，所以我出国以后，爸妈都能
找到新的生活重心。”

学子：要做个合格的儿女
父母：表达感情直接主动

凌晨现在在德国波鸿大学攻读硕士学位，提及父母，她认为他们一直做
得很出色。

在国内读本科时，学校离家不远，凌晨坦言自己一直处于被放养的状
态，父母给予她的独立空间很多。出国以后，一方面，离家远了；另一方
面，近两年欧洲也不太平，父母几乎每天都会探询凌晨的行程，比如，和谁
在一起、去哪儿、什么时候到家等等。“出国后我才知道他们很牵挂我。尤其
是我爸，几乎每晚到半夜都会醒一次，确认我已经到家，或者跟我聊上几
句。”凌晨补充道，“他们还时刻关注着我所在的城市的天气和新闻。”

留学以后，因为父母和凌晨相处的时间少了许多，曾经含蓄的父亲也开
始变得直接主动。凌晨说：“送我去机场的时候，我爸会拥抱我一下再离开。
要是留学以前，他肯定觉得这么做不好意思。”

离别不仅加深了父母对子女的牵挂，也使子女变得更富有耐心，对父母
的态度也更温柔。凌晨直言：“如果在国内，他们那么事无巨细地关心我，我
肯定会觉得不耐烦。但现在离家远了，爸妈的关心让我很温暖，我也会及时
回复他们发来的消息。他们一直是合格的父母，我也应该做一个合格的女儿。”

出国留学是一部分年轻人成长中的

一段经历。而恰恰是这段经历，对他们

和父母的关系产生了不小的影响，使彼

此重新认识和理解对方。
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写下了他们想对父母说的话。

留学前后
我和父母变化都不小

童云斐
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市场进一步扩大
政策扶持力度加强

相对于留学，人们对游学并不算熟悉。随着
游学机构如雨后春笋般出现，许多只关注于留学
的人，开始将目光转向游学市场。

有需求就会催生服务。赛耐特游学联合创始
人黄宇峰表示，“70后”和“80后”的家长，他们
的思维更开放，希望自己的孩子能够尽早开阔视
野并提高综合素质。国际游学可以帮助孩子提高
语言能力、独立能力和人际交往能力。而游学机
构为他们搭建起了通往国际舞台的桥梁，这是游
学走红的原因。

去年，教育部等 11个部门印发了 《关于推进
中小学生研学旅行的意见》，将“研学旅行”纳入
学校教育教学计划中来。这为游学市场提供了良
好的政策条件，同时也扩大了消费者对游学市场
的需求。黄宇峰说：“国家对游学行业给予了大力
的政策支持，这会促进整个行业规范发展，有利
于完善游学市场体系。”

家长重视素质培养
低龄化成为趋势

黄宇峰发现，目前中国家庭普遍对游学持有
积极的态度。在家庭
条 件 许 可 的 情 况 下 ，
大多数家庭愿意送学
生出国游学。家长会
为 孩 子 制 订 游 学 计
划，帮助他们做出参
与游学的决策。

启德教育集团市

场整合营销中心总监白杰表示，很多孩子通过短
期游学，不仅提前了解了国外大学的教育环境，
还有机会和国外学校的招生官面对面地交流，甚
至有很多人通过参加游学项目拿到了海外名校的
推荐信。“国际化进程正在加速，中国家长越来越
重视培养孩子的跨文化的适应能力和国际社交能
力。”白杰说。

“我发现，参加过游学的人群中，初中生和高
中生是目前国际游学人群的主体。”黄宇峰发现，
本科生以下学历的人参加国际游学的比例远远超
出硕士学位以上人群的比例。“可见国际游学正在
呈现年轻化和低龄化的发展趋势。”他说。

游学质量有待提升
逐步规范和个性化

游学不同于留学，更侧重于体验式教学。白
杰说：“国内民众经济水平提高，很多人选择旅
游。如果在旅游的过程中同时体验学习，则会让
旅游更有价值。但游学又区别于旅游。如今的家
长已不再满足于那种只是单纯地逛逛外国学校、
感受文化差异的初级游学，而是越来越注重孩子
在游学中的学习质量，希望把游学作为孩子今后
到国外留学的过渡步骤。这就要求未来游学市场
要注重游学质量的提升。”

黄宇峰说：“未来家长和学生对游学的需求是
多元化的，同时又是高标准的。‘游有所得，学有
所获’将成为衡量游学项目的重要指标。好的游
学项目在海外除了拥有高质量的教育内容，还需
要提升游学理念和价值观。只有想学子之所想，
加强与海外学校的合作，才能发挥游学真正的价
值。”

白杰对游学市场的未来发展充满自信，他
说：“随着市场化的需要，更多的游学机构正在对
原项目进行调整，努力打造个性化的服务体系，
给予孩子及其家长更大的选择空间。”

磨刀不误砍柴工
思考清楚再上路

张力为即将赴美国宾夕法尼亚大学攻读硕士学
位。去年8月，优步被收购，这使本应在9月份入职优
步的张力为不知所措。还未入职就面临失业的窘境让
她一时间对未来充满了迷茫。在反思过当初选择直接
就业的初衷后，她突然意识到内心继续读书的渴望。
于是她迅速计划了自己的间隔年，决定利用1年时间一

边申请学校攻读硕士学位，一边进行自我的重
新定位。

间隔年提供了相对完整的一段时间。处于
迷茫阶段的学生正好可以借此去体验不同的事
情，提升自己感知世界、适应社会的能力，或
许能够弄明白自己想要的是什么。“在申请研究
生的同时，我利用那一年做了很多我喜欢的事
情。虽然热爱旅行，但由于本科期间学业压力
大，我很少有时间出去旅行。在这一年里，我

去了很多地方。旅行带给我开阔的视野和舒畅的心
情。通过接触不同的风土人情，我对这个世界有了更
进一步的了解。”张力为说，“这一年，我也做过兼职
英语教师。这都是很珍贵的体验。”通过 1年的旅行和
工作，张力为逐渐明确了自己今后的发展方向，并最
终收获了心仪大学的录取通知书。

趁着年轻多尝试
体会诗和远方

走出学校参加工作后往往很难再有充裕的时间去
旅行，所以，利用 1 年时间走走看看，体验多彩的世
界，也是很多留学生选择间隔年的原因。

祝伊凡就是这些人中的一个。在前往美国攻读国
际政治专业之前，她选择去澳洲度过自己的间隔年。
经过激烈的竞争，她最终申请到了澳洲的打工度假签

证。她说：“其实间隔年的资金压力还是挺大的。因为
不想给父母造成较大的经济负担，所以我申请了澳洲
的打工度假签证，可以一边合法地打工一边旅行。”在
向笔者展示自己的旅行记录时，她表示：“本科毕业的
时候，我希望能从生命中‘偷出’一段时光，去过一
段不用计较得失、不太考虑现实问题的生活，尽可能
多地尝试我所喜欢的事物。事实证明，在旅行时激发
出的对世界的好奇和探索世界的勇气让我充满了能
量。”独自旅行中遇到的挑战，也使经历者在面对未来

困境时更加坦然。
都说人生如旅，不仅要读万卷书，也该行万里

路。在间隔年期间去探索诗和远方，会使自己的人生
更加精彩。

停下不是逃避
“充电”继续前行

在意大利都灵大学攻读经济学博士学位的小林
（化名） 谈及让自己收获颇多的间隔年时说，自己的收
获要归功于周密的计划与严格的执行。

间隔年只是为人提供调整的时间，但不一定会给
人提供解决问题的答案。如果只是把间隔年当作对现
实的逃避，则很有可能只是浪费了1年时间。如果没有
明确目的和周密计划，很难有所收获。小林说：“硕士
毕业后，我决定继续攻读博士学位。但我既想积累一
定金融工作的经验以帮助自己更好地理解理论，又想
在读博士之前通过旅行调整自己过于焦虑的心态。”于
是他制定了详细的间隔年计划，并认真执行。他既在
知名投行体验了金融行业的工作，又利用工作之余去
了几个自己喜欢的地方旅行，甚至还利用这一年时间
初步掌握了法语。祝伊凡也说：“1年的时间，说短不
短、说长也不长，如果不仔细计划，很可能会荒废宝
贵时光。为了充实地度过那一年，我详细计划了每个
月，甚至提前买好了一整年的机票。”

祝伊凡喜
欢在旅行过的
地方用照片定
格 自 己 的 笑
容。对于她而
言，间隔年意
味 着 迎 接 未
知、触碰世界。

游学也被称作“轻留学”或“微留学”。通过游学，学
子可以获得留学体验。近年来，人们越来越关注留学市场的
发展和变化，却不知游学市场已悄然活跃起来。

上期我们报道了学子的游学经历及其收获，本周我们继
续关注游学作为新兴市场的未来。

游学市场新趋势
林之韵

李涛不仅在国外慢慢地学会了照顾自己，也更加体谅父母。
即使身在异国他乡，他也会想办法尽孝心。

近年来，一些中国留学生开始通过间隔年 （Gap Year） 的方式进行自
我的重新定位与调整。他们利用 1 年的时间去旅行、实习或参与志愿活
动，然后返回学校继续学习。

停下，是为了更好地前行
李青蓝
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和 很 多 留 学 生 一 样 ，
凌晨对父母总是报喜不报
忧。在她看来，不顺利不
开心的事情会让父母担心。

虽然一开始觉得出不出国无所谓，但现在桑非认为这对她影
响很大——更加独立；面对压力，选择一个人面对。

利 用 间 隔
年 自 我 调 整 ，
张力为在旅行
途中收获的不
仅 仅 是 快 乐 ，
更是迎接挑战
的勇气。

（本文照片由受访者提供 题图来源：新浪微博）


