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腾冲是可以安家的地方。而
在云南腾冲的西南极边之地，藏
着一个更适合“蹉跎岁月”的

“小苏杭”——和顺古镇。
蓝天白云下，背着竹篓的阿

妈行走在金黄的田间小陌，远处
高山苍茫，近处炊烟渺渺。成千
上万的人看到这童话般的画卷而
爱上和顺，就像《北京爱情故事》
里的疯子，就像东北姑娘颖姐。

东北姑娘云南驻足
颖姐，地道的东北姑娘，十

多年来一直在酒店相关行业工
作。2006年，出于好奇，颖姐第
一次踏上了云南这个神奇的地
方。纯净湛蓝的天空，自由清新
的空气，只一次，她就想定居这
里。然而由于各种原因，颖姐觉
得需要再准备准备，于是又回到
喧嚣的城市，回到单调乏味的上
下班模式。不过，她还是每年抽
时间去云南，放松心情。直到
2015 年，她发现准备是做不完
的，于是选择听从内心的声音，
再次来到神往之地。只不过，颖
姐这次被温婉宁静的和顺古镇牢
牢抓住了心。

为了给家选一个理想的位

置，颖姐走遍了古镇的每一
个 角 落 ， 直 到 站 在 野 鸭 湖
畔：山灵鸟鸣，满眼翠绿，
连呼吸都变得轻盈，那一瞬间，
颖姐知道这就是她要找的地方。

为了让老房子更好地融入到
这片山水，颖姐请来当设计师的
朋友帮忙，自己负责内部装饰。
原本以为建一栋房子难，后来发
现其实改建一栋房子更难，对于
一个从未装修过房子的她来说，
这就是一个极限挑战。颖姐贪心
地想把视野里所有清新的绿都装
进房子里，所以，将老房子能拆

的隔断和窗户全拆掉。就这样，
跑工地、买材料，事无巨细，颖
姐都亲自参与，终于，半年后，
有了这座隐秘、安静的与山水为
邻 的 白 房 子 。 颖 姐 给 它 取 名

“遇·净”，寓意“遇见美好，净
化心灵”。

不是生意是生活
客栈整体结构为一个大 loft

形式，一楼大厅是一个公共休闲
区，客人可以在这品茶喝酒读
书，也能看到窗外的湖景。楼上
两层是客房，要说最大的特点，
或许就是房间里那个人见人爱的
超大落地窗。大大的落地窗外就
是野鸭湖，野鸭戏水，白鹭翱
翔，感觉不用出门就可以欣赏一
整天。住在这里，人和飞鸟享受
着同样的自由。三楼的复式星空
房，总会引来女孩子们的尖叫
声。飘窗旁，枕着豪华浴缸，
伴着湖光山色，沐浴在山泉热
汤里，浪漫至极。

这里所有家居都以原木色
为主，踢出不必要的杂芜，只
留下原木的温暖、纯白的明
亮。就连木制的旋转楼梯，头
顶的一盏灯，露台上挂的风
铃，都是一个色调，都藏着颖
姐的玲珑巧思。

颖姐说自己是一个离不开
音乐的人。本着一颗热爱音乐
的心，她便在每个房间都配备
了木质蓝牙音箱，让你在旅途
中也可以好好享受音乐。颖姐
喜欢花，所以不管室内室外，

“遇·净”随处都是花花草草，玫
瑰、海芋、香水兰、向日葵……
颖姐说“遇·净”不是生意，而是
她的生活。

生活中的她，可是中西餐
结合的高手。一碗腾冲特色饵
丝、煎蛋、玉米、水鸭蛋，自
然不在话下。或者来一份烘焙
点心和现煮咖啡，萌萌的表情
和甜美的味道，绝对能唤醒你
的味蕾。

清晨，推开窗，将阳光和
清风请进来。吃过颖姐的爱心
早餐，就到三楼的公共露台小
坐一会。

或者拿上画板，将这眼前

的美景定格在你的画笔下。夜
晚，古老的小镇恢复宁静，就着
窗外的万家灯火，来一杯助眠的
果酒，一夜好梦。春天，客栈外
一片花海，约上闺蜜，去花丛中
留下最美的笑容。秋天，天地又
被银杏树染成金黄色，和你的爱
人，静静地坐在树下，感受银杏
叶掉落时舞动的轨迹。

腾冲有很多非物质文化遗
产：固东皮影戏、古法造纸、荥阳
油纸伞、马站碗窑等，还可以去体
验一下跳伞等极限运动。请相信，
这个世界上一定有人过着你想要
的生活。从前羡慕别人，现如今，
颖姐终于成了那个“别人”。

颖姐说：“我们对人生最大
的敬意，就是做自己喜欢的事，
成为自己喜欢的人。”
（“民宿头条”提供图片及资料）
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图片选自《大众摄影》中国好风光荡口优秀作品，蒋明君摄

近几年，“民宿热”成为旅游业不可阻挡的一
种趋势。据统计，目前我国民宿行业市场规模已
达200亿元人民币，预计到2020年，这一行业的营
业收入将达到 362.8亿元人民币。在旅游业发达的
北京、丽江、厦门、大理与嘉兴等地，民宿业正
显示出勃勃生机。

何为“民宿”？在全球著名的短期民宿出租网
站Airbnb上有这样一句广告词：“旅行中，像当地
人一样生活”。不同于酒店及度假村，民在前、宿
在后的民宿着力于深度展现风土人情，让游客体
验当地人的生活。

民宿中堪称亮点的是一些由老民居改建而成
的民宿。这种方式一方面赋予老屋新的生机与活
力，另一方面老屋自身的厚重本色也是游客短居
中不可多得的体验。

寻常巷陌中，千家万户里，老屋历经岁月风
霜依然挺立。住在其中的老主人因各种原因迁走
了，改成民宿让来来往往的游人继续守护。北京
四合院民宿就是旧屋翻新的范例。老北京人将一

些四合院传统民居改建为民宿，完整还原灰瓦红
墙、雕梁画栋的传统建筑特色，发掘出四合院蕴藏
的商业价值。住客们闭上眼睛站在院内，听鸽哨阵
阵，街巷里吆喝声此起彼伏。饭后出门在胡同里遛
弯散步，仿佛自己也成了一个“老北京”。

位于杭州西北、享有“清凉世界”美誉的莫干
山更是民宿爱好者的天堂。走进莫干山，村村相
连，竹林农舍相间其中，一派山野田园的自然美
景。这里的民宿在老式的浙北民居基础上，配合现
代建筑设计形式改建而成。老木头拼贴而成的外立
面，极简的原木中国风装饰，配合淳朴的山里菜、
生态有机食品，自然的气息扑面而来。山环水绕
间，游客沉浸在世外桃源中。

老建筑化身民宿迎客，一方面以其地域特色与
历史特性，成为一个地方人文品牌的集中体现；另
一方面这也是对古人建筑理念与生态思维的回归与
致敬。饱受现代社会钢筋水泥与玻璃幕墙重重拘束
的旅游者，在走进返璞归真、古香古色而又设计感
突出的改建民宿时，强烈的反差往往让住客眼前一
亮，心生欢喜。

受人欢迎的老屋改建民宿，大多与人文环境、
生态环境进行了巧妙的融合。很多人开办民宿的初
衷是热爱生活多过盘算利益的。实践证明，成功的
民宿需要将文化特色与创意思维巧妙结合。任何一

个住客都希望深度融入当地特色和人文风情，顺
应游客这种需求，民宿主人在房屋改造和经营上
倾注的心血、投入的花费可能是数倍于普通住宿
业。其次，民宿整体样貌改造应注重修旧如旧，
保持原汁原味。我国地大物博，东西南北风物样
貌各不相同，每一地的特色正是其不可多得的财
富。在对民宿的改装中应尽可能地保留地方特
色，小至门环把手、大到装饰摆设，尽可能地修
旧如旧或保持原样原貌。

入住民宿的人一般是自由行游客与深度游
客，因此民宿就需要因地、因人追求“小而精”。
当然，大胆创新当然也是民宿的亮点所在，比如
与自然融为一体的同时追求中西合璧，对老屋加
以功能改造却不喧宾夺主，遵循生态的同时增加
人文韵味，给家常的建筑以不寻常的设计，这是
民宿努力的方向之一。以民宿业已经相当成熟的
台湾地区为例，部分民宿从业者将民宿业与文化
创意产业相连结，在旅客住宿期间安排特色食
材、传统手工体验、品茗与茶艺、音乐互动等。

民宿，民字当头，心意为本。古人有诗云，
“风景旧曾谙”，在外游玩的旅客，固然能被秀美
山川、宏伟奇观所吸引，但充满地域特色的生活
方式、充满吸引力的当地人文，则会给旅客留下
更加难忘的回忆。老民居改建民宿的重点，在于
做到生态美景与人文特色两相宜，这样才能让游
客“早晚复相逢”、“何日更重游”！

老屋变民宿老屋变民宿 人文生态人文生态两相宜两相宜
李忱阳

雨滴洒落在玻璃天花板上，噼里啪啦，忽大忽小，时缓时急……
山里的天气就是这样，像孩子的脸说变就变，任性得很。靠在躺椅
上，我望着玻璃天花板外的天空，唤醒了自己的回忆……

2010 年，我和爸爸来到五台山，到寺庙为妈妈祈福超度……从
此，五台山像个大磁场，深深吸引着我们，准确地说吸引着我们的灵
魂，让我最终留了下来。

开始，我们住在寺庙里，后来干脆开了一间自己的民宿。像是一
场久违的梦，似曾相识又不可思议。离开都市的喧嚣繁华，为了妈
妈，为了爸爸，也为了自己，留下来，在佛教圣地五台山建立起自己
的据点 （五台山祈赐·拉姆林·能仁阁旅店），让自己的心慢慢静下来，
焚香供灯……坐在自己亲手装饰起来的拉姆林，坐在通透的阳光房，
与朋友们谈人生百态，谈经历无常，冥思品茶……

四面八方的陌生人在这里都不再陌生……彼此仿佛早已相识，大
家坐在户外露台聊天，喝茶，太阳伞下沐浴文殊菩萨道场的阳光……

我的拉姆林坐落于五台山风景区中心地段的明清街，周围都是明
清风格的建筑，古风习习。拉姆林也是由老房子改造而成，改造工程
艰苦而漫长，尤其是在世界闻名的佛教圣地五台山，一砖一瓦都要从
山下的各个地方运上来，由于山区气候条件复杂，建筑材料不能及时运

上，天气不好时就得停工，拉姆林的三层小楼历时一年多才初见成效！
拉姆林在景区中心地段，是寸土寸金的地方，每一栋房子距离比

较近。考虑到对外开窗影响私密性，我特意拜访了一位很知名的设计
师，设计师给出的理念是，拉姆林是天女的乐园，一定要留出足够的
公共休闲区域。所以，我在可以做出14间房的地方做了阳光房和室外
露台，让客人可以坐在阳光房里聊天、喝茶、阅读……，在接受着圣
地的阳光沐浴时还不用担心会把皮肤晒黑。

在第三层的户外露台上，我支起了太阳伞，淅
沥沥的小雨打在伞上，听着雨声……望着对面著名
的梵仙山，山顶的庙宇近在咫尺，又显得那样的神
秘……不远处的释迦牟尼佛舍利塔 （大白塔），庄
严神圣地屹立在风雨中。远眺北台，有时茫茫白
雪，有时白雾缭绕，庙宇隐隐浮现……闭上眼睛，感
觉融入了大自然的圣境，清凉的空气，使得浑身清
爽，仿佛置身仙境，身体里的障碍烦恼顿时消失。

俗话说人以类聚，物以群分，来到拉姆林的客
人，多为寻找心灵归宿的有缘人，大家在这里一见
如故，坐一起谈天说地，静心品茗，感染着彼此。

拉姆林，天女的乐园，希望来到拉姆林的朋友
们都像天女一样快乐！
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