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这是一个永远追逐着太阳和温暖的民族。
曾经，他们的祖先生活在遥远的青海、甘

肃高原。基于我们无法考证的原因，他们放弃
参与部落之间的争战、杀戮，本能地向着温暖
的、阳光灿烂的南方走去。那是一场何等漫
长、艰难的民族大迁徙啊。一代又一代的人消
失在迁徙的路途中，期间还有一部分同胞未能赶
上队伍，被称为苦聪人，流落在西南的丛林中过
着与世隔绝的生活，以致新中国成立后的好长时
间中，还未能判断出这一批同胞的族属。

当一条叫澜沧江的河流出现在眼中的时
候，他们的脚步放慢了。于是，这片茫茫无边
的大山有了一个新的名字，拉祜山——一片标
不出实际范围又实际上存在的属于他们居住的
山野河流，他们在这里追逐猛虎、耕种旱谷、
唱着快乐和悲伤的歌谣，依然一代又一代地走
过了漫长的岁月。

这是一个热情奔放崇尚自由又尊敬祖先的
民族。在漫长的迁徙过程中，他们失掉了很多
很多东西，唯独没有失掉他们奔放的热情和对
祖先的敬仰。年轻人会几天几夜认真地听取老
人吟唱 《牡帕密帕》《根古》，追忆着祖先的光
荣和他们迁徙路程中的故事，以便代代相传。
蓝天下的丛林、山野，是他们纵情驰骋的家
园，不用说是富饶的收获，就是一点小小的喜
悦，也会把他们的欢乐即刻点燃，然后尽情地
用歌舞宣泄他们的情感，至今依然还有民谚在
拉祜山流传：谷子黄，拉祜狂。

这是一个忠于爱情的民族。游猎民族的天
性，让男女青年的交往有了广阔的自由，爱情的
表白一旦被接受，就是终生不渝的信守。一首以
拉祜族民歌为主旋律的《婚誓》，问世以来一直在
共和国的大地上流传，表现的就是拉祜族男女之
间忠贞的爱情。如果一旦受外力的干扰而不能
结合，他们就会毫不犹豫地寻找一种叫“狗闹花”
的植物，双双服下殉情，在历史上写下了这个民
族的无数凄美，至今提起，仍然让人扼腕叹息。

这是一个有着虔诚信仰的民族。他们坚信
万物有灵，木鼓一响，神灵皆醒，他们敬畏自然，
保护自然，大自然是神灵的栖息地，也是他们的
家园。于是，他们的家园一直有着莽莽无际的原
始森林，清澈的溪水，透明的白云和蓝色海洋般
的天空。

这个民族又是幸运的。他们努力追寻，终于
追上了一轮初升的太阳，那就是1949年成立的中
华人民共和国。从此，在中华民族的大家庭中，他
们有了自己正式的名称，有了和其他民族一样拉
起手来共同富裕的平等地位。同时，这个民族也
是一个善于学习和富有包容性的民族。当他们发
现外来乐器吉他的音域比他们传统的小三弦更宽
广、共鸣好，和弦也更能表现拉祜族歌曲中的多声
部合唱，于是，他们在坚持使用小三弦的同时，也
用吉他为自己的快乐伴奏。当然，歌曲的内容甚
至演唱风格还是原汁原味的拉祜族元素。在北
京，在中央电视台的演播厅里，他们黑红相间的民
族服装配上多色彩的吉他，演唱着一首叫《快乐拉
祜》的歌曲，一切是那么自然和谐。

他们幸运地站在了一个时代变迁和文化的
交叉点上。这个交叉点让他们感受到古老的过
去，又深深地体验到现代文明带来的巨大冲
击。各种各样的文化在这里碰撞，他们坚守着
自己的文化信仰，同时，也分享了改革开放带
给他们的幸福生活。

快乐拉祜
□李梦薇（拉祜族）

◎TA说民族

在漫长的历史发展过程
中，拉祜族形成了独特的文
化。拉祜族先民曾从事各种
形式的生产活动，即从一个
不断迁徙的游猎民族发展到
定 居 耕 作 的 农 业 民 族 ， 其
中 ， 游 猎 生 活 时 期 最 为 悠
久。在同大自然的顽强斗争
中，拉祜族人民养成了不畏
艰 险 、 不 畏 强 暴 的 民 族 精
神 ， 同 时 又 形 成 了 团 结 互
助、尊敬老人的道德风尚。

拉祜族家庭中老人最受
尊敬，有这样一句话：“把享受
让给比自己老的人，因为太
阳、月亮是最老的人先看见
的，最老的人是寨子里懂道理
最多的人。”在生活的每一个
细节，都反映出拉祜族尊敬老
人的美德。平时家里有老人
来了，青年就自觉地让座，请
老人坐在火塘靠太阳出来的
方向，然后敬烟，接着烤茶，第
一碗茶自己吃，第二碗敬给老
人，意思是请老人放心。

拉祜族的服饰美观、宽松、
大方，极富民族特色。衣尚黑
色是拉祜族服饰的一个突出特
点，服装大都以黑布衬底，用彩
线和色布缀上各种花边图案，
再嵌上洁白的银泡，使整个色
彩既深沉而又对比鲜明。拉祜
族男子穿无领右开襟上衣和裤
管宽大的长裤，裹黑色头巾。
妇女的服饰主要有两种，一种
是右襟黑色长衫，两侧于齐腰
部位开叉口，下穿斜拼裆黑色
长裤；另一种是开襟很小的短
衫，几乎像对襟，下着筒裙。妇
女都惯戴银耳环和手镯。

拉祜族过去有日食两餐
的习惯，主食为当地生产的大
米和苞谷。喜用鸡肉或其他
配料加大米或苞谷做成稀饭，
有瓜菜、菌子、血、肉等各种稀
饭，其中鸡肉稀饭为上品。拉
祜族日常喜欢将菜、肉及佐料
和水放入一段鲜薄竹筒内煮
熟，既有竹之清香，又保持原
有肉菜的香味。拉祜族过去
和现在均有吃烤肉的习惯，大
都将猎获的野兽肉，用两根
竹棍把涂有盐和香料的肉夹
在中间，放在火塘边慢慢烤

黄、烤香、烤脆后吃。拉祜
族平时喜饮烤茶。饮茶的方
法是，用陶制小罐把茶叶烤
香，然后注入滚烫的开水，
茶在罐中沸腾翻滚，发出一
阵 阵 唏 唏 声 响 ， 这 叫 吃 烤
茶。拉祜族人民最喜欢酒。
每个家庭每年都要用玉米和
野果作原料酿酒。男女老少
习惯饮酒。

拉祜族的主要传统节日
有五个，即春节、清明节、
端午节、火把节和中秋节，其
中春节最隆重。葫芦节，拉祜
语为“阿朋阿龙尼”，是一个新
型节日。1992 年 8 月 7 日，澜
沧县人大常委会第九届第十
次会议上，审议通过澜沧县人
民政府提请的每年农历十月
十五至十七日为拉祜族“阿朋
阿龙尼”（即葫芦节）的报告。
2006 年 2 月 17 日经澜沧拉祜
族自治县十二届人大常委会
第二十四次会议决定将拉祜
族“阿朋阿龙尼”（葫芦节）时
间调整为每年公历的4月8、9、
10日。每年4月7日是澜沧拉
祜族自治县的县庆，把“葫芦
节”和县庆合在一起。其他传
统节日还有农历二月八、农历
七月的祭祖节等。此外，拉祜
族传统地域性的节日，还有卡
腊节（新平）、婆娘节（镇源）、
洗澡节（勐腊）等。

拉 祜 族 文 学 的 民 间 文
学，又叫口碑文学，分为韵
文和散文两大类。韵文类主
要是民间诗歌，散文类的民
间文学作品主要包括神话、
民间故事、寓言等。拉祜族
民间文学过去基本是口头流
传，没有文字记载。中华人

民共和国成立后，民族文化
工作者对拉祜族民间文艺进
行了大量的挖掘整理工作，
先后整理出版了 《拉祜族民
间文学集成》《拉祜族民间诗
歌集成》《拉祜族民间故事》

《拉祜族苦聪人民间文学集
成》《拉祜族民间舞蹈》《拉
祜族谚语俗语语集》《拉祜族
文学简史》（民间文学部分）
等数百万字的民间文学资料
和研究专著。

拉祜族能歌善舞。他们
的舞蹈动作往往与生产紧密
结合，有芦笙舞、摆舞、跳歌
等。芦笙舞是拉祜族人民欢
度节日时跳的一种大型的集
体舞，据统计有 136 个民间组
合套路。摆舞共81个套路。

拉祜族民间传统体育项
目多种多样，主要有摔跤、踢
架、射弩、火枪射击、打陀螺、
荡秋千、标杆、爬杆、武术、拳
术、拔腰力、拔河、拉猪、双人
三脚跑、仿牛斗角、搬手、丢
包、丢石、穿针、跳芦笙等。

（摘自《民族问题五种丛
书》之《中国少数民族》 卷，
苗春编辑整理）

拉 祜 族（lā hù
zú）总人口约为47.5万
（2010年），在全国的31
个省、自治区、直辖市中
均有分布，其中云南省
占拉祜族总人口的 98%
以上。云南的拉祜族主
要分布在澜沧江西岸，

北起临沧、耿马，南至澜
沧、孟连等县，其中澜沧
是全国唯一的拉祜族自
治县，近 50％的拉祜族
总人口都居住在该县。

拉祜的意思是“老
虎”。“拉祜”一词的含
义，1953 年 4 月澜沧拉

祜族自治区（辖今澜沧、
孟连、西盟三县）各族各
界代表会议作出的《关
于拉祜族自治区若干问
题的报告》明文指出：

“‘拉’即大家拉起手来，
代表团结，‘祜’即代表
幸福的意思。”

拉祜族历史源远流长，有丰富
的历史传说。传说拉祜族祖先原
来是过着狩猎的生活，为了追逐
窜入南方密林中的一匹马鹿，发
现了水草茂盛的草原，而开始从
北向南迁徙。据考，拉祜族应源
于古氐羌系统，属于古氐羌遗裔
之一，生活在青海湖流域一带，
早期过着游牧生活，约在春秋战
国时期，举族迁入云南。历史上
拉祜族以擅于猎虎而闻名。巍峨
的哀牢山和无量山区，有无数碧
绿如茵的草坪坡地，这便是他们
驰骋游牧的场所。

两汉时，拉祜族先民曾活动
于滇东，后又迁居滇中。三国至
唐代，生活在今天大理州巍山等
地。公元 8 世纪，云南南诏政权
崛起以后，拉祜族先民被迫大规
模南迁。《新唐书·南蛮传下》 中
称拉祜族为“锅锉蛮”，这是拉祜
族先民作为单一族体在古代文献
中的最早记载。宋元时期，拉祜
族先民不断向南迁徙。元代 《经

世 大 典·招 逋 总 录》 有 “ 罗 黑
加”。这是有据可考的关于拉祜族
先民居地的最早记载。由此可
知，至少在 13世纪时，拉祜族已
经形成单一民族。到 18 世纪以
前，拉祜族已大致居住在现今所
分布的地区。在周围汉族、傣族
封建制生产方式的影响下，由狩
猎生活进入以农业为主的定居生
活。随着经济生产的发展，拉祜
族社会缓慢地向封建制转化。生
活习俗等方面，也在一定程度上
受到汉、傣两族的影响。

明代，拉祜族曾出现在今楚雄
彝族自治州和玉溪市新平县（当时
的新化州）境内，文献中称他们为

“果葱”。清代，由于拉祜族地区战
事频繁，拉祜族活动状况在文献中
的反映日渐增多。清康熙年间编
撰的《云州志》《楚雄府志》等称拉
祜族为“倮黑”。

光绪十八年 （1892年），清政
府鉴于地处边疆的拉祜族地区政
治、经济地位日益重要，为加强

拉祜族地区的统治，在拉祜族较
集中的双江、澜沧、孟连等地实
行改土归流。到清末，拉祜族已
经 基 本 形 成 如 今 的 分 布 格 局 。
1934 年拉祜、佤等族农民粉碎了
英帝国主义侵占班洪的可耻阴
谋。以后，拉祜等族人民还展开了
反对日本帝国主义入侵和帝国主
义宗教特务的斗争。解放战争时
期，在中国共产党的领导下，拉祜
族人民纷纷加入当地游击队，展开
对国民党统治的斗争。

历史上，拉祜族涌现出了许多
杰出人物。有反抗封建统治的英
雄，如清末云南孟连县的拉祜族头
人扎法，有杰出的爱国人士李通
明，有贡献突出的文化工作者，如
拉祜族文化研究专家、舞蹈家李扎
约等。

中华人民共和国成立后，拉
祜族人民各方面都产生了巨大变
化。

20世纪 50年代初期，拉祜族
人民解决了生活中的各种困难，
民族团结，社会安定，涌现出一
批积极投身社会变革的拉祜族积
极分子和民族进步人士。

党和政府在拉祜族地区积极
推行民族区域自治，大力培养拉
祜族干部，拉祜族政治地位得到
彻底改变。1953 年 4 月 7 日成立
了澜沧拉祜族自治县，1954 年 6
月 15日成立了孟连傣族拉祜族佤
族自治县。中共十一届三中全会
后，不仅恢复了“文革”中被撤
销的民族自治县的名称，而且成
立了双江拉祜族佤族布朗族傣族

自治县和镇源彝族哈尼族拉祜族
自治县。在拉祜族人口较少或居
住较分散的地方还成立了拉祜族
乡。新中国成立后，党和政府派
出大量汉族和其他民族干部到拉
祜族地区，拉祜族干部也不断发
展壮大。特别是改革开放以来，
一批年富力强、德才兼备的拉祜
族干部被提拔到领导岗位，拉祜
族妇女干部和专业技术干部逐步
增多。

中共十一届三中全会以来，
家庭联产承包责任制和多种经营
极大地促进了拉祜族地区农业的
发展。各级政府利用拉祜族地区
的自然优势，组织技术力量，帮
助拉祜族种植草果。至 1987 年，
金平拉祜族地区栽种草果的面积
就达 2000多亩。1983年之前还多
次搬家的西双版纳州勐腊县尚勇
乡拉祜族，到 20 世纪 90 年代初
有 70%的群众住上了瓦房。

工业和乡镇企业发展迅速。
新中国成立前，拉祜族地区的工
业生产极其薄弱，手工业还未从
农业中分化出来，仍处于副业和
季节性的劳作状态，只能生产简
单的生产工具和纺织棉、麻布、制
作服装等，生活用品和副食品主
要依靠调入。澜沧县直到 1952
年，才在国家扶持下办起了第一
个农具厂。但十一届三中全会之

后，该县年工业总产值增到 1000
万元以上，形成了自己的工业体
系。20 世纪 90 年代，又增加了许
多行业，形成多种所有制形式。

“十五”期间，全县生产总值年均
增长 17.5%，地方财政收入年均增
长 8%，城镇居民人均可支配收入
年均增长 4.6%，农民人均纯收入
年均增长 9.1%，全县经济社会进
入了一个快速发展的新阶段。

基础设施建设得到加强。新
中国成立后，拉祜族地区交通闭
塞的状况得到改变和快速发展。
1955 年建成贯穿澜沧县南北的双
佛公路，澜沧县历史上第一次有
了公路。1986 年修通思（茅）澜

（沧）公路，这条公路的建成大大
缩短了澜沧江西岸与内地的距
离，人们把它称之为“通天路”。
现在，云南各地拉祜族聚居区的
县、乡镇的公路大有改善，大大促
进了拉祜族地区政治、经济、文化
的发展，也为巩固边防创造了有
利条件。

商业贸易日新月异。新中国
成立后，拉祜族地区的商业从无
到有，从小到大，商业机构遍布城
乡，形成了一个以国营商业为主
体的统一市场。随着对外开放的
进一步扩大，拉祜族地区的边境
贸易和旅游业进一步发展。1992
年澜沧县政府组建了外贸及旅游
局，也筹划澜沧的旅游业。拉祜
山乡特有民族风情和天然茶树林
保护区等自然的人文的丰富多彩
的旅游资源，吸引了国内外游客
和投资商。2003 年接待国内外游
客达 36.2 万人次，旅游总收入达
3251.6万元。

文化教育事业也有了很大的
发展。拉祜族地区的教育，过去
长期处于口耳相传的初级阶段。
中华人民共和国成立前夕，能坚
持正常教学的学校仅有 27所，拉
祜族文盲率在 99%以上。中华人
民共和国成立后，国家采取了一
些措施，拉祜族地区的基础教育
事业得到较快发展。到 1995 年
底，全县有各类学校 827 所，教
职工 2611 人。改革开放以来，特
别是 20 世纪 90 年代以来，拉祜
族教育事业有了较快发展，学
校、学生和教职员工的人数逐年
增加，考上大学和研究生的拉祜
族子弟日趋增多。拉祜族知识分
子如雨后春笋，茁壮成长起来。
昔日被称为“瘴疠之乡”的拉祜
山乡和刻木记事的愚昧状态，一
去不复返了。

为了梦想而迁徙

拉祜族图腾

“通天路”与边贸城

拉祜族姑娘在采茶拉祜族姑娘在采茶

拉祜族姑娘跳起摆手舞

拉祜族欢度葫芦节
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拉祜族主要居住在澜沧江西岸拉祜族主要居住在澜沧江西岸拉祜族拉祜族
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